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Ale z pomocq Bozqg zyje do dzisiaj i daje swiadectwo matym i wielkim, nie gtoszgc nic ponad to, co przepowie-
dzieli Prorocy i Mojzesz, ze Mesjasz ma cierpiec, Zze pierwszy zmartwychwstanie, Ze gtosi¢ bedzie swiatto zaréw-
no ludowi, jak i poganom. Dz 16,22-23

W tym numerze m. in.: Zielona Encyklika: Cztowiek jako odpowiedzialny zarzadca
stworzenia, Drogiisciezki, ktore pokazujemiPan, Dzisszczegdlnie potrzeba chrze$cijaniskiej
odwagi, Czy cholesterol jest zty?, Wielkanocne tradycje. Krakowski Emaus, Maty katolik
pyta, Schola dziecieca Boze Nutki, Sto lat zamiast tysigca, Plan Triduum Paschalnego.



v 22 listopada 2025 schola Boze Nutki zajeta Il miejsce na Z 2yCia Pa rafii

Cecyliadzie.

. . L. . v 22 listopada odbyta sie Ceremonia Zasad Rycerskich,
v 16 listopada 2025 odbyt sie koncert piesni patriotycz- czyli wiaczenie nowych braci do wspdlnoty Rycerzy
nych w wykonaniu zespotu Elohim Band. Kolumba.

Ik

v 29 listopada Grupa Charytatywna podczas spotkania v 30 listopada ks. Czestaw Hybel rozpoczat prowadze-
przygotowywata swigteczne stroiki. nie rekolekcji dla dorostych.

:‘i}"l 1 | :




Wstep

Drodzy Parafianie,

Obecny rok duszpasterski
przypomina nam, ze mamy by¢
Kiedy
otwieracie nowy numer nasze-

misjonarzami nadziei.

go parafialnego czasopisma
,Na Rozstajach”, przezywamy
Niedziele Palmowa - nazywana
czesto uwertura Paschy. W swej
tresci zapowiada ona cala isto-
te tak waznej dla chrzescijan
Paschy: unizenie i meke oraz
zmartwychwstanie i chwale
Jezusa Chrystusa. Czytelnikéw
»,Na Rozstajach” nie trzeba po-
ucza¢ o znaczeniu Wielkiego
Tygodnia i Triduum Paschalne-
go, ale mozna w tym wstepie
poprosi¢, by jak misjonarze
przypomnieli swym bliskim
czy sasiadom, ktorzy oddalili
sie od Kosciota, ze Swieta Wiel-
kanocne to nie tylko sobotnia
$wieconka i smaczny mazu-
rek. To co$ wiecej! To uroczy-
stos¢, ktdra nie ogranicza sie do
dwodch dni - niedzieli i soboty,
ale rozszerza sie poprzez $wie-
towanie Triduum Sacrum, ktore
pozwala na przezycie tych Swiat
w ich duchowym wymiarze, ze
$wiadomoscia, co Chrystus
nam - przez swojy ofiare na
krzyzu - nam podarowat.
Przezyjmy te swiete dni
skupieni nie na zakupach i do-
mowych porzadkach. Zadbaj-
my o cisze i skupienie, a takze
skoncentrowanie sie na tym,
Cco najwazniejsze - na Jezusie

Chrystusie i czuwaniu przy
Nim. Wazne, aby uczestniczy¢
we wszystkich wydarzeniach
zwiazanych z kazdym dniem
Triduum. Niech nikogo, kto
mowi o sobie, ze jest czlowie-
kiem wierzacym, nie zabrak-
nie w Wielki Czwartek w Mszy
Wieczerzy Panskiej i czuwa-
niu przy Ciemnicy. W Wielki
Piatek pamietajmy w Drodze
Krzyzowej, Liturgii Meki Pan-
skiej i czuwaniu przy Grobie
Chrystusa, a w Wielka Sobote
o poswieceniu pokarméw, ado-
racji Najswietszego Sakramentu
w Grobie Panskim, ale przede
wszystkim o Wigilii Paschalnej,
ktéra jest najwazniejsza Msza
$w. w calym roku liturgicznym.
Jesli

o to, a takze

zadbamy

o wlasciwy stan
ducha - faske
uswiecajaca,
pozwalajaca na
przyjecie Komu-
nii sw., to Pan
bedzie dziatat!

od-
przypo-
naszym

Miejmy
wage
mniec
bliskim o tym
skarbie, jakim
Tridu-
um Paschalne.

jest

Przyjdzmy na
liturgie tych dni
z kims, kogo tu
dawno nie byto.

Przeciez Jezus umart i zmar-
twychwstat nie tylko dla tych,
ktérzy nigdy nie odstapili od
Niego, ale i dla tych, ktorzy
Go opuscili. Jezus nieustannie
szuka czlowieka. Czujesz sie
odnaleziony i mitowany? To
pomdz innym uwierzy¢ w mi-
tos¢ Jezusowego Serca!

Nie trzeba wyjezdza¢ do
Afryki, by stac sie misjonarzem.
Mozesz by¢ misjonarzem na-
dziei tu - na Rozstajach.

Zycze Wam wszystkim du-
chowego wzrastania w wierze,
milosci i nadziei. Bo Triduum
i Swieta Wielkanocne s3 wta-
$nie po to!

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

Ecce Homo, Caravaggio
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™ ZIELONA

' & ENCYKLIKA

W pierwszych dniach wiosny,
przypomnijmy sobie fragment
z pierwszego rozdzialu Ksiegi
Rodzaju: A wreszcie rzekt Bdg:
,Uczynmy cztowieka na Nasz
obraz, podobnego Nam. Niech
panuje nad rybami morskimi,
nad ptactwem powietrznym, nad
bydtem, nad ziemiq i nad wszyst-
kimi zwierzetami petzajgcymi po
ziemi!” (Rdz, 1, 26).

Jestem przekonana, ze wszy-
scy dobrze znamy ten fragment.
To moment, w ktéorym Bég po
stworzeniu Swiata - ziemi, ro-
slin i zwierzat - postanawia
stworzy¢ tez mezczyzne oraz
niewiaste, aby mogli panowac
nad stworzeniem. Jest to piekny
cytat, ktéry mowi nam o wy-
jatkowosci cztowieka w Bozym
dziele. Niestety, jak zauwa-
zyt papiez Franciszek w swo-
jej encyklice, zle zrozumiany,
przyczynia sie do umocnienia
w chrzescijanstwie falszywej,
antropocentrycznej wizji swiata.

Wielu ludzi traktuje éw frag-
ment jako przyzwolenie Boga
na nieograniczong eksploatacje
wszelkich dobr, ktére dostali-
$my. Wiaze sie to z niewlasciwg
interpretacja stowa ,panowa-
nie”. Franciszek przypomina,
ze czlowiek nie jest Bogiem,

Czes¢ 3. Cztowiek

jako odpowiedzialny

zarzadca stworzenia

a nastepnie pisze: Nieodpowied-

nia prezentacja antropologii

chrzescijaniskiej ~ doprowadzita
do promocji btednego przekona-
nia na temat relacji cztowieka ze
swiatem. (...) Tymczasem prawi-
dlowq interpretacjq pojecia czto-
wieka jako ,pana” wszechswiata
jest rozumienie go w sensie ,,0d-
powiedzialnego zarzqdcy™.

O tym, ze mamy by¢ ,odpo-
wiedzialnym zarzadca” $wiad-

Boég wzywa nas
do rozsadnego
korzystania z zasoboéw
i zaniechania dziatan,
ktére siejg spustoszenie
w srodowisku. Niestety
obecnie zbyt czesto
dziatalnos¢ cztowieka
doprowadza do zanikania
wielu gatunkow
zwierzat i roslin, ktére
sg Jego dzietem.

czyinne zdanie z Ksiegi Rodzaju:
Pan Bég wzigt zatem cztowieka
i umiescit go w ogrodzie Eden,
aby uprawiat go i doglgdat (Rdz
2, 15). Oznacza to, ze mamy
sie dzietlem Pana Boga opieko-
wa¢, dbajac aby wzrastato. Jak
pisze Franciszek: Pocigga to
za sobq relacje odpowiedzialnej

1 Franciszek, Encyklika Laudato Si’, TUM, Wroctaw 2015, s. 100-101.

2 Tamze, s. 58
3 Tamze, s. 60

wzajemnosci miedzy cztowie-
kiem a naturg®. Jednoczesnie
przypomina nam, ze Kosciét nie
mowi dzis, upraszczajqc, ze inne
stworzenia sq catkowicie pod-
porzgdkowane dobru cztowieka,
jak gdyby nie miaty one wartosci
samej w sobie i jakbysmy mogli
nimi dysponowac¢ do woli®. Bog
wzywa nas do rozsadnego ko-
rzystania z zasobow i zaniecha-
nia dziatan, ktore sieja spusto-
szenie w $rodowisku. Niestety
obecnie zbyt czesto dziatalnosé¢
cztowieka doprowadza do zani-
kania wielu gatunkow zwierzat
i roslin, ktére s3 Jego dzietem.
Za kilka dni rozpoczna sie
wiosenne dni. To czas, gdy
przyroda budzi sie do zycia.
Sprobujmy pomysle¢ o sobie
w tych dniach jako o odpowie-
dzialnych zarzadcach i postaraj-
my sie pielegnowac ogrod Pana
Boga wedle Jego upodobania.

Agnieszka Demczyna

4

Na Rozstajach



Drogi i Sciez

Mowia, ze jezeli chcesz roz-
bawi¢ Pana Boga, powiedz mu
o swoich planach. Wydaje mi
sie, ze tak wlasnie jest, bo Bdg
ma na kazdego z nas jakis plan,
a ja powoli odkrywam ten wy-
znaczony dla mnie.

Studia niestety bardzo decy-
duja o tym, kiedy wracam do
rodzinnego domu. Nigdy nie
chciatam studiowaé¢ w Toruniu.
Zawsze myslalam, ze zostane
w Gdansku, a jednak czuje, ze
Pan Bdg dobrze pokierowat
moimi drogami, wysylajac mnie
do miasta, ktorego tak bardzo
nie lubie. Poznatam wielu wspa-
niatych ludzi, zaangazowatam
sie w sporg liczbe fantastycz-
nych projektow, udalo mi sie
skoniczy¢ kurs na prawo jazdy
i zda¢ egzamin po wielu pro-
bach w innym, mniejszym mie-
Scie, a obecnie Pan pokazuje mi
kolejna sciezke.

Bardzo tesknitam za $pie-

waniem w kosciele, a teraz

Dzis szczegdlnie

W dzisiejszym $wiecie trud-
no o chrzescijanska odwage,
a wiec postawe wynikajaca
z wiary, polegajaca na $wia-
domym wyznawaniu warto-
$ci ewangelicznych, wiernosci
Bogu oraz przeciwstawianiu

sie zlu, nawet w obliczu leku,

znajoma pokierowala mnie do

osoby, ktora dala mi kontakt
do zespotu w Toruniu, z kto-
rym bede mogta wielbi¢ Boga
przez spiew. Niesamowicie sie
ciesze i wierze, ze gdzies w tym
wszystkim jest Pan Bog, ktdry
pokazuje mi $ciezki, z ktérych
bede mogta skorzystad.

Dlatego mysle, ze warto stu-
cha¢ innych, bo po raz kolej-
ny kto$ podczas rozmowy dat
mi znak, ze jest mozliwosc,
abym dotaczyta do zespotu i do

sciezki, ktore pokazuje mi Pan

wspdlnoty. Uwazam to za nie-
samowite, ze sa takie rozmowy
w naszym zyciu, ktére moga
otworzy¢ nam wiele drzwi.

Na koniec, chcialabym zo-
stawia¢ Cie Drogi Czytelniku
z krotka refleksja. Myslisz, ze
czytasz moj tekst lub calg gazet-
ke przez przypadek? Czy moze
jest to znak od Pana, Zebys sam
zaangazowal sie w zycie i dzia-
fanie Kosciota?

Nadia Zielinska

potrzeba chrzescijanskiej odwagi

sprzeciwu czy przesladowan. Ze
smutkiem i ubolewaniem nale-
zy stwierdzié, ze wielu wspot-
czesnych chrzescijan rezygnuje
z tej postawy, aby sie nie nara-
zi¢ swym przelozonym, przyja-
ciolom czy znajomym. Ulegaja
wygodnej pokusie: po co sobie

komplikowa¢ zycie, lepiej miec
»Swiety spokoj”. Jakze to smutna
i niepokojaca norma.

Patron naszego sanktu-
arium - Swiety Jan Pawel II,
wielokrotnie moéwil: ,musi-
cie wymaga¢ od siebie, nawet

wtedy, gdyby inni od was nie

Na Rozstajach

fot.: Gerd Altmann, Pixabay



wymagali”. Nie mozna zatem
by¢ tchoérzliwym chrzescijani-
nem, a odwaznym i gorliwym
obronca zasad gloszonych przez
Chrystusa. Nalezy wiec dziataé¢
zgodnie z chrzescijanskim su-
mieniem, nawet wtedy, gdy jest
to niepopularne i ryzykowne.
Nie lekajmy sie jednak, a kieruj-
my sie dewiza $w. Pawta z Listu
do Rzymian: ,Jesli Bég z nami,
ktéz przeciwko nam?".
»,Grzesznych upominac¢" to
jeden z uczynkow mitosierdzia
wzgledem duszy, oznaczajacy
troske o duchowe dobro bliz-
niego przez zwracanie uwagi
na zlto, ostrzeganie przed grze-
chem i pomoc w nawroceniu, co

KACIK MEDYCZNY

Co to jest cholesterol?

To tluszczowa substancja,
ktdra jest niezbedna do zycia,
buduje btony komorkowe, stuzy
do produkcji hormondw, jest
potrzebna do wytwarzania wi-
taminy D i kwaséw zotciowych,
dzieki ktorym trawimy ttuszcze.

Skad sie bierze

cholesterol we krwi?

wymaga milosci, roztropnosci,
pokory, modlitwy i odpowied-
niego czasu, a ma na celu skto-
nienie bladzacego do zmiany
postepowania, zgodnie z nauka
Chrystusa. Naszym chrzesci-
janskim obowiazkiem nie jest
zatem biernos¢, ale odwazne
napominanie  nieprzyjaznych
nam srodowisk, szczegolnie
tych chcacych nas ,opitowac”,
w sposob faryzejski zarzucaja-
cym nam brak otwartosci na
nowinki wspoélczesnego swiata.
Pamietajmy jednak, ze to nie
chrzescijanstwo powinno sie
dostosowywac do $wiata, tylko
swiat do nauk Jezusa, gdyz s3

one ponadczasowe. Domaganie

sie szkodliwych praw w imie zle
pojmowanej wolnosci, stojacych
w sprzecznosci z chrzescijaniska
nauka Kosciota, nigdy przeciez
nie prowadzi do dobra ogotu.
Badzmy zatem odwaznymi
i gorliwymi obroncami chrze-
Scijaniskich wartosci, solidarnie
walczacymi ze ztem, ktére nale-
zy zwyciezac¢ dobrem, pamieta-
jac przy tym, ze nikt nas z tego
obowiazku nigdy nie zwolni.

Jarostaw Ktosowski

Czy cholesterol jest zty?

dostarczamy z pokarmem,
gléwnie z produktow zwierze-
cych (np. jajka, mieso, nabiat).
Watroba reguluje jego ilos¢ we
krwi - gdy zjemy go wiecej,
zwykle produkuje mniej, a gdy
zjemy mniej, produkuje wiecej.
Problem pojawia sie wtedy, gdy
ta rownowaga zostaje zaburzo-
na (np. przez geny, zla diete,
brak ruchu lub choroby).

Jakie sa rodzaje cholesterolu?

catego cholesterolu we krwi.

* HDL - tzw ,dobry” choleste-
rol, zbiera nadmiar cholesterolu
z naczyn i odwozi do watroby.

* LDL - tzw.,zly” cholesterol,
dostarcza cholesterol do komo-
rek; w nadmiarze odklada sie
w naczyniach.

* Nie-HDL - wszystkie ,zte”
czasteczki razem (LDL + inne
(VDL, IDL)), pokazuje ryzy-
ko miazdzycy.

* Tréjglicerydy - ttuszcz prze-
noszacy energie z jedzenia.

Dlaczego cholesterol

Wiekszos¢ cholesterolu
(okoto  70-80%) produkuje Najczesciej badamy:
watroba, Cze$¢ cholesterolu + Cholesterol catkowity — suma
6
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odktada sie w naczyniach?

Gdy wewnetrzna sciana tet-
nicy zostaje uszkodzona - przez
toksyny (np. od papieroséw),
nadmiar cukru, mechanicznie
(przez wysokie cisnienie krwi),
wowczas do uszkodzeni dostaje
sie cholesterol LDL, wytwarza
sie w tym miejscu stan zapal-
ny, w ktorym zbieraja sie z cza-
sem tez inne komorki, tluszcze
i wapn, miejsce to “twardnieje”
i powstaje tzw blaszka miazdzy-
cowa, a sama tetnica staje sie
wezsza. Tak powstaje miazdzy-
ca. Najbardziej narazone s3 tet-
nice serca (czyli wiencowe- tak
powstaje choroba wienicowa).
Jesli taka tetnica sie catkowicie
zatka mamy zawat serca. Dalej -
duze narazenie aorty i tetnic
konczyn dolnych- szczegdlnie
u palaczy papierosow- tetnice
zatykaja sie, krew nie przepty-
wa. Poczatkowo stopy, potem
cate nogi s3 zimne, bolg przy
chodzeniu i trzeba sie zatrzy-
mywac by bdl nég przeszedt - to
jest tzw. chromanie przestanko-
we- skutek mocno zwezonych
i zatkanych tetnic konczyn dol-
nych. Czesto miazdzyca dotyczy
tez tetnic szyjnych i domdzgo-
wych. Zwezenie moze objawiad
sie zawrotami glowy, a gdy taka
blaszka miazdzycowa sie urwie
moze doj$¢ do udaru mdzgu.

Najwazniejsze jest jednak to,
ze sam cholesterol nie odkfa-
da sie bez powodu - musi by¢
uszkodzenie naczynia i nadmiar

LDL. Dlatego tak czesto mo-
wimy o zdrowym stylu zycia
i zdrowej nieprzetworzonej die-
cie. Bo ruch dostarcza tlen, po-
maga uelastyczni¢ ciato, obniza
ci$nienie. Zdrowa dieta - to
dbanie o to co dostarczamy do
organizmu-by nie wprowadzac
substancji, ktore uszkadzaja
nasze naczynia i w efekcie ufa-
twiaja odkladanie sie choleste-
rolu i tworzenie miazdzycy.
Cholesterol obniza sie leka-
mi nie dlatego, zZe jest ,zly”, ale
dlatego, Ze jego nadmiar zwiek-
sza ryzyko groznych powiklan.
W takich sytuacjach korzysci
z leczenia s3 duzo wieksze niz

fot.: sam99929, Pixabay

- e

ryzyko dziatan ubocznych.

Leki (najczesciej statyny) -
obnizaja cholesterol i stabi-
lizuja blaszke miazdzycowa.
Czyli zmniejszajq ilos¢ LDL by
nie odkladat sie w nadmiarze
i dalej nie grozit zatkaniem na-
czyn. Stabilizuja, czyli starajg
sie zapobiec oderwaniu blasz-
ki miazdzycowej i zwigzanych
z tym powiklan - udar, zawat,
nagla smier¢.

lek. Joanna Markiewicz
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Przepisy ze starego zeszytu

Sernik krélewski

Sernik krélewski to jeden z najbardziej klasycz-
nych polskich sernikéw. Swoja nazwe zawdziecza
temu, ze jest bogaty, elegancki i efektowny: skta-
da sie z kruchego ciasta oraz kremowej masy se-
rowej, a jego wierzch tworzy charakterystyczna
ykrolewska” kruszonka.

Tradycyjnie sernik kroélewski przygotowuje sie
na bazie twarogu sernikowego. W tej wersji jest
jednak inaczej — baza sa serki homogenizowane,
dzieki czemu sernik jest wyjatkowo delikatny
i kremowy, ma 1zejsz3, bardziej aksamitna struk-
ture, dostownie rozptywa sie w ustach. To do-
skonaly wybdr na $wieta, szczegdlnie wtedy, gdy
lubimy serniki subtelne, a nie ciezkie. Pieke ten
sernik od lat i z calego serca go Panstwu polecam.

Ciasto:
* 40 dag maki
» 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia
* 3 z6ttka (biatka prosze zachowac)
* 3 tyzki kakao
+ 25 dkg masta
+ 10 dkg cukru
* 5 dkg wiorkéw kokosowych

Masa

* 4 serki homogenizowane waniliowe po 25
dag kazdy - koniecznie prosze sprawdzi¢ wage
serkow!

* 10 dkg masta

* po 2 dkg maki pszennej i ziemniaczanej

* 3 z6ttka (biatka prosze zachowac)

+ 10 dkg cukru

+ cukier waniliowy lub pasta waniliowa

* 6 biatek

+ ewentualnie 10 dkg rodzynek - ja nigdy nie
dawatam

Z podanych skladnikow zagnies¢ kruche cia-
sto, az bedzie gladkie i jednolite. Gotowe ciasto
podzieli¢ na dwie rowne czesci, owing¢ folig lub
przykry¢ i wstawic¢ do lodowki na okoto 2 godzi-
ny. Schtodzone ciasto bedzie latwe do scierania
na tarce.

Miekkie masto utrze¢ na puszystg, jasna mase.
Nastepnie doda¢ zoltka utarte wczesniej z cu-
krem i dokladnie polaczy¢ skiladniki. Do masy
dodaé¢: serki homogenizowane, obie maki, cukier
waniliowy, wiorki kokosowe. Catos¢ dokladnie
wymieszaé, az masa bedzie gladka i jednolita.
Z pozostatych bialek ubi¢ sztywna piane. Deli-
katnie, partiami wmiesza¢ j3 do masy serowej,
najlepiej przy pomocy szpatutki, aby masa pozo-

stala puszysta.

fot.: Katarzyna Ktosowska
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Przygotowac¢ standardowa prostokatna blache
(wylozy¢ papierem do pieczenia lub nattuscic).
Na dno blachy zetrze¢ na tarce o grubych oczkach
jedng czes¢ schtodzonego ciasta. Na ciasto wylo-
zy¢ calg mase serowq i delikatnie wyréwnac. Na
wierzch zetrze¢ druga czes¢ ciasta, réwniez na
grubych oczkach.

Wstawi¢ sernik do piekarnika nagrzanego do
ok. 175°C. Piec przez okoto 60 minut, az wierzch
sie zarumieni, a masa bedzie tadnie $cieta. Po
upieczeniu piekarnik nalezy wylaczy¢ i pozosta-
wi¢ sernik w zamknietym piekarniku na okoto
10 minut. Nastepnie lekko uchyli¢ drzwiczki, aby
sernik stopniowo ostygl - dzieki temu nie opad-
nie i zachowa delikatng strukture.

Po upieczeniu sernik najlepiej pozostawi¢ do
catkowitego wystudzenia, a nastepnie schtodzi¢ -
wtedy kroi sie najladniej i smakuje najlepiej.

Wielkanocne $ledzie w aromatycznym sosie

Skladniki:
* 0,5 kg filetéw $ledziowych a'la matjas
* 1-2 cebule
* 4-5 korniszonéw
* 150 ml ketchupu
» 2 tyzki octu 10%
» 2 tyzki oleju + 1tyzka do smazenia
* 2 liscie laurowe
* 4 kulki ziela angielskie
* pot szklanki wody
* 1tyzeczka cukru,
* 1tyzeczka papryki stodkiej,
* pieprz, sol
Sledzie doktadnie ptuczemy, a nastepnie zale-
wamy zimna woda i moczymy przez okoto 1-1,5
godziny. Po tym czasie sprawdzamy smak-jesli
s3 jeszcze zbyt stone, pozostawiamy je w wodzie
na dtuzej.
W rondelku taczymy ketchup, wode, ocet, olej
oraz przyprawy (bez dodatku soli). Catos$¢ doktad-
nie mieszamy, doprowadzamy do zagotowania

i gotujemy przez okoto 5 minut. Nastepnie zdej-

mujemy z ognia i pozostawiamy do catkowite-
go ostudzenia.

Cebule kroimy w cienkie poétplasterki i pod-
smazamy na niewielkiej ilosci oleju, az zmieknie
ilekko sie zarumieni. Odstawiamy do ostygniecia.

Do miski przekladamy wystudzony sos oraz
cebulke, dodajemy pokrojone korniszony oraz
wymoczone $ledzie pokrojone w paski. Catos¢
delikatnie mieszamy i w razie potrzeby doprawia-
my do smaku sola.

Gotowe sledzie odstawiamy do lodéwki na
okoto 2 godziny, aby smaki mogly sie dobrze
polaczy¢. Ja co roku robie je péznym wieczorem
i odstawiam do lodéwki na cala noc. To prosta
i smaczna przystawka, ktora doskonale sprawdzi
sie na wielkanocnym stole.

Smacznego i radosnych swiat!

Katarzyna Klosowska

Na Rozstajach
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fot. na stronie: Urszula Pakulska

Rusz sie! Badz aktywny

Znad morza jecha¢ nad morze? Czy to dobry
pomyst? Doskonaty! Tym razem proponuje troche
dalszy wyjazd, poza granice naszego wojewodz-
twa. Do Kotobrzegu. To uzdrowisko, ktdre warto
odwiedzi¢ nie tylko latem, kiedy mozna zanurzy¢
sie w morskiej toni, ale atrakcyjne jest réwniez
w pozostatych miesigcach.

Podroz pociagiem zajmuje od 3 do 4 godzin,
s3 bezposrednie potaczenia. Droga mija w miare
szybko, warto mie¢ ze soba ksigzke lub skupi¢ sie
na podziwianiu widokow za oknem.

Hoteli, pensjonatéw, prywatnych apartamen-
tow, sanatoriow jest tu bez liku. Prawie wszystkie
oferuja bardzo dobre warunki zakwaterowania,
pyszne jedzenie, zabiegi, basen, sitownie. Trzeba
tylko wybra¢ oferte na miare swoich potrzeb.

Sanatoryjna cze$¢ miasta zachwyca. Piekna

szeroka plaza, promenada, $ciezki rowerowe,

molo - mozna chodzi¢, podziwia¢ krajobrazy, od-
poczywac i wdychac jod. Jest naprawde pieknie.
Warto zajrze¢ do latarni morskiej. 26 metrow,
sporo schoddw, taras widokowy. Zdjecia wykona-
ne z latarni z pewnoscia zrobia furore na rodzin-
nym spotkaniu.

Turystéw przyciaga tez port jachtowy potozo-
ny troche dalej. I Reduta Bagienna. Ten zabytko-
wy obiekt zbudowany jako fortyfikacja obronna
dzi$ stanowi klimatyczne miejsce z tawerng, réz-
nymi atrakcjami na Wyspie Solnej.

Katedra przyciaga swoja monumentalng bryla.
To wyjatkowa budowla sakralna. Jako jedyna
w Polsce ma piec¢ naw. Znajduje sie tu tez swiecz-
nik siedmioramienny z 1327 roku. W 1986 roku
Jan Pawet II podnidst kosciét do rangi bazyliki
mniejsze;j.

W Kotobrzegu mozna idealnie wypocza¢. Nikt
tu sie raczej nie spieszy, czas wolno ptynie, ludzie
sie usmiechaja i ciesza zyciem. Relaks wysmienity.

Urszula Pakulska

Na Rozstajach



Wielkanocne tradycje. Krakowski Emaus

»Tego samego dnia dwaj z nich
byli w drodze do wsi, zwanej
Emaus, oddalonej szescdziesiqt
stadiow od Jerozolimy. Rozma-
wiali oni z sobg o tym wszyst-
kim, co sie wydarzyto. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z sobq,
sam Jezus przyblizyt sie i szedt
z nimi. Lecz oczy ich byty niejako

”

na uwiezi, tak ze Go nie poznali.
(Ek 24, 13-16)

Te biblijng historie znaja
wszyscy. Kazdy z nas styszy ja co
roku w Wielkanocny Poniedzia-
tek. Na pamiatke drogi uczniow
do Emaus w wielu krajach Eu-
ropy ludzie odwiedzali koscioty
znajdujace sie poza granicami
ich miast. Bylo to szczegdlnie
popularne w okresie kontrrefor-
macji. Co ciekawe, tradycja ta
przyjela sie takze w Polsce.

Okoto 1596 roku pojawita sie
informacja o tym, ze w Wielka-
nocny Poniedziatek w Krakowie

odbywa sie ,Emaus”. W jednym

=

wikipedia

Krakéw, zespdt klasztornynorbertanek (na Zwierzyncu)

z rekopisow wspomniat o tym
legat papieski Giovanni Paolo
Mucanti. Poczatkowo tradycja
byla zwigzana z uroczystym
spacerem mieszkancow Kra-
kowa do Zwierzynca, gdzie
znajdowat sie kosciét i klasztor
siostr norbertanek.

Cho¢ wspolczesnie obszar
ten jest czescia dzielnicy Sal-
wator, to historycznie stanowit
oddzielng wie$, a parafia byla
oddalona od gtéwnych bram
miasta o 1,5 km.

Z czasem zwyczaj ten za-
czal zmienia¢ swoj charakter.
W 1909 roku Zwierzyniec zo-
stat przylaczony do Krakowa;
dzi$ koscidét mozna znalez¢ na
skrzyzowaniu ulic: Emaus, $w.
Bronistawy i Tadeusza Kosciusz-
ki. Sam zwyczaj krakowskiego
Emaus stal sie wydarzeniem
bardziej ludowym, zwigzanym
z zabawa. Na przestrzeni lat
przybrat forme odpustu przy

fot.: Jar.ciurus.

klasztorze i wlasnie w takiej po-
staci jest kultywowany do dzis.

Wspolczesnie Emaus rozpo-
czyna sie od uroczystej Mszy
Swietej.  Nastepnie = mozna
przejs¢ sie wsrod kolorowych
kraméw z pamiatkami, zabaw-
kami i stodyczami. Organizo-
wane s3 loterie fantowe, a dla
dzieci przygotowywane sa ka-
ruzele. Bardzo czesto mozna
tam réwniez spotkaé¢ drewnia-
ne figurki zydowskich grajkow,
a takze piernikowe serca. Przy
okazji odpustu organizowa-
ny jest rowniez ,Przystanek
Emaus”, czyli program dodatko-
wych atrakeji dla gosci (kiedys
jedna z nich byly warsztaty do-
tyczace drewnianych zabawek -
uczestnicy mogli dowiedzie¢
sie, jak w przeszlosci je wytwa-
rzano, a takze nauczy¢ sie, jak
stworzy¢ wlasng zabawke).

Jako arcybiskup krakowski
Karol Wojtyta wlaczat sie w kul-
tywowanie tej tradycji, prze-
wodniczac sumie odpustowej
w parafii w Zwierzyncu.

Przez pewien czas zwyczaj
ten byl podtrzymywany row-
niez w Poznaniu i co jakis czas
pojawiaja sie proby powrotu
do tej tradycji. Jednak w regu-
larnej i nieprzerwanej formie
jest ona utrzymywana jedynie
w Krakowie.

Agnieszka Dankiewicz

1l
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DLA DZIECI Biblijne Zoo

Osiotek, ktéry niést Kréla pokoju

Maty, szary osiolek mieszkat na skraju wioski. Kazdego dnia nosit worki, ciagnat wozki
i pomagat ludziom. Robit to cierpliwie, cho¢ nikt go nie chwalil. Gdy wieczorem wracat na fgke, pa-
trzyt w gwiazdy i myslal, ze jego Zycie jest bardzo zwyczajne.

Pewnego poranka przyszli ludzie i zaprowadzili go do Jezusa. Osiotek poczul niepokoj - nigdy
wczesniej nikt tak na niego nie patrzyl. Jezus pogtladzit go po grzbiecie, a wtedy serce osiotka wypet-
nit spokdj.

Razem weszli do Jerozolimy. Ludzie rado$nie machali palmami, $piewali i usmiechali sie. Osio-
tek szedt wolno i uwaznie, niosac Jezusa najlepiej, jak potrafil. Czul, ze bierze udziat w czyms bar-
dzo waznym.

Wieczorem wrocil zmeczony, ale szczesliwy. Juz wiedzial, Ze nawet ten, kto jest cichy i skromny,
moze nies¢ dobro innym.

Katarzyna Klosowska

rys.: Freepik
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W Wielka Sobote idziemy z koszyczkiem do kosciota. W $rodku nie ma przypadkowych rzeczy -
kazda z nich ma swoje znaczenie i opowiada nam o Wielkanocy.
* Jajko - to znak nowego zycia. Tak jak z jajka rodzi sie piskle, tak w Wielkanoc cieszymy sie, ze
zycie zwycieza.
* Chleb - przypomina, ze Bog troszczy sie o nas kazdego dnia i daje nam wszystko,
czego potrzebujemy.
* SOl - oznacza dobro i madros¢. Uczy nas, zeby nasze stowa i czyny byly dobre.
* Wedlina - to znak radosci i $wietowania. Pokazuje, ze Wielkanoc jest czasem szczescia.
+ Baranek - przypomina o Jezusie, ktdry nas kocha i przynosi pokoéj oraz nadzieje.
+ Zielone galazki - méwia o wiosnie i nowym poczatku.
Gdy koszyczek zostanie po$wiecony, dziekujemy Bogu za Jego mitosc¢ i za rados¢ Wielkanocy.

Katarzyna Klosowska

Przejdz krdliczy labirynt

I
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Maty katolik pyta

Z radoscig rozpoczynamy nowy cykl w naszej gazetce: ,Maty katolik pyta”. Dzieci s3 bardzo cie-
kawe swiata. Zadaja pytania - czasem proste, czasem zaskakujaco madre. Pytaja o Boga, o modlitwe,
o $wieta i o to, co jest dobre, a co trudne do zrozumienia.

Ten cykl powstat wlasnie po to, by na te pytania spokojnie odpowiedzie¢ - prostym jezykiem, z ser-
cem i tak, aby kazde dziecko mogto poczud¢, ze jego pytania sa wazne. Bedziemy wspdlnie odkrywac:
kim jest Bdg i jak bardzo nas kocha, dlaczego swietujemy wazne dni w Kosciele, jak by¢ dobrym na
co dzien.

Nie bedzie tu trudnych stow ani dtugich wyjasnien. Bedzie za to bliskos¢, nadzieja i odpowiedzi,
ktdére pomagaja rosnac¢ - w wierze i w radosci. Zapraszamy do wspoélnego czytania, pytania i rozmowy.

Dlaczego Wielkanoc jest najwazniejszym swietem?

Wielkanoc jest najwazniejszym $wietem, bo opowiada o najwiekszej mitosci na $wiecie.

To wlasnie wtedy Jezus zmartwychwstal, czyli wrocit do zycia. Pokazal nam, ze mitos¢ jest sil-
niejsza niz smutek, strach i wszystko, co trudne. Jezus zrobit to z mitosci do ludzi - takze do dzieci.
Chcial, zebysmy wiedzieli, ze nigdy nie jestesmy sami, nawet gdy co$ nas martwi albo boli. Wielkanoc
przypomina nam wiosne. Po zimie $wiat budzi sie do zycia: kwitng kwiaty, ptaki $piewaja, a male
zwierzatka przychodza na swiat. Tak samo w naszym sercu - po smutku moze zndéw pojawic sie
rado$¢. Dlatego w Wielkanoc cieszymy sie i mowimy sobie: ,Nie boj sie. Dobro zwycieza. Bog bardzo
cie kocha”. Wielkanoc to swieto mitosci, ktéra daje nowe zycie.

Katarzyna Klosowska
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Gdanski Osrodek Dokumentaciji

Nauczania Jana Pawta Il

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN

Kwiecien

12.04.2026 - niedziela 17:00

,Catun Turynski online”. Kim jest Czlowiek
z Catunu? - film dokumentalny Instytut Dialogu
JPII

19.04.2026 - niedziela 17:00

Swieta Kinga - ksiezna matopolska, fundatorka
i mniszka klasztoru w Starym Saczu - prelekcja
(przeniesiona z 22.03.26) Barbary Szemryk
z cyklu ,Swieci i blogostawieni Polacy Jana
Pawta II”

26.04.2026 - niedziela 17:00

Elementy Nauki Spotecznej Kosciota w swietle
wspolczesnej gospodarki cz. I - prelekcja dr
Wiestaw Samitowski, Wyzsza Szkola Zarzadzania
i Bankowosci w Krakowie

28.04.2026 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka-rézaniec w intencji pokoju
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP II. Zbiérka w Osrodku Papieskim

Maj

03.05.2025 - niedziela 17:00
»Witaj majowa jutrzenko...” - prowadzenie oraz
wspolny $piew Jarostaw Klosowski i Ryszard
Dybizbanski z grupa wokalna

10.05.2026 - niedziela 17:00

Elementy Nauki Spolecznej Kosciota w swietle
wspolczesnej gospodarki cz. II - prelekcja dr
Wiestaw Samitowski, Wyzsza Szkota Zarzadzania
i Bankowosci w Krakowie

17.05.2026 - niedziela 17:00
Sw. Stanistaw Kazimierczyk »Apostot
Eucharystii” z Zakonu Kanonikéw Regularnych
Lateranskich - prelekcja Barbary Szemryk z cyklu

"Swieci i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

24.05.2025 - niedziela 17:00
Piesni Maryjne - Towarzystwo Spiewacze im.
Chér

Karola Szymanowskiego oraz Parafii

Opatrznosci Bozej

26.05.2026 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka-rozaniec w intencji pokoju
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JPII. Zbidrka w Osrodku Papieskim.
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Czerwiec

07.06.2026 - niedziela 17:00
»Wizyta Jana Pawla II w Gdansku 12 VI 1987” -
prelekcja Zdzistawa

Kos$cielaka, scenarzysty

filmu dokumentalnego ,Zorza Il nad Gdanskiem”

21.06.2025 - niedziela 17:00

Sw. Jadwiga Andegawenska - krélowa Polski,
"umilowana przez caty naréd" - prelekcja Barbary
Szemryk z cyklu ,Swieci i blogostawieni Polacy

08.06.2025 - niedziela 17:00

Elementy Nauki Spotecznej Kosciota w swietle
wspolczesnej gospodarki cz. III - prelekcja dr
Wiestaw Samitowski, Wyzsza Szkota Zarzadzania
i Bankowosci w Krakowie

30.06.2025 - wtorek 19:10
Piesza pielgrzymka-rézaniec w intencji pokoju
Tajemnice Swiatla - Zaspianskim Szlakiem

Jana Pawta II”

Godnosci z JP II. Zbiorka w Osrodku Papieskim

Schola dziecieca Boze Nutki

Chwalcie o dziatki
Najwyzszego Pana,
Niech mu Jednemu czes¢
bedzie spiewana,
Niech Imie Pariskie
przebtogostawione,
Na wszystkie wieki
bedzie pochwalone.
Gdzie wschodzi storice
i kedy zapada,

Niechaj swiat Boskq
chwate opowiada

Ta modlitwa Boze Nutki
w kazda sobote rozpoczyna-
ja probe, ktorej blogostawi ks.
Michat Staniszewski, opiekun
duchowy scholi. Obecnie ze-
spol prowadza Agnieszka An-
drzejczyk i Natalia Rychlinska.
Agnieszka i Natalia, gdy same
byly w wieku szkolnym pewne-
go razu postanowity przyj$¢ na
spotkanie. Wspdlnie z innymi
zaspiewaly piosenki i tak im

sie spodobato, ze zaczely re-
gularnie uczeszczaé. Spiewaly,
bo lubity, a dzieki temu, ze to
robity, odkryly swoj talent. Po
kilku latach wrastania w zespot,
byly gotowe, aby samodzielnie
pokierowa¢ grupa. Jak mowia
z uczestniczek staty sie prowa-
dzacymi. Ta zmiana roli odbyta
sie bardzo naturalnie, wzigwszy

pod uwage, jakie znaczenie
w tym zespole przywigzuje sie
do budowania relacji. Wszak
formacja skupia sie na osobi-
stym kontakcie i tworzeniu
wiezi. Zreszta historia zespolu
pokazuje, zZe jest to optymalny
sposdb na istnienie, bowiem
w lutym 2025 roku mineto
20 lat od powstania choérku.

Schola Boze Nutki, fot.: archiwum prywatne scholi
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Wyzwaniem dla wszystkich jest
uczestniczenie co roku w dzie-
ciecej Cecyliadzie, z ktdrej scho-
la zawsze wraca z jakims$§ wy-
roznieniem. W tym gronie nie
brakuje tez $miechu i zartéw.
6 grudnia 2025 roku wywotato
je niespodziewane przybycie na
prébe Mikotaja.

Dobor
towany jest aktualnie przezy-

repertuaru  podyk-

wanym okresem liturgicznym,
za$ ¢wiczenie tekstéw piosenek
poprzedza krotkie wprowadze-
nie. Animatorki wypracowaty
sposob nauki przez pokazy-
wanie i gesty. A dziewczynki,
bo chlopcy pdki co nie moga
przelamac sie, zeby dotaczy¢ do
scholi, ucza sie, ze kazda z nich
posiada cos, czego nie ma inna.
Moga uzupelnia¢ sie i przede
wszystkim dzieli¢ sie tym, co
maja najlepszego, niepowta-
rzalnego. Majac zaledwie kilka,
kilkanascie lat przekonuja sie,
ze potrzebuja siebie nawzajem.
Dziewczynki scholke kojarza

e e T -
[, A - 1

z dobrymi i przyjemnymi do-
$wiadczeniami. 7-letnia kEucja
jest w zespole: Bo uczy sie pio-
senek, lubi spiewac i lubi spedzac
czas z dziewczynami. 10-letnia
Julita: Bo dobrze sie czuje w tym
gronie i lubi Spiewad. Z kolei
8-letnia Agatka mowi, ze jest:
Dlatego, ze sprawia nam to duzo
radosci. Przy okazji Agatka: Za-
prasza na proby wszystkie dzieci.

Proby trwaja 15 godziny,
oprocz  szlifowania znanych
i uczenia sie nowych tekstow

piosenek, zawsze jest czas na

Sto lat zamiast tysigca

Biezacy rok jest rokiem stu-
lecia powstania diecezji gdan-
skiej. Wprawdzie obchody tego
jubileuszu zainaugurowano
14 pazdziernika 2025 uroczy-
sta Msza Swieta w Katedrze
Oliwskiej, jednak bardzo wiele
wydarzen z nim zwigzanych
odbedzie sie w roku bieza-

cym - chociazby z tego powodu,

ze bulle ustanawiajaca nasze
miasto stolica biskupig papiez
Pius XI wydatl 30 grudnia 1925.
W zwiazku z tym czesto usly-
sze¢ mozna pytanie - jak to
sie stalo, ze Gdansk, ktorego
udokumentowana historia liczy
ponad tysiac lat, bedacy jednym
z najwiekszych i najwazniej-
szych miast Polski - siedzibg

Schola Boze Nutki, fot.: archiwum prywatne scholi

ktérych nie

zabawe. Tresci,
jest fatwo opowiedzie¢ stowa-
mi, w scholce przekazuje sie
przez gry i inne formy rucho-
we. Animatorki starajg sie, aby
byly one atrakcyjne zaréwno
dla najmtodszych, jak i troche
starszych dziewczynek. Dlatego
kazde dziecko, ktére chciatoby
wyruszy¢ na przygode z Bozymi
Nutkami zapraszamy, naprawde
warto! Przyjdz i przekonaj sie.

Elzbieta Ostrysz

diecezji zostat tak niedawno?

Wszyscy wiemy, ze ksig-
ze Mieszko I przyjat chrzest
w roku 966. Niebawem po tym
wydarzeniu powstalo pierwsze
w naszym kraju biskupstwo
misyjne, na ktorego czele sta-
nat biskup Jordan. Do niedaw-
na uwazano, ze jego siedziba
bylo Gniezno, éwczesna stolica

18
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panstwa — najnowsze badania
wskazuja, iz pierwsza polska die-
cezje, obejmujaca cate dwczesne
ksiestwo ustanowil papiez Jan
XIII w roku 968 i ze jej siedziba
byt nieodlegly Poznan. Trzy de-
kady pdzniej, w roku 999 papiez
Sylwester Il erygowal pierwsze
polskie arcybiskupstwo - tym
razem na pewno w Gnieznie.
Réwnoczesnie z nim powstaly
trzy nowe diecezje - w Krako-
wie, Wroclawiu, Kotobrzegu,
ktdre wraz z juz istniejaca w Po-
znaniu tworzyly pierwsza pol-
ska metropolie ko$cielna podle-
gajaca bezposrednio papiezowi.

Wydarzenie to byto S$cisle
zwigzane z kanonizacja $w. Woj-
ciecha. Jak wiemy, jego zywot
spisany na te okolicznos¢ przez
benedyktyna Jana Kanapariusza
zawiera pierwsza historyczna

Za,oroadzenie chzs’cijahstwo R.P. 965, Jan Matejko

wzmianke o naszym miescie,
ktdre biskup - misjonarz odwie-
dzit krotko przed meczenska
$miercig 23 kwietnia 997. Papie-
ska decyzje ogloszono uroczy-
$cie w marcu roku 1000 podczas
zjazdu gnieznienskiego, na kto-
rym nastepca Mieszka - ksiaze
Bolestaw Chrobry podejmowat
niemieckiego cesarza Ottona
[II pielgrzymujacego do grobu
meczennika w Gnieznie. Swie-
ty Wojciech zostal patronem
nowej archidiecezji, a jego brat
i towarzysz misyjnych podrdzy,
o. Radzim Gaudenty - pierw-
szym arcybiskupem.

Gdansk wraz z catym Pomo-
rzem przypisany zostat praw-
dopodobnie do diecezji koto-
brzeskiej, ktéra wkrétce - okoto
roku 1015 - przestala istnie¢
w wyniku nawrotu poganstwa.

Po jej upadku nowa stolica bi-
skupia zostala Kruszwica, ktd-
rej przyporzadkowano takze
Pomorze Gdanskie. Diecezje
kruszwicka wymieniatla jeszcze
bulla papieza Innocentego 11 z 4
czerwca 1133, jednak niebawem,
w 1148 polaczono ja z wymie-
niong w tej samej bulli diecezja
wloctawska.

W granicach diecezji wlo-
clawskiej, zwanej tez diecezja
kujawska lub kujawsko - po-
morska miasto nasze pozosta-
wato niezwykle dlugo - przez
ponad 800 lat. Sprzyjal temu
fakt, ze zarowno Wiloclawek,
jak i Gdansk lezaty nad Wisla,
ktéra dla dawnej Polski byta
tym, czym dzisiejsze magi-
strale kolejowe lub autostrady,
czyli gtéwna osia transportowa
kraju. Byly takze inne powody.

]
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Jak wiadomo, od 1138 w Polsce -
podobnie jak w innych krajach
Europy - istnialo tzw. rozbicie
dzielnicowe, ktéore z poczat-
kowej liczby szesciu ksiestw
doprowadzilo do powstania az
kilkudziesieciu, ktérych wiadcy
zajmowali sie walka o wlasne
wplywy i terytoria.

Gdansk, zdobyty podstepnie
przez Krzyzakow w 1308, nie
znalazt sie w reaktywowanym
krolestwie Wtladystawa Lokiet-
ka. Wiaczony do Korony w 1457
przez krola Kazimierza Jagiel-
lonczyka, niedtugo pozniej, bo
w latach 20-tych XVI w., ulegt
sile

rewolucyjnej Reformacji.

I chociaz grod nad Mottawa byt

wtedy najwiekszym miastem
owczesnej Rzeczypospolitej,
znacznie ludniejszym od War-
szawy czy Krakowa zostat zdo-
minowany i byt rzadzony przez
protestantow. Trudno bylo
w takim mie$cie lokowaé kato-
lickiego biskupa.

Byla tez inna przyczyna.
Owczesny system administra-
cyjny - nie tylko koscielny - byt
w tamtych czasach niezwykle
stabilny, lub - jak kto woli -
skostniaty. Przez cale wieki nie
tworzono nowych diecezji, wo-
jewddztw, a nawet powiatow.
Dos¢ powiedzie¢, ze diecezja
warszawska powstata dopiero
w 1798 roku, po ponad dwustu

Plan Triduum Paschalnego

Dodatkowa okazja do spowiedzi w Wielkim Tygodniu:

W poniedziatek i we wtorek:

* 30 minut przed Msza $w. wieczorng (od godz. 18.00)

W srode:

* godzine przed Msza $w. wieczorng (od godz. 17.30)
W WIELKI CZWARTEK NIE MA SPOWIEDZI

W Wielki Piatek:

* rano: od godz. 7.00 do 9.00 - dolny kosciot
* wieczorem: od godz. 21.00 do 23.00 - gorny kosciot

W Wielka Sobote:

* od godz. 9.00 do 12.00 - gorny kosciot

latach od przeniesienia stolicy
do Warszawy, archidiecezjq zas
stala sie w roku 1818 - wczes$niej
tereny te nalezaty do diecezji
... poznanskiej. W podziatach
administracyjnych kierowano
sie wowczas nie tyle wzgledami
praktycznymi, lecz tradycja, co
byto wida¢ najlepiej na przykta-
dzie 6wczesnych wojewodztw —
obok matych, jak np. teczyckie
czy sieradzkie, byly tez rozlegte,
jak np. pomorskie, matopolskie
czy ruskie (ze stolica w Lwo-
wie) — powstaly one bowiem
gléownie na bazie dawnych
ksiestw dzielnicowych.
Dokoriczenie w nastepnym numerze.

Zdzistaw Koscielak

Cala liturgia Triduum Paschalnego, Niedziela i Poniedzialek Wielkanocny w géornym koscie-

le. W dolnym kosciele bedzie jedynie tzw. ciemnica, sobotnie poswiecenie pokarmow i spo-

wiedz w piatek rano.
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WIELKI CZWARTEK

+ W Wielki Czwartek o godz. 18.00 Msza Wieczerzy Panskiej. Kolekta z tej Eucharystii bedzie prze-
znaczona na kwiaty do Grobu.

* W tym dniu - w czwartek - kancelaria parafialna bedzie nieczynna.

*+ Wielkoczwartkowa adoracja w dolnym kosciele w kaplicy adoracji, zwanej ciemnicg od godz. 20.00
do péinocy.

WIELKI PIATEK

+ W Wielki Piatek adoracja w ciemnicy od godz. 7.00 do 17.00.

+ W Wielki Piatek o godz. 15.00 zapraszamy do gérnego kosciota na ostatnig w tegorocznym Wiel-
kim Poscie Droge Krzyzowa.

* Po Drodze Krzyzowej odmoéwimy Koronke do Bozego Mitosierdzia i rozpoczniemy Nowenne przed
Swietem Milosierdzia Bozego. W ramach Nowenny w Wielka Sobote Koronke odméwimy o godz.
15.00 przy Grobie. W kolejnych dniach, az do soboty Nowenna przed Swietem Mitosierdzia Bozego
przed Msza $w. wieczorna.

+ W Wielki Piatek Liturgia Meki Panskiej z adoracja krzyza o godz. 18.00.

* Po zakonczonej pigtkowej liturgii rozpocznie sie adoracja przy Grobie. Na poczatku czuwania za-
$piewamy Gorzkie Zale. Nie wyznaczamy planu czuwan dla mieszkancéw poszczegoélnych ulic. Prosi-
my po prostu, aby kazdy z nas znalazt troche czasu na osobista modlitwe przy Grobie.

+ W Wielki Piatek osoby od 18 do 60 roku zycia obowiazuje post $cisty.

WIELKA SOBOTA

* W Wielka Sobote adoracja przy Grobie od. godz. 7.00 do godz. 18.00. Potem rozpoczniemy przygo-
towanie kosciota do wieczornej liturgii.

* Blogostawienstwo pokarméw w dolnym kosciele od godz. 10.00 do 16.00 - co 20 minut. Zacheca-
my, by po poswieceniu zajs¢ do gornego kosciota na adoracje przy Grobie.

+ Wigilia Paschalna rozpocznie sie w sobote o godz. 20.00. Prosimy o przyniesienie ze sobga swiec.

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA

* W Niedziele Wielkanocng Rezurekcja z procesja o godz. 6.00. Nastepna Msza sw. o godz. 9.00,
pozostale Eucharystie wedlug porzadku niedzielnego.

* Grupy duszpasterskie prosimy o przygotowanie na procesje rezurekcyjng choragwi, sztandarow
i baldachimu.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

* W Poniedziatek Wielkanocny Msze $w. jak w kazda niedziele.
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nymi podarkami.

v 6 grudnia 2025 na roratach zjawit sie $w. Mikotaj z drob- Z 2yCia Pa rafii

v 6 grudnia $w. Mikotaj odwiedzit tez schole Boze Nutki. av 20 grudnia parafianie przygotowali dekoracje swia-
teczne w naszej Swiatyni.

v Spotkanie optatkowe scholi Boze Nutki i Liturgicznej v Choinka przystrojona przez dzieci.
Stuzby Ofttarza.

i




vv Uroczysta pasterka.

v 28 grudnia, w niedziele Swietej Rodziny odbyt sie kon-
cert koled w wykonaniu choéru.

vv 6 stycznia, Orszak Trzech Kréli w Uroczystos¢ Obja-
wienia Panskiego.

(S

Z zycia Parafii

v 1 stycznia 2026, spotkanie optatkowe wspdlinot
parafialnych.

fot.: A. Dankiewicz



Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk

tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 9:00, 10:30, 12:00, 13:00 (gérny ko$ciét)
7:00, 19:00 (dolny koscidt)

dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30 (dolny kosciot)

Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia
w Kaplicy $w. Jana Pawtla II:

poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00;

sroda: 16.00 - 18.00

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
strona: www.opatrznosc.gda.pl

e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nr konta: PKO BP I/O Gdansk

241020 1811 0000 0702 0014 8692

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 07 grudnia 2025 do 22 marca 2026 domu Ojca odeszli:

Maria Wadotkowska, 1. 88
Eufemia Puzyna, 1. 96
Leszek Braszkiewicz, 1. 78
Gertruda Slawinska, 1. 96
Urszula Tomicka, 1. 88
Lestaw Perlmutter, 1. 81
Ryszard Paszkowski, 1. 75
Renata Koperska, 1. 77
Ewa Lisiewicz. 1. 75

Irena Furman, 1. 90
Zbigniew Bonkowski, 1. 77
Adam Szuca, 1. 81
Tadeusz Kedzierski, 1. 81
Helena Kochan, 1. 87
Alicja Katulska, 1. 80
Krystyna Sobotek, 1. 89

-+ —+ —+ + + + + —+ + —+ + —+ + —+ —+ —+

Anna Tabisz, 1. 74

Bozena Chmielecka, 1. 79
Barbara Kalisz, 1. 70

Lidia Szpreglewska, 1. 73
Wiestaw Rudzik, 1. 73
Brygida Blockus, 1. 93
Adam Chrzanowski, 1. 58
Barbara Podniesiniska, 1. 80
Maria Czernichowska, 1. 93
Jézef Powajbo, 1. 91
Stawomir Olkowicz, 1. 57
Jolanta Gtownia, 1. 50
Wanda Stawicka, 1. 75

-+ —+ —+ + + + + —+ + —+ —+ —+ —+

wykorzystane grafiki: liscie — Sketchepedia, stetoskop — grmarc, fale, gtowy zwierzat, palmy: Freepik

Stopka redakcyjna:

ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Ktosowska, Jarostaw Ktosowski,

Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Dominika Kijewska, Nadia Zieliniska, Agnieszka

Demczyna, Agnieszka Dankiewicz, Stanistaw Eetowski, Zdzistaw Koscielak.

Kontakt: gazetkanarozstajach@gmail.com
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