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I wyrosnie rézdzka z pnia Jessego, wypusci sie odros| z jego korzeni. | spocznie na niej Duch Panski, duch mq-
drosci i rozumu, duch rady i mestwa, duch wiedzy i bojazni Panskiej.
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W tym numerze m. in.: Zielona Encyklika: Czym jest ekologia integralna?, Swieta Bozego
Narodzenia w duchu minimalizmu, Mikrostany zapalne - skad sie biorg i jak wptywaja na
zdrowie?, Kopenhaga i Malmo - co warto zobaczy¢ podczas krotkiego wyjazdu?, Pomaodl
sie za kaptana!, Sami sie nie zbawimy, Chér Parafialny, ,Na Rozstajach” od 35 lat.
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Id3 Swieta...

Drodzy Parafianie!

Nowy numer ,Na Rozstajach”
mozemy wzig¢ do rak w piek-
nym czasie Adwentu. Dzi$ zapa-
lilismy na adwentowym wiencu
trzecia $wiece. To znak, ze Swie-
ta Bozego Narodzenia naprawde
juz blisko. Najmlodsze dzieci
pisza ostatnie polecone listy
do $w. Mikotaja wierzac, ze gdy
w wigilijny wieczdr zapali sie
pierwsza gwiazdka, spetnia sie
ich marzenia i znajda pod cho-
inka oczekiwany prezent. Za-
biegani dorosli podejmuja decy-
zje, ze w tych ostatnich dniach
Adwentu znajda w koncu czas
na Roraty i sakrament pokuty
i pojednania. Wszyscy - mimo
kréotkich i ciemnych dni - s3
jako$ bardziej pogodni. Jedynie
karpie w stawach maja nietega
mine, bo nie u$miecha im sie
perspektywa wycieczki na wigi-
lijny stot.

Przezyjmy dobrze, ten ad-
wentowy czas! Znajdzmy chwi-
le na zatrzymanie i refleksje
nad pytaniem, na co, a przede
wszystkim - na Kogo - czekamy.
To zatrzymanie jest wazne, by
tegoroczne Swieta nie byty tylko
czasem wolnym od pracy. Maja
przeciez by¢ czyms wiecej - na-
szym spotkaniem z Dziecina
Jezus, w ktorej wypelnia sie
wola Boga Ojca wobec nas.

Chciatbym w imieniu catej
Redakcji ,Na Rozstajach” zlo-
zy¢ Wam, Drodzy Parafianie,

WINRy

$wiateczne zyczenia:

Niech narodzony w Betlejem
Jezus zagosci w naszych sercach,
rodzinach i w naszej Ojczyznie!
Niech znakiem Jego obecnosci
wsrdd nas bedzie pokdj w sercu;
cierpliwos¢, zyczliwos¢ i ser-
decznos¢ w codziennych rela-
cjach miedzy nami; wrazliwos¢
na ludzka biede i samotno$¢
i nadzieja, ze u kresu naszych
dni, gdy przed Bogiem zegnie
sie nasze kolano, ustyszymy od
Jezusa: Podejdz do mnie blisko,
ty, ktory uwierzytes - jak Medr-
cy ze Wschodu - ze w Dziecku
narodzonym w ubogiej stajence
i w kawatku $wietego konse-
krowanego Chleba jest ukryta
tajemnica Boga - Pana i Kréla
wszechswiata! Wierze, ze gdy
to sie stanie, wtedy w koricu
zrozumiem to, o czym wie-
lokrotnie sltyszatem: ze Bog
sam wystarcza!

Moi Drodzy, niech Was Pan
btogostawi i strzeze na ten piek-
ny czas!

A potem? Do zobaczenia
w czasie koledowej wizyty...

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

Na Rozstajach
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' & ENCYKLIKA

Ekologia to nauka, ktéra opi-
suje zwigzki pomiedzy organi-
zmami zywymi a ich $rodowi-
skiem, bada wptyw czltowieka na
przyrode, a takze méwi o tym,
jak ja skutecznie chronic. Papiez
Franciszek w Encyklice Laudato
Si rozwija mysl i zatozenia eko-
logii integralnej. Co oznacza
ten termin?

()

nie mozemy dzis$ nie uznad, ze

Franciszek zauwaza:
prawdziwe podejscie ekolo-
giczne zawsze staje sie podej-
sciem spolecznym, ktére musi
wlqczy¢ sprawiedliwos¢ w dys-
kusje o srodowisku, aby ustyszec
zaréwno wolanie ziemi, jak
i krzyk biednych.' To zdaniejest
szczegolnie wazne, bo pozwala
zrozumie¢ cel i zatozenia En-
cykliki. Wedtug Franciszka nie
da sie oddzieli¢ dyskusji o tym
jak dbac o planete (czesto nazy-
wana w dokumencie ,naszym
wspolnym domem”) od troski
o dobrostan zarowno czlowie-
ka, jak i catych spoteczenistw.
Nalezy wpierw dostrzec, ze
mamy do czynienia na Ziemi
z globalna niesprawiedliwoscia.
W Encyklice czytamy: Proces
degradacji srodowiska ludzkie-
go i srodowiska przyrodnicze-
go zachodzi jednoczesnie i nie
poradzimy sobie z degradacjq
srodowiska naturalnego, jesli nie

Czes¢ 2: Czym jest

ekologia integralna?

zwrdcimy uwagi na przyczyny
zwigzane z degradacjq cztowie-
ka i spoteczeristwa. W istocie
degradacja srodowiska i degra-
dacja spoteczeristwa wyrzqdzajq
szczegolng szkode najstabszym
mieszkaricom planety.> Papiez
uwazal, ze powinni$my uswia-
domi¢ sobie zaleznos¢ dobro-
stanu czlowieka od kondycji
przyrody. ZostaliSmy stworzeni

Prawdziwe podejscie
ekologiczne zawsze
staje sie podejsciem
spotecznym, ktére musi
wiaczy¢ sprawiedliwos¢
w dyskusje o srodowisku,
aby ustyszec¢ zaréwno
wotanie ziemi, jak
i krzyk biednych.

W powigzaniu z naturg i pogor-
szenie jej stanu znaczaco wply-
wa takze na nas.

Ale Franciszek idzie jeszcze
dalej. Wedlug niego rozwigza-
niem na istniejacq niesprawie-
dliwos¢ spoteczng jest ochrona
srodowiska, ktora zaklada zréw-
nowazony rozwoj i ograniczenie
konsumpcyjnego podejscia do
zycia. Warto pamieta¢, ze skut-
ki zmian klimatycznych najbar-
dziej odczuwaja kraje biednego

1 Franciszek, Encyklika Laudato Si', TUM, Wroctaw 2015, s. 41

2 Tamze,s. 39
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Potudnia, ktére najmniej sie do
tych zmian przyczynity. Papiez
poprzez Encyklike przypomi-
na, ze odwracanie wzroku od
cierpienia slabszych, ignoro-
wanie ich dramatéw oraz brak
odpowiedzialnego korzystania
z dobr przez dobrze rozwinie-
ty Zachod ktoci sie z moralno-
$cig chrzescijanska.

Zbliza sie Boze Narodzenie.
To moment, w ktéorym szcze-
golnie staramy sie otoczy¢ mito-
$cig drugiego czltowieka. Warto
w tym czasie pomysle¢ o na-
jubozszych, zaréwno tych bli-
sko nas, jak i oddalonych o setki
kilometrow. Istnieje wiele akcji
charytatywnych, ktére mozna
wesprze¢. Ale mozemy zrobic
cos$ jeszcze: sprobowac przezyc
te swieta w umiarze, rezygnu-
jac z konsumpcjonistycznego
wymiaru, majac na wzgledzie,
tak jak pragnat Franciszek,
zarowno wolanie Ziemi, jak

i krzyk biednych.

Agnieszka Demczyna

Na Rozstajach



Swieta Bozego Narodzenia w duchu minimalizmu

Bog narodzit sie w ubogim
ztobie - znizyl sie w swej skrom-
nosci, aby by¢ blizej czlowieka.
A jednak coraz bardziej zdaje-
my sie o tej skromnosci zapomi-
nac. Boze Narodzenie stato sie
$wietem nadmiaru, kiczu, pro-
dukcji $mieci oraz marnowania
jedzenia. Jak mozemy wrdcic¢
do stajenki, w ktorej najwiek-
szym bogactwem jest milo$¢?
Jak przezy¢ te swieta w duchu
minimalizmu zgodnie z mysla
Franciszka

papieza zawartej

w Encyklice Laudato Si?
Jedzenie

Wedlug danych opublikowa-
nych przez Instytut Ochrony
Srodowiska, przecietny Polak
marnuje 165 kilograméw jedze-
nia rocznie', a na te niechlub-
na statystyke niemaly wptyw
maja $wieta. Warto sprobowac
zmniejszy¢ ilos¢ wyrzucanego
jedzenia. Mozna: - zrobi¢ po
prostu mniej potraw - zwlasz-
cza jesli $wietujemy w niewiel-
kim gronie. - zanies¢ pozo-
stale po swietach potrawy do
lodéwki spotecznej (ul. Opata
Jacka Rybinskiego 10 przy parku
Oliwskim; ul. Mickiewicza 11 za
kosciotem pw. Swietego Krzyza)
albo do punktu charytatywne-
go, ktory przyjmuje jedzenie
1 https://businessinsider.com.pl/
wiadomosci/zostalo-jedzenie-po-

-swietach-nie-wyrzucaj-zrob-to/
cOymnwg

w dni poswiateczne (Fundacja
,Droga”, ulica De Gaullea 13).
Nalezy pamieta¢, zeby jedzenie
bylo dobrze opisane - najlepiej
podac¢ date produkcji i wazno-
$ci. - odda¢ jedzenie poprzez
grupe na Facebooku np. Fre-
eganizm i foodsharing tréjmiej-
ski albo grupe dla mieszkan-
céw dzielnicy.

Ozdoby

Mozna wykona¢ ozdoby sa-
memu z ekologicznych mate-
riatow np. z papieru, ze stomy,
suszonych pomaranczy, pier-
niczkdéw. Warto tez wykorzystac
wieloletnie bombki rodzinne

zamiast kupowad nowe.
Prezenty

Napedzaja  konsumpcjoni-

styczny wymiar $wigt. Czesto

kupowane w nadmiarze, zasi-
laja stos niepotrzebnych przed-
miotdw. Nie musimy z nich cat-
kowicie rezygnowac, ale warto
pamieta¢ o kilku zasadach: -
najlepszy prezent to taki, ktéry
bedzie uzywany (i nie trafi po
$wietach na dno szafy albo do
sie,
czego osoba obdarowana na-

$mietnika). Dowiedzmy
prawde potrzebuje. — zwracajmy
uwage na sklad - ograniczmy
plastik, warto kupi¢ jeden droz-
szy prezent z dobrego tworzywa,
ktéry postuzy na lata, anizeli
kilka, ktore szybko sie zniszcza,
a beda rozkladac¢ sie latami. -
zastanowmy si¢, czy nie moze-
my kupi¢ prezentu uzywanego.
Nie kazdy ceni taki upominek,
ale wiele osob nie ma nic prze-
ciwko. Na platformach sprzeda-
zowych mozna dosta¢ np. kloc-
ki dla dzieci w bardzo dobrym
stanie. — sprobujmy ograniczy¢

Na Rozstajach
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liczbe prezentéow. Dobrym po-
mystem moze by¢ umowienie
sie na to, ze wszyscy skladaja
sie na wiekszy, trafiony prezent
zamiast kupowac niepotrzebne
drobiazgi. Mozna tez przepro-
wadzi¢ losowanie - kazdy ku-
puje upominek tylko jednej oso-
bie. - pomyslmy o prezentach
niematerialnych, mamy ogrom
mozliwosci: bilety do kina, te-
atru albo na basen czy $cianke
wspinaczkowg, voucher do re-
stauracji, zabiegi SPA, wizyta
u kosmetyczki, pakiety badan,
subskrypcje na audiobooki lub

KACIK MEDYCZNY

A\
kazdego dnia powstaja drobne

organizmie czlowieka
uszkodzenia. Jest to proces na-
turalny a uktad odpornosciowy
ma za zadanie te uszkodzenia
naprawia¢. Duzy alarm powsta-
je, gdy wnikaja bakterie i wiru-
sy, jesteSmy przeziebieni, mamy
biegunke czy zlamiemy reke -
wowczas odczuwamy stan za-
palny - bdl, goraczke, zaczer-
wienienie, oslabienie. Czujemy,
kiedy stan zapalny sie zaczal
i kiedy skonczyl. Problem za-
czyna sie wtedy, gdy uszkodze-
nia nie sa duze i pojawiaja sie
codziennie a ich skutki nie sa na
co dzien tak zauwazalne i czesto
nie zdajemy sobie z nich spra-
wy, bo nic nie boli. Narazamy

platformy z serialami, abona-
ment do sitowni, kursy (takze
online), jednorazowe warsztaty
albo konsultacje (np. pisarskie),
e-booki, analiza kolorystyczna,
wyjazd na rekolekcje, wyjatko-
we doswiadczenia np. lot w sy-
mulatorze. Duchowym prezen-
tem moze by¢ zobowiagzanie
do modlitwy.

Swietowanie
Pamietajmy, ze Boze Naro-

dzenie to swieto, ktére mowi
o Bozej mitosci. Péjdzmy na

Pasterke, odwiedzajmy bliskich,
spacerujmy, $piewajmy koledy,
grajmy w gry, rozmawiajmy,
czytajmy Pismo Swiete - po
prostu badzmy razem. Niech
obfitos¢ tych $wiat objawi sie
przede wszystkim w relacjach
i Bozej Lasce, a nie w nagroma-
dzonych przedmiotach i nie-
przejedzonych potrawach.

Agnieszka Demczyna

Mikrostany zapalne - skad sie

biorg i jak wptywaja na zdrowie?

sie a uklad odpornosciowy jest
w stalym pobudzeniu, caty czas
probuje usuna¢ zagrozenie, ale
ten proces sie nie koniczy. Wow-
czas w ciele utrzymuje sie nie-
wielki, przewlekly stan zapalny.
Taki cichy proces nazywamy
mikrostanem zapalnym.

Co sprzyja
mikrostanom zapalnym?

1. Nadmiar cukru i stodyczy;
Zbyt duzo cukru powoduje
powstawanie tzw. produktéow
glikacji - czasteczek, ktore
uszkadzaja biatka i naczynia
krwionosne. Organizm traktu-
je je jak zagrozenie i pobudza

uktad odpornosciowy.

2. Ttuszcze trans i tluszcze
utlenione, ktore wystepuja w fa-
st-foodach, wyrobach cukierni-
czych, potrawach smazonych
na gtebokim tluszczu; oleju,
ktéry byl podgrzewany wiele
razy. Ttuszcze te podrazniajg
komorki, a organizm reaguje
stanem zapalnym.

3. Wysokie temperatury pod-
czas smazenia i nadmiar prze-
tworzonych produktéw mie-
snych powoduja powstawanie
substancji, ktore obciazaja wa-
trobe i sciany naczyn. To takze
pobudza czujniki zapalne.

4. Alkohol uszkadza komorki
watroby. Uszkodzone komor-
ki wysylaja sygnat alarmowy,
ktéry utrzymuje zapalenie na

Na Rozstajach



niskim poziomie.

5. Substancje dodatkowe
w zywnos$ci - niektére emul-
gatory, konserwanty i barw-
niki moga podrazniac¢ jelita.
Podrazniona sluzéowka jelit
przepuszcza wiecej czasteczek
bakteryjnych do krwi — to silny
bodziec zapalny.

6 Dym papierosowy, w kto-
rym znajdujg sie wolne rodniki,
substancje smoliste, benzopi-
ren, tlenek wegla - draznig ptuca
i uszkadzaja srodbtonek naczyn
nie tylko w ptucach, co réwniez
wywotluje reakcje zapalna. Dla-
tego u 0sob palacych przewlekty
mikrostan zapalny wystepuje
czesciej, nawet jesli nie odczu-
waja zadnych dolegliwosci.

7. Wysoki poziom kwasu mo-
czowego we krwi - ktory jest
wytwarzany z puryn- - sub-
stancji obecnych w pozywie-
niu. Kwas moczowy rosnie, gdy
jemy za duzo potraw miesnych,
pijemy piwo i spozywamy duzo
fruktozy obecnej w napojach

stodzonych, syropie glukozowo-
-fruktozowym, stodkich jogur-
tach. Kwas moczowy zaczyna
odktadac sie w postaci krysztat-
kow, ktore podrazniaja tkanki
i wywotuja stan zapalny - naj-
pierw cichy, a pdzniej bolesny,
jak w dnie moczanowej.

Jak mikrostany zapalne
wptywaja na zdrowie?

Dtugotrwaty, niewielki stan
zapalny moze przyczyni¢ sie do:
* choréb  sercowo-naczynio-
wych, nadci$nienia, insulino-
opornosci i cukrzycy typu 2,

* otylosci
dny

brzusznej,
moczanowej,  proble-
mow jelitowych,

* choréb autoimmunologicz-

nych, pogorszenia pamieci
i przewlektego zmeczenia.

Nie pojawiaja sie one od razu.
Mikrostan zapalny dziata powo-
li, ale systematycznie, dlatego

tak waznejestjego ograniczanie.

Jak zmniejszaé

mikrostany zapalne?

Dobrze dzialaja proste nawy-
ki: jedzenie wiekszej ilosci wa-
rzyw, ryb, zdrowych ttuszczow,
ograniczenie cukru, slodyczy,
alkoholu i zywno$ci smazonej
i przetworzonej, regularne, spo-
kojne spacery lub lekka aktyw-
nos¢, dbanie o sen, zmniejsza-
nie stresu poprzez odpoczynek,
unikanie palenia papieroséw.

Mikrostany zapalne to nie-
wielkie, ale trwate pobudzenie
uktadu odpornosciowego.

Cho¢ s3 ,ciche” i niezauwa-
zalne, to przez to ze dzialaja
miesigcami i latami przyczy-
niaja sie do stopniowego uszko-
dzenia wielu narzaddéw i powaz-
nych w skutkach choréb.

lek. Joanna Markiewicz

Na Rozstajach
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Przepisy ze starego zeszytu

Drodzy Czytelnicy, z ogromnga rados$cig witam
w tym wyjatkowym, bozonarodzeniowym cza-
sie. To juz kolejne $wieta, kiedy moge podzieli¢
sie z Wami potrawami, ktére od lat goszcza na
moim wigilijnym stole. Sq nie tylko pyszne, ale
tez sprawdzone i zawsze cieszg sie duzym powo-
dzeniem ws$rod domownikow.

Jak tradycja nakazuje, przygotowatam cos za-
rowno na stodko, jak i na wytrawnie. Najpierw
zapraszam do wyprobowania przepisu na aro-
matyczna rybe w sosie stodko-kwasnym, ktora
pieknie wpisuje sie w klimat wigilijnej wieczerzy.
A podzniej - na makowiec na kruchym ciescie,
peten masy makowej i bakalii, ktory pachnie
$wietami i przypomina o cieptych rodzinnych
chwilach przy choince. Zatem zaczynamy kuli-
narng podroz w swigtecznym nastroju.

Ryba w sosie stodko-kwasnym

Skladniki:

* 1 kg filetow ryby (ja zawsze robie z poledwicy
z dorsza, ale jest to droga ryba; nadaje sie tu filet
bez osci z ryby, ktora po usmazeniu przynajmniej
w wiekszosci nie rozpadnie sie — np. morszczuk,
dorsz, miruna lub inne wg uznania)

Skladniki na ciasto:

* 1 szklanka maki

* 1jajo

» 2 tyzki oleju

* 0,5 szklanki wody

* pot tyzeczki soli

* na zalewe:

* 3 szklanki wody

* 3/4 szklanki oliwy lub oleju

+ maly stoik koncentratu pomi-
dorowego ok. 200 g

* 4 tyzki ketchupu (wg uzna-
nia - tagodny lub ostry)

* 4 tyzki cukru

* 4 tyzki octu 10%

* 1 papryka swieza czerwona

* 4 cebule,

* 4 ogorki kiszone

* 1tyzeczka soli

* opcjonalnie: przyprawa do ryb, pieprz, papryka
stodka.

Przygotowanie tej potrawy zaczynam od ryby.
Najpierw dokladnie ja myje i kroje na wieksze
kawatki - okoto 6 cm. Cho¢ w oryginalnym prze-
pisie ryba nie byla doprawiana, ja posypuje ja
pieprzem, sola, przyprawa do ryb oraz stodka pa-
pryka. Dzieki temu nabiera wyjatkowego smaku
i aromatu. Tak przygotowane kawatki odktadam
do lodéwki na kilka godzin, aby przyprawy mogty
dobrze sie wchionac.

W tym czasie przygotowuje zalewe. Cebule
kroje w piorka, papryke czerwona w paski, a ogor-
ki w plasterki. Wszystko wrzucam do garnka, do-
daje wode, olej, koncentrat pomidorowy, ketchup,
cukier oraz sol. Catos¢ gotuje okoto 10 minut, po
czym odstawiam do wystudzenia.

Kolejny krok to smazenie ryby w ciescie na-
lesnikowym. Mieszam wszystkie skladniki na
ciasto — zawsze robie podwojng porcje, bo lubie,
gdy kawatki ryby sa dokladnie oblepione. Czasem

dodaje tez odrobine pieprzu i papryki czerwonej,

Na Rozstajach
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cho¢ nie jest to konieczne. Ob-
taczam rybe w cie$cie i smaze
na rozgrzanym oleju, zazwyczaj
w dwoch turach. Usmazone ka-
walki odktadam do wystygniecia.

Kiedy ryba i zalewa s3 juz
zimne, w potmisku ukladam
warstwe ryby, przykrywam jg za-
lewa, nastepnie kolejng warstwe
ryby i na wierzchu reszte zalewy.
Catlosc¢ trafia do lodowki. Najlep-
sza jest nastepnego dnia - wtedy |
smaki idealnie sie przenikaja,
a potrawa nabiera glebi.

Makowiec
na kruchym ciescie

Kocham makowiec - to ciasto, ktore od lat nie-
odlacznie towarzyszy swietom Bozego Narodze-
nia. Ten wypiek ma w sobie wszystko, co kocham:
kruche, delikatne ciasto, obfita warstwe maku
z bakaliami, a w caltym domu unosi sie cudowny
aromat migdatow i rumu, ktéry od razu przywo-
luje swiateczne wspomnienia.

Od wielu lat pieczenie makowca uproscitam,
korzystajac z suchego, zmielonego maku. Podkre-
slam - nie chodzi o gotowa mase makowa z pusz-
ki, lecz o mak mielony, dostepny w wielu sklepach
w paczkach po 200 g. To wlasnie taki polecam,
bo daje pelnie smaku i pozwala przygotowac na-
dzienie dokladnie wedtug wtasnych upodoban.

Makowiec w tej wersji jest nie tylko prostszy
w przygotowaniu, ale tez bardziej aromatyczny
i tradycyjny. To ciasto, ktore pieknie wpisuje sie
w klimat Bozego Narodzenia - pachnie domem,
cieplem i radoscia wspdlnego swietowania.

Skladniki na ciasto (blaszka 25 x 35 cm):

* 3 szklanki maki

* 1 kostka margaryny (250 g)

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia
+ 2 tyzki cukru

* 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii (nie chodzi tu

o olejek waniliowy a o ekstrakt-mozna go jed-
nak pomingac)
* 5 z6ttek
Skladniki na mase makowa:
+ 600 g maku
* 1litr mleka
* 150 g masta
* 75 g maki tortowej
* 7 jajek
* 1,5 szklanki cukru
* 4 tyzki miodu
* 1,5 tyzki kakao
* 2 tyzeczki olejku rumowego
+ 2 tyzeczki olejku migdatowego
* bakalie: siekane orzechy, rodzynki, skorka po-
maranczowa itp.
* szczypta soli
Dodatkowo:
+ 2 tyzki kaszy manny
« 1 biatko (pozostate z przygotowania ciasta)
+ 100 g cukru pudru
* sok z plasterka cytryny
Przygotowanie zaczynam zawsze od maku.
Gotuje mleko i goracym mlekiem zalewam suchy,
zmielony mak. Najlepiej zrobi¢ to wieczorem -

wtedy rano mozna odcedzi¢ nadmiar ptynu na

Na Rozstajach
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fot. Barbara Drozd

sitku. Jesli mak wciaz jest wilgotny, dodatkowo
redukuje go na patelni, na matym ogniu, aby uzy-
skac idealng konsystencje.

Przygotowanie ciasta: Wszystkie sktadniki za-
gniatam i dziele na dwie czesci - 1/3 i 2/3. Mniej-
sza czes¢ wkladam do zamrazalnika, a wieksza
rozwatkowuje i wyktadam nig blaszke wylozong
papierem do pieczenia (wraz z bokami, do 2/3 ich
wysokosci). Ciasto nakluwam widelcem i podpie-
kam przez okoto 15 minut w piekarniku nagrza-
nym do 175°C, az lekko sie zarumieni.

Przygotowanie masy makowej: Zoéttka oddzie-
lam od biatek i miksuje z cukrem na jasng, pu-
szysta mase. Dodaje olejek migdatowy i rumowy,
a nastepnie stopniowo mak, midéd oraz roztopio-
ne, przestudzone masto. Nadal miksujac, wsypu-
je kakao i make. Do masy dodaje bakalie i mie-
szam tyzka. W osobnej misce ubijam biatka ze
szczypta soli na sztywna piane i delikatnie tacze
z masg makowa.

Na podpieczone ciasto wysypuje 2 tyzki kaszy
manny, a nastepnie wylewam mase makowa.
Na wierzch $cieram na duzej tarce pozostate,

Rusz sie! Badz aktywny

schtodzone ciasto. Catos$¢ pieke w temperaturze
175°C przez okoto 50-60 minut (grzatka gora-
dét).Po upieczeniu mozna ciasto polukrowac,
cho¢ ja tego nie robie - makowiec sam w sobie
jest wystarczajaco aromatyczny i pieknie pre-
zentuje sie na $wigtecznym stole. Wazna uwaga:
ciasto mozna przygotowa¢ wczesniej i zamrozi¢
(bez lukru). Z do$wiadczenia wiem, ze po roz-
mrozeniu smakuje jeszcze lepiej - tak twierdze
nie tylko ja, ale i mdj maz.

Drodzy Czytelnicy, Z okazji $wiat Bozego
Narodzenia zycze Wam wielu smakowitych
chwil przy wspdlnym stole, aromatycznych po-
traw, ktdre rozgrzejq serca oraz radosci ptynacej
z dzielenia sie tym, co najlepsze. Niech kazdy wy-
piek i kazda potrawa przypominaja, ze kuchnia
to miejsce, gdzie rodzi sie nastroj $wiat i rodzin-
ne wspomnienia.

Smacznych, pieknych i pelnych Ccie-
pla swiat!

Katarzyna Klosowska

w“ et by
ol .ﬁ?M
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Kierunek: Malbork. Myslisz, ze to mato intere-
sujacy pomyst? By¢ moze znasz to miasto z daw-
nych wycieczek szkolnych i wydaje Ci sie znane
i malo ciekawe. Nic bardziej mylnego! Ruszaj
w droge i odkryj Malbork na nowo.

Proponuje wyruszy¢ z samego rana. O godz.
746 z Gdanska Oliwy odjezdza pociag REGIO
i po godzinie jest juz na miejscu. Pierwsze kroki
skieruj w strone zamku krzyzackiego. Z dworca
piesza trasa zajmuje okoto 20 - 30 minut. Po dro-
dze znajduje sie punkt informacji turystycznej,
w ktorym otrzymasz bezptatne mapy.

Uwaga! Na wycieczke najlepiej wybierz sie
w poniedziatek. Tego dnia zwiedzanie zamku jest
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bowiem bezptatne, co prawda trasa jest skrocona,
ale moim zdaniem i tak catkowicie wystarczajaca.
Zwiedza¢ mozesz z audioprzewodnikiem lub
przewodnikiem. Zachecam do wybrania drugiej
opcji. Kontakt z zywym cztowiekiem jest nieza-
stapiony. Zwiedzanie trwa poéttorej godziny.

Czy wiesz, ze...

+ Zamek Krzyzacki w Malborku wpisany jest na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO?

* Jest najwiekszym ceglanym zamkiem na $wie-
cie? Do jego budowy uzyto 30 mln cegiet.

* Byt stolica panstwa krzyzackiego i siedziba
wielkich mistrzéw?

Rocznie obiekt odwiedza 700 000 - 800
000 osdb. Przycigga turystow z calego swiata.
Zachwyca swoim majestatem, ciekawa historig
i niesamowita architektura.

Przejdziesz przez mosty zwodzone, zobaczysz
mury, baszty i dziedzince, zajrzysz do komnat
i sal, poznasz oryginalne rozwigzania technolo-
giczne - przeniesiesz si¢ po prostu w tamte czasy.

Po zwiedzaniu idz dookola zamku, wzdluz
murow obronnych. Dopiero wowczas doktadnie
docenisz majestat twierdzy. Bedziesz zafascyno-
wany i oszolomiony.

A potem? Potem jest idealny czas na lunch.
Herbate z termosu i kanapki mozesz spozy¢ na
jednej z pobliskich tawek. Najlepiej z widokiem

na Nogat.

Po odpoczynku skieruj sie w strone bulwa-
row nad Nogatem. Atrakgji jest tu mnostwo. Plac
zabaw, przystan jachtowa, $ciezka edukacyjna,
amfiteatr. Spacerowa¢ mozesz nawet dwie godzi-
ny. Zachwy¢ sie otaczajaca przyroda, przeczytaj
wiadomosci z informacyjnych tablic, a latem wy-
bierz sie na rejs turystyczny.

No i pora wraca¢ na dworzec kolejowy. Pociagi
do Gdanska kursuja regularnie.

Urszula Pakulska

Na Rozstajach
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Kopenhaga i Malmo - co warto zobaczy¢

podczas kréotkiego wyjazdu?

Kopenhaga to idealne miejsce
na krotki weekendowy wypad
ze znajomymi. Wszystkie waz-
niejsze zabytki znajdujq sie koto
siebie, wiec nie trzeba duzo
jezdzi¢. Na pewno polecam zo-
baczy¢ zmiane warty, ktdra od-
bywa sie codziennie o godzinie
12:00 na placu przed Palacem
Amalienborg. Niedaleko znaj-
duje sie Kosciot Marmurowy, do
ktoérego mozna wejs¢ za darmo,
a jego kopula jest najwieksza
w Skandynawii.

Chri-
stiansborg oraz Rosenborg -

OdwiedziltySmy tez
obydwa zamki zrobily na nas

ogromne wrazenie. Oprocz
Ka-

stellet, twierdze w ksztalcie

tego polecam zwiedzi¢

gwiazdy. Tuz obok stoi pomnik
Matej Syrenki, ktory jednak nie
robi duzego wrazenia, ponie-
waz - zgodnie z nazwg - jest
do$¢ niewielki. Za to koniecz-

nie trzeba zajrze¢ do ogrodow

Tivoli - drugiego najstarsze-
go parku rozrywki na swiecie.
Po wejsciu do srodka ma sie
wrazenie, jakby trafitlo sie do
basniowej krainy - petno tam
kolorowych $wiatet, ozdobnych
pawilonow, jezior i zadbanych
ogrodow. Park jest przepiekny
i nawet bez korzystania z do-
datkowo platnych kolejek gor-
skich mozna tam $wietnie spe-
dzi¢ czas.

W ciagu trzech dni udalo
nam sie odwiedzi¢ takze Chri-
stianie - czesciowo samosta-
nowigce sie osiedle, znane
z ruchu hipisowskiego. Mozna
tam zobaczy¢ duzo graffiti, in-
stalacji artystycznych, a sam
klimat miejsca jest napraw-
de unikatowy.

Ko-
penhagi, wybraly$my sie do

Oprocz  zwiedzania

Malmoé. Najwieksza atrakcja
byt przejazd przez most 1a-
czacy oba panstwa. Widoki
byly niesamowite, szczegoélnie
podczas zachodu stonca. Nato-
miast samo Malmo mnie nieco
rozczarowalo. Byly tam ladne
kamienice, ale bardzo podobne
do tych w Kopenhadze. Najcie-
kawszym elementem okazata
sie wieza cisnien, ktora wygla-
data jak spodek UFO. Jesli ktos
zdecyduje sie zajrze¢ do Malmo,
to dobrym pomystem jest obiad
w IKEIL To jedno z nielicznych

miejsc, gdzie mozna zje$¢ cos
solidnego w naprawde rozsad-
nej cenie.

Opinie moich kolezanek:

»Bylo fantastycznie, polecam
wszystkim czytelnikom wy-
cieczke do Kopenhagi.”

,Kopenhaga jest niezwykle
urokliwym  miastem, pole-
cam kazdemu.”

»,Kopenhaga to super miejsce
na city break dla grupy zna-
jomych, bardzo duzo atrakcji
i inny klimat niz w innych cze-
$ciach Europy. Kazdy znajdzie
co$ dla siebie.”

Dominika Kijewska
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Pomédl sie za kaptana!

Kaplanstwo zawsze bylo
droga trudna, ale potrzebna.
W roéznych epokach to wlasnie
ksieza niesli $wiatlo tam, gdzie
panowatl mrok. W czasach
wojen i przesladowan pocie-
szali, spowiadali, organizowali
pomoc medyczng czy material-
na. Byli obok - w wiezieniach,
wsrdd chorych i zapomnianych.
Chronili kulture, jezyk, przy-
pominali o godnosci czltowieka.
Ich sita tkwila nie w mundurach
czy tytutach, ale w wierze, na-
dziei i oddanej postudze.
Takich postaci byto wiele -
0. Maksymilian Kolbe, ks. Jan
Zieja, o. Werenfried van Stra-
aten, ks. Emil Szramek... A kolej-
ne przyklady mozna by mnozy¢
W Gdansku pozostawit po sobie
slad choéby ks. Magnus Bruski.
Urodzony w 1886 roku, $wiece-
nia przyjal w 1913. Postugiwatl
w parafiach $w. Mikotaja, Troj-
cy Swietej w Oliwie i w Swie-
tym Wojciechu. Opiekowal sie

sierocincem, chorymi, prowa-
dzit duszpasterstwo trzezwosci.
W czasie wojny plebania stata sie
schronieniem dla uciekinierow.
Dzieki jego odwaznym nego-
cjacjom z radzieckim oficerem
ocalono kosciot sw. Mikotaja
od spalenia, a co za tym idzie -
zycie wielu ukrywajacych sie
tam ludzi. Do konca postugiwat
wsérod swoich parafian. Zmart
w 1945 roku, zarazony tyfusem.
Rézne czasy, rozne wyzwa-
nia. Wspolnym elementem dla
wszystkich tych postaci jest
$wiadectwo, ze odwaga, boha-
terstwo i Swietos¢ nie zawsze
maja wymiar spektakularny.
Czesto dojrzewaja w codzienno-
$ci, wiernosci powolaniu i po-
zornie zwyczajnej postudze.
Nie inaczej jest tez dzisiaj.
Chociaz  wspdlczesny $wiat
bardzo sie zmienil, to potrzeba
swietych kaptanow wciaz pozo-
stala taka sama. To zdanie, z kto-
rym bardzo latwo sie zgodzic.

A jeszcze tatwiej przejs¢ do listy
oczekiwan i cech, ktore swiety
i idealny ksiadz powinien miec.

Ksiadz powinien by¢ madry,
zawsze dostepny dla wiernych,
empatyczny, pelny wiary i zro-
zumienia, zawsze punktualny,
u$miechniety, pelen energii
i gotowy do pomocy w kazdej
sytuacji. Do tego, powinien glo-
si¢ wspaniate kazania i wzorowo
organizowac zycie parafialne.

Gdyby przeprowadzi¢ ankie-
te z pytaniem o cechy swiete-
go, wspanialego duszpasterza,
powyzsza lista najpewniej by
nie miala konca. A przeciez
$wiatu potrzeba kaptandw
$wietych, czyli nie idealnych,
a prawdziwych. Takich, ktd-
rzy trwaja, mimo zniechecenia
i zmeczenia.

Kiedy wiec oczekiwania zde-
IZajq sie z rzeczywistoscia, po-
jawiajq sie rozne reakcje i emo-
cje. Czasem to rados¢, innym

razem rozczarowanie, smutek

fot.: Aghieszka Dankiewicz
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i narzekanie. Co w tej sytuacji
mozna i warto zrobi¢, zeby
wspiera¢ ich na tej (nielatwej)
drodze?

Odpowiedzia moze by¢ mo-
dlitwa. Cicha, codzienna, wy-
trwata. Modlitwa to konkretne
dzialanie i sposdb wsparcia
kaptanskiej postugi, nawet jesli
na co dzien widzimy tylko jej
fragment. To zywa, dynamiczna
przestrzen, w ktorej co$ sie na-
prawde dzieje: w sercu modla-
cego, i w zyciu tego, za kogo sie
modli. Dlatego warto podjac ja
zarowno w intencji tych, ktorzy
inspiruja i pociagaja przykla-
dem, jak i tych, ktérzy zawodza,
zmagaja sie z trudnosciami,
upadaja.

Jedna z inicjatyw, ktdre za-
checaja do modlitwy za ka-
planéw, jest Dzielo Duchowej

(DDAK).
Kazdy moze zobowiaza¢ sie do

Adopcji  Kaplanow
codziennej modlitwy za wybra-
nego ksiedza przez dowolnie
wybrany okres czasu - przez
miesigc, rok, kilka lat, a nawet
cate zycie. Nie ma jednej, usta-
lonej odgornie formy modlitwy:
najwazniejsze, zeby byla ona
codzienna. Moze to by¢ dzie-
sigtka rozanca, koronka do Mi-
tosierdzia Bozego, uczestnictwo
we Mszy swietej, akt strzelisty,
a nawet codziennie inna, dowol-
nie wybrana modlitwa. DDAK
powstato 2 lipca 2010 roku
i mimo, ze akcja dziala przede
wszystkim w Polsce - coraz
czesciej che¢ modlitwy dekla-
rujg réwniez osoby z innych
krajow Europy i $wiata. Od mo-
mentu zalozenia tej inicjatywy
uczestnicy podjeli sie modlitwy

Sami sie nie zbawimy

W zyciu wierzacego kato-
lika czasem pojawia sie mysl,
ze powinien sam si¢ przygo-
towa¢ do spotkania z Bogiem,
wlasnym wysitkiem i dobrymi
uczynkami, czyli... bez pomocy
Laski Bozej. Z pozoru samo-
dzielnos¢, samowystarczalnosé,
akcentowanie ludzkiej odpo-
wiedzialnosci wydaja sie racjo-
nalne i sensowne. W praktyce
jednak musza ponies¢ porazke
jako podpowiedz ztego ducha.
Dzisiaj lepiej wiemy, ze czlo-
$wiadomie

wiek niezupetnie

i dobrowolnie wybiera cos, aby
sie uzalezni¢. Szatan kusi wizja

Z pozoru samodzielnosé,
samowystarczalnosgé,
akcentowanie ludzkiej

odpowiedzialnosci
wydaja sie racjonalne
i sensowne.

wiecznej rozkoszy po zazyciu
narkotyku, wzbudza ponadto
mys$l dopingujaca, ze czlowiek

za 16002 kaptanéw w ramach
26009 deklaracji (zdarza sie,
ze za jednego ksiedza modli
sie wiecej niz jedna osoba).
Zgloszenia s3 przyjmowane za
posrednictwem formularza lub
Wie-
cej informacji o tej inicjatywie

poczty elektronicznej.
mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej www.ddak.wordpress.
com

Nie jest to jedyna akcja za-

do

warto

checajaca modlitwy za

kaptanéw, poszukac
i przylaczy¢ sie do takiego mo-
dlitewnego dzialania. Droga
do $wietosci nie jest samotng
wedréwka. Tworzac wspolnote
Kosciota dazymy w tym samym

kierunku - wszyscy razem.

Agnieszka Dankiewicz

sam da rade przesta¢. Uzalez-
nienie jednak nastepuje szyb-
ko, rozkosz znika, a czlowiek
juz sam pograza sie w grzech
i rozpacz.

Czego brakuje? Pokory, mi-
tosci Boga i ludzi. Ich miejsce
zajmuje pycha i pochwala tylko
jednej relacji: ja z soba. Do tej
ostatniej zreszta zacheca nas
swiat zachlannej konsump-
cji;, mamy sobie zafundowad
przyjemnos¢, ale ta jest ulotna
i trwa do chwili zakupu. Jesli

wmawiam sobie albo stucham
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podszeptu, ze sam moge (jesli
tylko zechce) duzo bez Boga
i innych ludzi, to brne w iluzje,
a ona stanowi fatszywe wyobra-
zenie i bariere, gdy chce osig-
gna¢ najwznioslejszy cel - $wie-
tos¢ i wieczne zycie. Gdy chce
podobac sie sobie albo ludziom,
tworze po stronie Boga mur.
Poczucie grzesznosci znika,
triumfuje batwochwalstwo
i niepostuszenstwo.

W  dzisiejszych  czasach
przebija sie inna perspekty-
wa - postawa ufnosci w Dobro¢
i Mitos¢ Boga, dobrowolne pod-
porzadkowanie sie Jego woli,
$wiadome trwanie w Jego $wie-
tej obecnosci. Wydaje sie, ze po-
trafia ja osiagna¢ tylko giganci
wiary - osoby konsekrowane
od $w. Franciszka i od $w. Bene-
dykta, ponadto - $w. Faustyna,
Ruotolo Dolindo, Swiety Jan
Pawet II. Jak jest naprawde?

Zajrzyjmy za ,kulisy”, aby
tam odnalez¢ tajemnice: jak
sobie z tym radzil papiez Jan
Pawet II? Oto pytanie, ktore
moze rozswietli¢ droge kazde-
go z nas do $wietosci, a ta jest
w naszych duszach.

Na wstepie odrzu¢my nie-
ustajaca, silng, czasem bardzo
skuteczng kampanie dyskredy-
towania Jego osoby od poczat-
ku pontyfikatu az do chwili
obecnej: wszystkie falszywe,
niekiedy pelne  nienawisci
i jadu osady, autorytarne opi-
nie i propagandowe manipula-
cje. Odkryjmy na nowo sekret

Papieza - Polaka. W ciszy, poza
dwoma zastonami: ogromnej
popularnosci i jatrzonej niena-
wisci. To wigze sie z innym py-
taniem, ktoére zadat 2 kwietnia
2025 roku kardynat Petro Paro-
lin w kazaniu z okazji 20. rocz-
nicy $mierci Papieza. Brzmi ono
tak: dlaczego JP II nie pro-
bowal podoba¢ sie ludziom,
a podejmowal wysitek zycia
w nieustannej obecnosci
Stworcy? Jak wyjasnié Jego wie-
dze, ze Bog go wspiera i chroni -
w nadzwyczajny sposob? Oto
jedno ze zrédetl jego glebokiej
poboznosci, ktora przypomniat
kardynat: fragment listu do He-
brajczykow: ,Wszystko odkry-
te jest i odstoniete przed Jego
oczyma” (,Omnia nuda et aper-
ta sunt ante oculos Eius”, Hbr 4,
13). Zy¢ pod spojrzeniem Boga,
w swietle Bozego spojrzenia,
Boga, ktérego Papiez nazywat
,Pierwszym Widzacym”. Taki
obraz Boga byt i jest, i powinien
by¢ zrédtem duchowej mocy dla
cztowieka, ktdry ,nie ma nic do
ukrycia i nie obawW Nim calej
nadziei nie bylo aktem znie-
wolenia, lecz aktem ,odwagi
i statosci $wiadectwa wiary Jana
Pawta II przed ludzmi”.

Hieronim Chojnacki

Zrédto:
https://www.vaticannews.va/pl/
papiez/news/2025-04/kard-pa-

rolin-jan-pawel-ii-nie-probowal-

-podobac-sie-ludziom-al.html

Na Rozstajach

fot.: Josh Applegate, Unsplash
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DLA DZIECI Biblijne Zoo

Gdy zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, myslimy o choince, pre-

zentach i koledach. Ale najwazniejsze w tym czasie jest wspomnienie narodzin Jezu-
sa w Betlejem. Czy wiesz, ze w tej historii pojawiaja sie tez zwierzeta? Cho¢ nie wszystkie
sq opisane w Biblii, wiele z nich znalazlo swoje miejsce w tradycji i szopkach bozonarodzeniowych.
Poznajmy je razem!

W nocy, gdy Jezus przyszedl na swiat, aniotowie oglosili te radosng nowine pasterzom. A paste-
rze? Pilnowali swoich owiec! Owce to spokojne, tagodne zwierzeta, ktore ufajg swojemu pasterzo-
wi. W Biblii czesto poréwnuje sie ludzi do owiec, a Jezusa do Dobrego Pasterza, ktory troszczy sie
o swoje stado.

Cho¢ Ewangelia nie mowi tego wprost, tradycja podpowiada, ze Maryja mogta jecha¢ do Betlejem
na osiotku. Osiot to zwierze spokojne, wytrwate i bardzo silne - idealny towarzysz dlugiej podrozy.
Pézniej, gdy Jezus byt juz dorosty, wjechat na osiotku do Jerozolimy, pokazujac, ze przyszedt jako krél
pokoju, a nie wojownik.

W wielu szopkach obok zitébka Jezusa stoi wotek. To duze, silne zwierze, ktore pomagato ludziom
w pracy na roli. Cho¢ nie ma go wprost w opisie Ewangelii, wotek symbolizuje pokore i gotowos¢ do
stuzby. W tradycji chrzescijanskiej méwi sie, ze wotek ogrzewat Dziecigtko swoim oddechem.

Zwierzeta przy zlébku przypominaja nam, ze Boze Narodzenie to swieto dla wszystkich - nie tylko
dla ludzi, ale dla catego stworzenia. Bog przyszed! na $wiat w prostym miejscu, wsrdd zwierzat, by

pokaza¢, ze kazdy - nawet najmniejszy i najcichszy -
jest wazny. Owca, osiot i wotek nie mowity
nic, ale byty obecne. I to wystarczyto.
A Ty? Moze tez mozesz by¢ jak one —
)‘,Gs ‘!;! cichy, pomocny, wierny i pelen serca.
N 2 S S Bo w zyciu nie trzeba by¢ najglo-

$niejszym, najszybszym czy najwaz-
niejszym. Wystarczy by¢ dobrym.
Pomaga¢ innym, stucha¢, dzieli¢
sie tym, co mamy, i by¢ blisko
tych, ktoérzy nas potrzebuja. Tak
wlasnie postepuje ktos, kto ma
serce pelne mitosci - jak Jezus,
ktéry przyszedl na swiat dla
kazdego z nas.

Katarzyna Ktosowska
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Gdanski Osrodek Dokumentaciji

Nauczania Jana Pawta Il

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN
Styczen
11.01.2026 - niedziela 17:00

»Hej
z Elohim Band i schola dziecieca ,,Boze Nutki”

koleda, koleda” - rodzinne s$piewanie

18.01.2026 - niedziela 17:00
,1000 LAT KORONY POLSKIE] ” - Kazimierz IV
Jagielloniczyk (1444 - 1492) - Jarostaw Klosowski

25.01.2026 - niedziela 13:00
,Koledy oraz pastoratki dawniej i dzis” — wspolne

$piewanie. Akompaniament i prowadzenie
Ryszard Dybizbanski
Luty

15.02.2026 - niedziela 17:00

,1000 LAT KORONY POLSKIE]” - Jan I Olbracht,
Aleksander Jagiellonczyk, Zygmunt I Stary (1492-
1525) - Jarostaw Klosowski

22.02.2026 - niedziela 17:00

"Blogostawieni Meczennicy Podlascy - Unici
z Pratulina” - prelekcja Barbary Szemryk z cyklu
,Swieci i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

Marzec

08.03.2026 - niedziela 17:00
,Znane i mniej znane piesni wielkopostne” -
wspolny

prowadzenie oraz $piew Jarostaw

Kltosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalng

15.03.2026 - niedziela 17:00

,J000 LAT KORONY POLSKIE]” - Zygmunt
[ Stary, Zygmunt IT August (1525 - 1572) - Jarostaw
Kltosowski

22.03.2026 - niedziela 17:00

"Swieta Kinga — ksiezna matopolska, fundatorka
i mniszka klasztoru w Starym Saczu" - prelekcja
Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci i blogostawieni
Polacy Jana Pawta II”

Na Rozstajach



Chér Parafialny

Od 35 lat, z krotkimi prze-
rwami, w parafii pw. Opatrz-
nosci Bozej dziata chér. Inspi-
racja do powstania grupy byta
trzecia pielgrzymka $w. Jana
Pawta II do Polski. To wiasnie
w 1987 roku podczas Mszy swie-
tej sprawowanej przez papieza
na gdanskiej Zaspie dla ludzi
pracy, oprawe muzyczng two-
rzyt 200-osobowy zjednoczony
zespol. Przezycia kilku oséb
zwigzane z tym wydarzeniem
zaowocowaly pragnieniem, by
rowniez w parafii powstat chor.

Przez blisko 24 lata grupe
prowadzita Elzbieta Kalisch,
a od listopada 2022 roku dy-
rygentem jest Milosz Janiak.
Opiekunem choru jest ks. pro-
boszcz Waldemar Waluk, za$
prezesem Ryszard Dybizban-
ski. Jak méwia czlonkowie ze-
spotu, chér to druga rodzina,
ktora 1acza przede wszystkim
mocne wiezi. To dzieki bliskim

relacjom udato sie chérzystom
przezwyciezy¢ wiele trudnosci
i pokona¢ niejedna przeszkode.
Bo trzeba pamieta¢, ze $pie-
wanie to nie tylko odkrywanie
w sobie daru i che¢ dzielenia sie
nim, ale takze spore wyzwanie.
Systematyczny udziat w pro-
bach czy na warsztatach dosko-
nalacych umiejetnosci sprawia,
ze $mialo mozna powiedzie¢, ze
w tej grupie odnajda sie osoby,
ktére cechuje wytrwatosc. Albo
ci, ktérzy chcieliby sie jej na-
uczy¢. Bowiem $piew upiek-
szajacy liturgie Mszy $wietej,
a takze uroczystosci parafialne
to efekt zaangazowania, ktore
wymaga nie tylko poswiecenia
czasu, ale zmusza do podda-
nia sie nietatwemu wysitkowi,
jakim sa bez watpienia kilkugo-
dzinne proby.

Dotychczas warsztaty wy-
jazdowe odbyty sie w Kady-
Osadzie

nach, w Jeziornej

i dwukrotnie w Ostrowie. W Je-
ziornej Osadzie zespol ¢wiczyt
piesni w jezyku facinskim i wto-
skim zwigzane z Rokiem Jubile-
uszowym 2025. W Ostrowie wy-
jazd poswiecony byt piesniom
maryjnym i eucharystycznym.
Zarowno warsztaty prowadzo-
ne w domach rekolekcyjnych,
jak i kazde spotkanie w ramach
prob, maja walor integracyjny,
wiec jest miejsce i przestrzen do
tworzenia relacji. W pazdzier-
niku biezacego roku chér zo-
stal zaproszony do Goscicina za
Wejherowem, gdzie wraz z cho-
rem Laudamus wzigt udzial
w koncercie piesni maryjnych.
Jak mowi Barbara Dybizbanska:
,Przyjaznimy sie z tym chorem,
gdyz taczy nas osoba dyrygenta
pana Milosza, ktory prowadzi
oba chory”. Wérédd chorzystow
mozna ustyszeé¢ rozne odmia-
ny sopranu, altu basu czy te-
noru, wiec kazdy, kto chciatby

fot. Ag'nieszka Dankiewicz
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dotaczy¢ do zespolu znajdzie
miejsce dla siebie.

Obecnie chér tworzg 23 za-
palone $piewem osoby, marza-
ce, by ten ogien podsyci¢ w in-
nych. A s3 ku temu sprzyjajace
okoliczno$ci, poniewaz w naszej
parafii zdecydowana wiekszo$¢

0osob potrafi spiewad. Dlatego
jesli Ktos chcialby poczu¢, ze
naprawde wspodttworzy kosciot
i ma pragnienie podzieli¢ sie
czastka siebie, zapraszamy do
choru. Nie trzeba umieé¢ czy-
ta¢ nut, ani zdawac¢ zadnego
chcieé

egzaminu, wystarczy

i przyjsc.

Dziekuje Barbarze i Ryszar-
dowi Dybizbanskim za przeka-
zanie informacji na temat dzia-
falnosci choru.

Elzbieta Ostrysz

Kosciot dla miodziezy, mtodziez dla Kosciota

Zostalam poproszona, aby
napisa¢ artykut o duszpaster-
stwie mtodziezy - jak to wygla-
da i,z czym to sie je”. Szczerze?
Nie znam si¢ na tym, zatem ten
tekst sprawia mi spory klopot.

Uczestnicze w spotkaniach
otwartych wspolnoty z Gdan-
ska Wrzeszcza. Jak ich znala-
ztam? Totalnym przypadkiem
i naprawde uwazam, ze to byt
znak od Pana dla mnie.

Jesli masz ochote dolaczy¢
do jakiejs wspolnoty, warto zer-
kna¢ na strone swojej parafii
lub zapyta¢ ksiedza, czy jakas
miodziezowa formacja dziala
w Twoim kosciele. Polecam tez
sprawdzi¢ strony najblizszych
parafii. Jednym z takich, mysle,
przodujacych  duszpasterstw
mtodziezy w naszym miescie
jest Oaza, a z nimi kontakt
mozna nawigza¢ nawet przez
Tiktoka czy Facebooka.

Cho¢

wiesz jeszcze, ze chcesz, to

nawet, jesli nie

tez zachecam.
jed-
sie

Nawet uczestnictwo

norazowe pomoze Ci

20

rozezna¢ - czy tego chcesz? -
czy do tego powotuje Cie Pan?
By¢ moze znajdziesz miejsce,
w ktorym bedzie okazja do wy-
miany mysli na temat Boga, bo
cho¢ czesto otaczamy sie wielo-
ma ludzmi to wiem, ze najlepiej
o Bogu rozmawia sie z tymi,
ktorzy cheg o nim rozmawiac.
Takie osoby wtlasnie znaj-
dziesz w mtodziezowych dusz-
pasterstwach i nawet, jesli nie
zgadzasz sie¢ z Panem i chcesz
ponarzeka¢, to mysle, ze wy-
miana stow z ludzmi, ktory
spotykaja sie regularnie tez

jest dobrym rozwigzaniem. Bo

Lourdes, 2025, fot.: Nadia ielinska

moze - tylko moze - jesli ze-
chcesz dopusci¢ ich stowa do
serca, zmienig Twoje spojrzenie
i obdaruja Cie czyms co bedzie
dla Ciebie wazne.

Dzielagc sie moim do$wiad-
czeniem, moge $mialo powie-
dzie¢, ze nawet sporadyczne
uczestniczenie, w takich otwar-
tych wspolnotowych spotka-
niach dato mi wiele. Nadal daje.
Wzmacnia mnie na czas, w kto-
rym nie moge w nich czestni-
czy¢ i pokazuje mi glebie Ko-
$ciota i wiary.

Nadia Zielinska

Na Rozstajach



Pamietajmy o grudniowych rocznicach!

Grudzien to w Polsce szcze-
golny miesigc. Z jednej strony
wyjatkowa atmosfera swiat Bo-
zego Narodzenia, a z drugiej
tragiczne wydarzenia w dzie-
jach naszego narodu.

Miedzy 16 a 20 XII 1952 r.
na podstawie wyroku Najwyz-
szego Sadu Wojskowego stra-
ceni zostali komandorzy: Zbi-
gniew Przybyszewski, Stanistaw
Mieszkowski i Jerzy Staniewicz,
falszywie oskarzeni i niespra-
wiedliwie osadzeni o ,prdébe
obalenia wladzy ludowej". Ofi-
cerowie ci w okresie II RP stu-
zyli w Marynarce Wojennej,
a w kampanii 1939 r. walczyli
na Helu. Ich miejsce pochow-
ku przez dlugie lata nie bylo
znane. Zlokalizowano je ponad
szescdziesiat lat po $mierci, na
tzw. ,Ekaczce” na warszawskich
Powazkach. Dzis spoczywaja
w Kwaterze Pamieci Marynarki
Wojennej na wysokiej oksyw-
skiej skarpie.

W grudniu 1970 r. doszto do
strajkow i demonstracji robot-
niczych, spowodowanych pod-
wyzkami cen zywnosci i nie-
zadowoleniem ze zlej sytuacji
materialnej Polakow pod komu-
nistycznymi rzadami. W Gdan-
sku, Gdyni, Elblagu i Szczeci-
nie, 16-18 XII wojsko i milicja
otworzyty ogien do robotnikow.
Demonstracje zostaty brutalnie
sttumione. Podczas walk ulicz-
nych zginelo wowczas 45 osdb,

a ponad 1000 zostato rannych.
Wiele zostato pobitych, wyrzu-
conych z pracy, powotanych do
komunistycznego wojska.
Komunistyczna wladza ro-
botnicza znéw uzyta przemocy
wobec Polakow rowniez w XII
1981 r., gtownie wobec dziata-
czy opozycyjnego wielkiego
ruchu ,Solidarnosci”. W wy-
niku ostrzatu zginelo okoto
50 oséb. Ze wzgledu na stan
wojenny ograniczono prawa
obywateli: wolnos¢ stowa, po-
ruszania sie, zgromadzen i nie-
tykalnosci osobistej, zakazano
dzialalnosci wszystkich orga-
nizacji spotecznych i zwigzkow
zawodowych, internowano

ponad 10 000 cztonkéw ,Soli-

darnosci”. Dzialalno$¢ zwiazku

Podczas strajku trwata zbidrka srodkéw na budowe pomnika. Przed wej-

zawieszono, a potem zlikwido-
wano. Komunisci wprowadzili
godzine milicyjna, cenzurowali
korespondencje, czyli prywatne
listy, podstuchiwali rozmowy
telefoniczne, zamkneli szkoty
i uczelnie, a prace tracili ludzie
,Solidarnosci”.

Po co wracac¢ do tamtych tra-
gicznych wydarzen? Odpowiedz
moze by¢ tylko jedna - ofiarom
ku pamieci, zbrodniczym roz-
kazodawcom i wykonawcom
na wieczng hanbe a arogan-
tom i dyletantom ku przestro-
dze. Nie pozwdlmy zapomniec
o tych tragicznych wydarze-
niach grudniowych z najnow-
szej historii Polski.

Jarostaw Klosowski

Sciem do Biura Projektowo-Konstrukcyjnego Stoczni Gdanskiej im. Lenina
stata kaseta na pienigdze, za nia szkic pierwotnego projektu pomnika autor-
stwa inzyniera Bogdana Pietruszki. Fot.: Giedymin Jabtonski, sierpier 1980
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»Na Rozstajach” od 35 lat

Trudno uwierzy¢, ale nasze
parafialne pismo ,Na Rozsta-
jach” ma juz 35 lat. Jego pierw-
szy numer ukazal sie bowiem
w pazdzierniku 1990. ,Omnium
rerum principia parva sunt” -
mowi przypisywana Cyceronowi
starozytna rzymska maksyma
(,poczatki wszystkich rzeczy sa
skromne”). Tak tez byto w przy-
padku naszego pisma. Pierwszy
numer liczyt ledwie cztery stro-
ny formatu A5 i byt drukowany
(a wlasciwie powielany) na czar-
no-biatej kserokopiarce.

Pomyst wydawania wtlasne-
go organu prasowego zrodzit

sie w kregu Komitetu Oby-
Za-
spa-Rozstaje, ktory kilka mie-

watelskiego ,Solidarnos¢”

siecy wczesniej, 27 maja 1990
w pierwszych wolnych wybo-
rach, jakie odbyly sie w Polsce
po II wojnie swiatowej wpro-
wadzit do gdanskiego samorza-
du dwoch radnych. Inicjatywe
swieckiego aktywu parafialnego
wspart proboszcz ks. Kazimierz
Wojciechowski, ktéry przez
caly czas pozostawal zyczli-
wym patronem pisma. Wybor
tytulu miat dwa uzasadnienia:
pierwsze, dostowny, czyli nazwe
naszego osiedla, oraz drugie,

przenosny - koniecznos¢ cia-
glego wybierania drogi nasze-
go zycia. W dniu 14 wrzesnia
1994 pismo uzyskalo oficjalna
zgode gdanskiej Kurii Metro-
politarnej jako organ prasowy
naszej parafii.

Poniewaz, jak glosit podty-
tul, bylo to ,pisemko miesz-
kancéw i parafian”, zajmowalo
si¢ zatem sprawami waznymi
nie tylko dla parafii, lecz dla
wszystkich mieszkancow dziel-
nicy Rozstaje, ktérych zdecy-
dowana wiekszos¢ byla zara-
lokatorami

zem spoldzielni

mieszkaniowej ,Zaspa” (po jej

"Na Rozstajach" numer 25 z roku 1993. Najstarszy archiwalny numer dostepny w formie elektronicznej na stronie

-
Swigci miesigca

Swiety Seweryn urodzil sig okolo 410 1. Po-

chodzil ze znakomitej rodziny rzymskiej.

Spragniony ciszy udal si¢ na Wschad i roz-

poczal pokutne Zycic na pustyni.

W tym czasie, tereny Imperium Rzym-
skicgo zalaly narody barbarzyfiskie, Sewe-
ryn gnany duchem apostolskim dazyl do
pojednania nowych luddw z Chrystusem. W
454 1. opuscil swojg pustelnig i udat sig do
dawnej prowincji reymskicj Noricum, obe-
cnej Austrii. Tam pocieszal swoich rodakdw
zamicszkalych w koloniach, posredniczyl
migdzy nimi a wodzami poszczegdlnych ple-
mion germafiskich, zastanialich przed gwat-
tami. Prowadzil fycic bardzo surowe, wicle
czasu poswiceajge modlitwic, To zjednalo
mu szacunck nawet u pogan. Po 30 latach
apostolowania, 8 stycznia 482 r. umarl Sw.
Seweryn pelen zastug i chwaty, Sw. Seweryn
crczony jest jako gldwny patron Austrii.

Fon ad *I’J lat wezesnicj, bo 28 sierpnia 459
mig dla nicha Sw. Szgymon owa-
m.
¢ pod koniec I'V wieku na tere-
ef Turji, pochodzil @ rodziny
erskiej. Kiedy Smierc zabrata mu rodzi-
wiw i licene rodzedsiwo, spreedat majgiek
rodzinny, @ pienigdze z niego otrzymane
rozdal ubogim. Tesknil #a yciem pustelni-
weym. Aby je zrealizowad, wystawit dla sie-
hie... slup # niewielka platforma, na kidrej
spgiail prawie... 40 lat. Preez te latastopnio-
wo podmidst wysokosE shupa z 10 do 60 siép
1j. prawie 18 metrdw! Okoliczna ludnosé
preynosila Szymonowi podywienie, ten jed-
nak najergsciej poscil, wicle godyin spedza-
jac ma kontemplacji. Od deszezu | nad-
miernego stofica chronil go kaptur. Shup 2

platiorma byl jednoczesnie ambong, 2 kid-
rej Szymon nauczal prawd wiary, udzielal
porad, modlil sig do Boga w sprawach pry-
watnych i publicznych, jakie do niego zgha-
szano. Deziwaczny styl Zycia Swigtego Sciagal
do niego setki cickawskich; wirod przyby-
sziw bylo wielu pogan, ktdrych Szvmon na-
wrdcit na wiarg chrzefcijafiska.

Pogrzeb dw. Szymona Slupnika stal sig
wiclka manifestacja, w miejscu gdzie stat
jego stup wystawiono wspanialy Swigtynig.

Wi

Z zycia parafii

. W miesigcu grudniu 1992 roku do
wipdlnoty Kodeiola przez sakrament chrztu
£w. zostali wizczeni:

Damian Grochala, Adam Janusz Guzanek,
Mateusz Michal Berbeka, Piotr Aleksander
Jachimski, Magdalena Janina Gronda, Aga-
ta Maria Marchlewska, Paulina Edyda Kraj-
nowska, Maci¢j Sokolowski, Bartosz
Bronislaw Besser, Weronika Sosinowska.

* W minionym micsigcu do Pana odeszli:
Bronistaw Wolski (1.72) 2 ul, Kombatantow,
Helena Tafilowska (L93) z ul. Meissnera,
Maria Gwazdacz (1.69) z Przemy$lany, Sta-
nistaw Fronczek (1.83) z ul. Leszczynskich,
Anna Dec (1.75) z ul. Meissnera.

Wybary uzupelniajace do
Rady Nadzorczej SM "Rozstaje™

18 styeznia - ul. Kombatantéw Nr 1,3,5.8
iul. Drzewieckiego nr 2,3,5,7.
19 stycznia - ul. Leszczyriskich Nr 1,3,5
i ul. Ciotkowskiego Nr 1,3,5.
Zcbran:a odhqdq sig w Swu'.lllq, SM
" pray ul. Ls i
18.00,

0 godz.

Synodaliy).

Redakcja: Andmel Slomifiski, Wiestawa Bebenek (duszp. intelig), Magda Chojnacka {oaza),
Teresa Dredeik (Zywy Rétaniec), Agnieszka Klechowicz (Ryc. Niepok.), Ewa Kominck (sam. wych.),
s.Malgorzata (Zgromade. Sidstr), Krystyna M. (korekia), Magka Stomiriska (oaza). Wojciech Zielinski (Zespot

internetowej naszej parafii..
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Miniony rok
w naszej parafii

Mingl Imlujn}. 1992 rok. Rok, kidrego
tak bardzo obawialismy sig. Preecies nie tak
dawno zastanawialismy sig i zadawalismy
sobie pylania: jaki bedzie ten rok? Jaki be-
dzie on dla nas, dla naszej ojezyzny? Co sig
wydarey w tym roku? Cizy doczekamy jego
kofica?

Wielu nie mode juz cdpowiedzied soble
na te pytania - odeszli do wiecznogei. Dia 65
parafian zal ta sig droga zi
zycia. Otaczamy ich nasey modlitwg.

Na drogg prowadzgcg do dycia weszho w
tym roku 95 dzicci, kidre w naseym koscicle
otrzymaly laske chratu dw. Prawo do pene-
£0 uczesinictwa w Eucharystii otrzymato
220 dzieci, ktdre praysigpily do | Komunii
fw. W sakramencie bierzmowania 450 mlo-
dych umocnit Duch dw. do meinego wyzna-
wania wiary.

Popatrzmy na nasze zycie. Byly chwile
stabosci. Nigjeden zbocayl z Bozej drogi
praez grzech. Ale przychodzita chwila refle-
ksji i powrGt do Chrystusa w sakramencie
pokuty. Dlatego nicraz w ciagu roku byly
oblgione konfesjonaly. Kaida spowieds by
Ia powrotem na wiasciwg droge Zycia. 72 ra-
dofcia mogg powiedzied, ze rozdano
348.000 Komunii $w. Tyle razy posilaliscie
sig Bozym Cialem, by mieé sile do wyirwa-
nia.

'p(rjnm, rodzice na swoje spracowane

Py

te walki, 0 ktorych wic tylko Bog i

wy sami, walki stoczone z wlasng staboscia,

aby b wiernym Bogu w syein makienskim,

aby nie zbeszezedcid dwigrosci sakramentu.
(dokoriczente ma str. 2)

CENA: ofiara na budowg koscioka |

W dniach od 28 grudnia 1992 do 2
stycenia 1993 adbylo sig kolejne, XV Euro-
pejskic Spotkanie Miodych. W Wiedniu
zgromadzilo si¢ ok. 110,000 mlodych ze
wszystkich krajow Europy Wschodniej i Za-
chodniej, w tym ok. 70,000 z Polski.
"£budi si¢ do radosci” to tytul listu skiero-
wanego przez brata Rogera do miodych i
temat wiedefiskicgo spotkania. W liscie tym
czytamy: * Zadziwienie!... Szexgdliwy ten,
kto choé ma bardzo maly wiarg, znajduje
golowost, by prayjaé Swiatlode Ewangelii!
"Ona w ciemnosci Swieci i ciemnosé jej nie
ogarngla®. Obojgtinie jaki bylby w 1obie za-
mgt, pokorne, bardzo pokorne zaufanie
wiary stale na nowo powraca, juk chnienie
Zycia, Kiedy prayzywaja cig cicmnodei i awal-
pienia, powstrzymaj je z daleka od siebie.
Bardzo cz¢sto s tylko rozpadlinami niedo-
wiarstwa i niczym wigeej. Dla cicbie jest a
modlitwa: "Jezu, Ty jest Swiatlodciy mej
duszy, niech ciemnosé ma nie preemawia do
mni¢ juz!” Obawy o 10 czym jestes, crym nie
jestes prowades donikgd. Istota lezy gdzie
indzicj. Radodé i pokdj serca 1o #yciodajne
wartosci dla kazdego, kio choe coerpad zycie
# Chrystusa
Ten, kio zdaga drogy bezinteresownosci i
ayceliwode, zbliza sig do $wiglodei, kiora
nigdy nie zamyka, do $wigtodci Jezusa
Zmarwychwstalego...

fdokorczenie na sir. 2)
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podziale - ,Rozstaje”). Na la-
mach pisma, oprocz wydarzen
$ci$le zwigzanych z parafia,
czesto goscily wiec sprawy spot-
dzielni - wiele osob piszacych
w pismie angazowalo sie w dzia-
falnosc jej statutowych organdw.

Od poczatku istnienia tj. od
wrzesnia 1990 do lipca 2003 jej
redaktorem naczelnym byl An-
drzej Stominski.

W sklad pierwszej redakcji
wchodzili: Bozena Dejczer, An-
drzej Kajut, Jacek Konieczny,
Jolanta Kozlowska oraz An-
drzej Stominski - przewodni-
czacy wspomnianego Komitetu
Obywatelskiego i radny Miasta
Gdanska kadencji 1990 - 1994,
ktéry zostal pierwszym redak-
torem naczelnym pisma. Kiedy
przestal by¢ mieszkancem na-
szej parafii, we wrzesniu 2003
kierownictwo redakcji przejat
Ryszard Balewski. Sprawowat
je przez prawie 20 lat przygoto-
wujac az 203 wydania naszego
Ostatni
przez niego numer wyszed} na

pisma. zredagowany
poczatku 2023 roku.

Po jego $mierci (14 kwietnia
2023) nastepny numer ukazatl
sie dopiero we wrzesniu. Nieco
wczesniej z inicjatywy pro-
boszcza, ks. Waldemara Wa-
luka ukonstytuowat sie nowy
sktad redakcji, wyszczegolniony
w stopce redakcyjnej gazetki.
W sumie przez wszystkie lata
w kolejnych sktadach redak-
cyjnych zaangazowanych bylo
lacznie kilkadziesigt osob. Nie

sposdb ich wszystkich wymie-
ni¢, gdyz zajeloby to zapew-
ne cala strone. Szata graficz-
na pisma przez ponad 30 lat
byla dzietem artysty plastyka
$p. Piotra Dembskiego.

Pierwsze 17 numerow (do
kwietnia 1992) miato postac
jednej kartki formatu A4. Mie-
sigc pdzniej wrocito do formatu
A5, liczyto juz jednak najpierw
8, potem 16 stron. Od czerw-
ca 1997 pismo ukazywato sie
w objetosci 16 stron formatu A4
i drukowano je w profesjonal-
nej drukarni. Pismo ukazywato
sie co miesiac, jedynie numer
wakacyjny miat podwdjng nu-
meracje. Nadal jednak bylo
czarno-biate, z dodatkowym
kolorem tylko na stronie ty-
tutowej. Niemniej zdarzaly sie
wydania w pelni kolorowe - np.
w dwudziestolecie wizyty Jana
Pawla II na Zaspie (czerwiec
2007), czy konsekracji $wiaty-
ni (maj 2009). Obecnie nasze
pismo jest kolorowe w catosci
i w zaleznosci od numeru liczy
24 lub 28 stron formatu A4.
Nie jest juz jednak miesieczni-
kiem - ukazuje sie mniej wiecej
co kwartat. Niniejszy numer
jest 362-gim od poczatku pisma
i dziesiagtym przygotowanym
przez obecng redakcje.

W roku 2000, z okazji jubi-
leuszu dziesieciolecia pisma,
,Gwiazda Morza” napisala, ze
»,Na Rozstajach” jest najstar-
szym pismem parafialnym na-
szej archidiecezji. A poniewaz

wcigz istniejemy, oznacza to,
ze jestesmy najdtuzej ukazuja-
cym sie pismem parafialnym na
Wybrzezu. Konkurowac¢ z nami
moze jedynie ,Skatka” z sasied-
niej parafii $w. Stanislawa Bi-
skupa, ktéra wychodzi od 33 lat.

Bardzo czesto zywot tego
typu pism parafialnych jest
krotki i konczy sie z odejsciem
proboszcza lub wikarego, ktory
je redagowal. To, ze u nas jest
inaczej, jest niewatpliwa zastu-
g3 obu naszych proboszczéw
(ksiezy K. Wojciechowskiego
i W. Waluka) i oséb $wieckich
zaangazowanych w prace ze-
spotow redakcyjnych. ,Jestesmy
chyba jedynym pisemkiem pa-
rafialnym, ktére tworza wy-
lacznie ludzie $wieccy” - pisat
w 1997 Andrzej
I generalnie tak juz zostatlo.

Stominski.

Wprawdzie obecny proboszcz,
ks. Waldemar Waluk uczestni-
czy w spotkaniach zespotu re-
dakcyjnego i zamieszcza w nim
swoje artykuly (zanim zostat
kaptanem byl przeciez polo-
nista w liceum), a takze petne
artyzmu zdjecia, ksztalt pisma
jest w rekach (a raczej: kompu-
terowych klawiaturach) oséb
swieckich. Oby tej energii star-
czyto nam wszystkim na kolej-
ne jubileusze!

Zdzistaw Koscielak

Na Rozstajach
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Wesotych tandeciat!

fot.: Cody Chan, Unsplash
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Nie znam osoby, ktorej by nie
irytowaty piosenki s$wiatecz-
ne w listopadzie i mikotaje we
wrzeéniu. Swigteczna tandeta
zaczyna wygladac z witryn zde-
cydowanie zbyt wczesnie, cho¢
zrozumialym jest pojawienie sie
towarow i mozliwosci zakupo-
wych przed grudniem. Mysle, ze
ten punkt patrzenia jest mniej
lub bardziej znany wszystkim.
Z drugiej strony, w grudniu
z zakupami moze by¢ juz ciez-
ko, wiec rzeczywiscie sprawun-
ki lepiej przemysle¢ wczesniej.
Jesli do tego dotozy¢ zakupy on-
line, fatwo ograniczy¢ irytujace
nas elementy.

A jednak w tym wszystkim
budzi sie we mnie poczucie, ze
zapominamy o radosci. Wszech-
obecna komercjalizacja i potega
pieniadza meczy i drazni, ale
czy rzeczywiscie wzorzyste
sweterki, kokardki i dzwonecz-
ki to uosobienie najgorszego
zta? Moze to po prostu przesyt,
od ktorego warto sie odcig¢ we
wlasnym zakresie?

Wyznam szczerze, ja z po-
czatkiem grudnia zmieniam
sie w choinke i juz sie nie moge
tego doczekaé. Z nawatlnicy
towarow wylawiam na spokoj-
nie i w dowolnym przed - lub
poswiatecznym czasie, ladniej
lezace sweterki. Miekkie, uro-
kliwe i zabawne. Podobnie kol-
czyki - od jaskrawych bombek
przez dzwonigce dzwoneczki

do prezencikow i choinek. Tan-
detne? Bardzo! Ale nic mi nie
dato wiecej radosci niz podzwa-
nianie kolczykami na biezni na
sitowni w Mikotajki. Juz czekam
na podzwanianie bransoletka-
mi z dzwoneczkow i dobieranie
kolczykéw do sweterkow. Na
rozwieszanie lampek wszedzie
w domu, zeby wprowadzi¢ tro-
che swiatla i ciepla w zimowe
ciemnosci. A potem bede to
wszystko znosi¢ az do 6 lute-
go, zgodnie z tradycja, cho¢
sweterki zdarza mi sie nosi¢ az
do Wielkanocy.

Adwent to radosne oczeki-
wanie na przyjscie Pana. Wnie-
smy w ten czas troche radosci.
Poszukajmy balansu pomiedzy
napieciem przygotowan, a czer-
paniem radosci z mozliwosci
jakie daja nam nasze czasy.
Nadmiar materializmu jest zty,
ale uciecha ze sweterka, ktéry
zamierzam nosi¢ latami juz nim
nie jest.

Co za duzo, to niezdrowo!
Swiat, zakupéw, jedzenia... ale
i narzekania, moi drodzy. Tak
wiec: wesolych s$wiat! Z tan-
detnymi dodatkami lub bez!

Barbara Drozd

Na Rozstajach



Grudzien 2025

27.12 sobota

28.12 niedziela
29.12 poniedziatek
30.12 wtorek

Styczenh 2026

02.01 piatek
03.01 sobota

05.01 poniedziatek
07.01 sroda

08.01 czwartek
09.01 pigtek

10.01 sobota

12.01 poniedziatek
13.01 wtorek

14.01 sroda
15.01 czwartek
16.01 piatek

cow  Wielkopolskich, Wieczorkiewicza,

Program Koledy

Meissnera 23, 19, 18
Meissnera 6
Meissnera 17, 16
Meissnera 14, 13

Meissnera 12, 11
Meissnera 10

Jana Pawla II 23

Jana Pawta II 29, 25

Jana Pawta 11 21,3 A

Jana Pawta 113 B, C, D
Jana Pawta 111
Burzynskiego 12
Burzynskiego 8
Burzynskiego 3
Kombatantéw 4
Kombatantéw 8, 1
Kombatantéw 3
Kombatantéw 5

domki - ulice: Powstan-
Bu-

dziszdéw, Necla, Dygasinskiego

17.01 sobota
19.01 poniedziatek

Burzynskiego 6
Majewskich 22 i 24
domki - ulice: Jezewsk
go, Korczaka, Majewskich

20.01 wtorek Chrobrego 96
Ciotkowskiego 6, 8

21.01 $roda Ciotkowskiego 1

22.01 czwartek Ciotkowskiego 3

23.01 piatek Ciotkowskiego 5

24.01 sobota Ciotkowskiego 7
Drzewieckiego 9

26.01 poniedziatek  Drzewieckiego 2

27.01 wtorek Drzewieckiego 3, 5, 7

28.01 sroda Drzewieckiego 8, 10, 11

29.01 czwartek Leszczynskich 1

30.01 piatek Leszczynskich 3,5 A, B

31.01 sobota Leszczynskich5C, D, E
Zwirki i Wigury 1

Luty 2026

03.02 wtorek Zwirki i Wigury 3

04.02 sroda Zwirki i Wigury 5

05.02 czwartek Zwirki i Wigury 14

06.02 piatek Powstancow Wielkopol-

skich 5

WMy, ot

Niech narodzony w Betlejem Jezus zagosci

w naszych sercach, rodzinach i w naszej

Ojczyznie! Niech znakiem Jego obecnosci

wsrdd nas bedzie pokdj w sercu; cierpliwosc,

zyczliwosc i serdecznos¢ w codziennych

relacjach miedzy nami; wrazliwos¢ na

ludzkq biede i samotnos¢ i nadzieja, ze

Na Rozstajach

L\

u kresu naszych dni, gdy przed Bogiem
zegnie sie nasze kolano, ustyszymy od
Jezusa: Podejdz do mnie blisko, ty, ktory
uwierzyles [...]! [...] Moi Drodzy, niech Was
Pan btogostawi i strzeze na ten piekny czas!

ks. Waldemar Waluk w imieniu Redakcji

.
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vv Pazdziernikowy wyjazd do sanktuariow maryjnych. fot.: ks. B. Wittbrodt

P

v 22 pazdziernika, uroczysta msza Swieta w 4 rocznice
ustanowienia Sanktuarium Jana Pawta Il. v Rézance zrobine przez dzieci na konkurs.
fot.: A. Dankiewicz
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vvv 31 pazdziernika, bal wszystkich swietych.

Z zycia Parafii

v 3 listopada, modlitwa za zmartych na cmentarzu Ofiar
[ Wojny Swiatowej.

= o

v Ciastka przygotowane przez Rycerzy Kolumba z oka-
zji Swieta Niepodlegtosci.

BLOGOSEAWIONY
KSIADZ MICHAEL MCGIVNEY
(1852-1890)

- R o S
Al NASZEGO ZALOZYCIELA
e

S

v 3 listopada, Wieczornica poswiecona pamieci na-
szych zmartych.
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk w sprawach pilnych: 509 594 173

tel. (58) 556-43-71 kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
Msze swiete: strona: www.opatrznosc.gda.pl
niedziela: 9:00, 10:30, 12:00, 13:00 (gérny kosciét)  e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
7:00, 19:00 (dolny kosciét) nr konta: PKO BP I/O Gdansk

dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30 (dolny kosciét) 24 1020 1811 0000 0702 0014 8692

Sakrament Pokuty: Kancelaria czynna:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy sw.  wtorek, $roda, czwartek: 16.00 - 17.30
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia sobota: 10.00 - 11.00

w Kaplicy $w. Jana Pawla II: ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00; we wtorki i czwartki

$roda: 16.00 - 18.00
Od 21 wrzesnia do 07 grudnia 2025 do domu Ojca odeszli:

Helena Zdybel, 1. 74
Tadeusz Jarkowski, 1. 83
Marek Brzostowski, 1. 85
Zbigniew Wojdylo, 1. 78
Zbigniew Sobotek, 1. 91
Mieczystaw Laskowski, 1. 81
Stanistaw Tomczuk, 1. 80
Barbara Mastela, 1. 69
Zbigniew Suwatowski, 1. 97
Eugeniusz Zwara, 1. 78
Marek Jakubowicz, 1. 59
Wiestawa Kunka, 1. 94
Marek Gierczak, 1. 67

Jan Rudzik, 1. 87

Tomasz Wacek, 1. 86

—“+ =+ —+ + + + + —+ + —+ + —+ —+ —+ —+

wykorzystane grafiki: liscie — Sketchepedia, stetoskop — grmarc, fale, gtowy zwierzat, ozdoby Swiateczne, szopka: Freepik

Stopka redakcyjna:

ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Ktosowska, Jarostaw Ktosowski,
Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Dominika Kijewska, Nadia Zieliniska, Agnieszka
Demczyna, Agnieszka Dankiewicz, Stanistaw Eetowski, Zdzistaw Koscielak.

Kontakt: gazetkanarozstajach@gmail.com

Na Rozstajach



