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Przypatrzcie sie ptakom w powietrzu: nie siejg ani Zzng i nie zbierajg do spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski je
zZywi. CzyZ wy nie jestescie wazniejsi niz one?

Mt 6, 26

W tym numerze m. in.: Praga i okolice, Zielona Encyklika: Nawrocenie Ekologiczne,
Cukrzyca typu II - co warto wiedzie¢, Czytaj Biblie, Grupa charytatywna, O rozeznawaniu
i petnieniu woli Bozej. Czes¢ 3, Pomoc Maryi w Bitwie Warszawskiej z sierpnia 1920 roku,
Rap na Boza chwate, kalendarium wydarzen Osrodka Jana Pawta II.



Z zycia Parafii

A 12 czerwca 2025 odbyta sie uroczysta msza odpustowa.
fot.: Agnieszka Dankiewicz

»» 15 czerwca 2025 odbyt sie festyn parafialny. fot.: Agniesz-
ka Dankiewicz

a 14 czerwca 2025 odbyt sie Festiwal Zycia, na ktérym nie
zabrakto reprzentacji naszej parafii. fot.: Stanistaw tetowski

v 14 czerwca miejsce miat parafialny wyjazd do Sianowa,
Piasnicy i Kniewa.




Kilka stobw na poczatek...

Drodzy Parafianie!

Dziekuje wszystkim, ktorzy
czytaja ten wstep do kolejnego
numeru ,Na Rozstajach”. Ciesze
sie, ze nasza parafialna gazetka
znalazta sie w Waszych domach.
Jej naklad nie jest wysoki - cza-
sem 200, czasem 300 egzem-
plarzy. Ktos powie to nieduzo...
Tak, to prawda, ale pamietajmy,
Ze zainteresowanie prasa nie
jest w ostatnich czasach wielkie.
Nie bijemy w Polsce nowych
Zda-
rza sie, ze pod koniec niedzieli

rekordow czytelnictwa.
w kosciele na stoliku z prasa
leza jeszcze najnowsze nume-
ry profesjonalnie przygotowy-
wanych czasopism katolickich
i nikt sie nimi nie interesuje.
Nasza gazetke ,Na Rozstajach”
udaje sie rozprowadzi¢ wsrod
wiernych. I to cieszy! Przy oka-
zji dziekuje serdecznie wszyst-
kim z Redakcji ,Na Rozstajach”.
To Wasza zastuga!

Minely wakacje, rozpoczal

sie nowy rok szkolny - nieco

inny. Wiemy dobrze, ze od 1
wrzesnia w siatce godzin szkol-
nych znajduje sie tylko jedna
lekcja religii. Mozna dyskuto-
wag, dlaczego i czy jest to zgod-
ne z prawem, ale moze lepiej po
prostu wykorzystac¢ te sytuacje,
by przypomnie¢, ze szkolna
postuga swieckich kateche-
toéw, siéstr zakonnych i ksiezy
musi i$¢ w parze z wysitkiem
rodzicéw i bliskich, ktérzy dla
dzieci powinni by¢ pierwszy-
mi nauczycielami wiary. Nie
ma takiego zla, z ktérego Bog
nie potrafi wyprowadzi¢ dobra.
Oby szkolna sytuacja, z ktdra
musimy zmierzy¢ sie¢ w nowym
roku szkolnym, zmobilizowa-
la nas do dawania $wiadectwa
wiary, ktdére dla mtodych moze
by¢ bardziej wymowne i pocia-
gajace niz najlepsza lekcja religii
przezyta w szkolnej fawce.
Moédlmy sie w intencji pol-
skich rodzin, by byly budo-
wane na fundamencie Ewan-

geliil Poméc w tym moze

Maryja - Przenajswietsza Dzie-
wica, Krolowa Roézanca Swiete-
go, przez ktérej wstawiennic-
two bedziemy modli¢ sie juz
niebawem - w pazdzierniku
w Nabozenstwach Roézanco-
wych. Juz dzi$ na nie serdecznie
zapraszam. Uwierzmy na nowo
w moc Rozanca! O jego wply-
wie na codzienne zycie rodzin
tak pisal Patron naszego Sank-
tuarium: ,Rodzina, ktéra modli
sie zjednoczona, zjednoczona
pozostaje. Rozaniec  Swiety
zgodnie z dawna tradycja jest
modlitwa, ktora szczegolnie
sprzyja gromadzeniu sie rodzi-
ny. Kierujac wzrok na Jezusa,
poszczegolni jej czlonkowie od-
zyskuja na nowo réwniez zdol-
nosc¢ patrzenia sobie w oczy, by
porozumiewaé sie, okazywac
solidarnos¢, wzajemnie sobie
przebacza¢, by zy¢ z przymie-
rzem mitosci odnowionym

przez Ducha Bozego”.

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

fof.: freepik

Na Rozstajach



Praga i okolice — co warto zobaczy¢?

Wybierajac sie do Pragi warto
zaplanowac wizyte w kilku obo-
wigzkowych miejscach. Jednym
z nich s3 Hradczany, w sktad
ktorych wchodza: Ziota Ulicz-
ka, Zamek Krolewski, Bazylika
Sw. Jerzego oraz imponujaca
Katedra $w. Wita. Szczegdlnie
polecam odwiedzenie tej ostat-
niej - naprawde zapiera dech
w piersiach. Warto jednak kupi¢
bilety wcze$niej przez Internet,
poniewaz na miejscu tworza
sie dlugie kolejki. Wieczorny

spacer na Hradczany zdecy-
dowanie zastuguje na odwie-
dziny - o tej porze nie ma juz
ttuméw, a katedra prezentuje
sie wyjatkowo pieknie, kiedy
jest podswietlona.

Oproécz tego warto zobaczy¢
zegar astronomiczny z pokazem
figurek dwunastu apostotéw,
ktéry odbywa sie o kazdej pet-
nej godzinie od dsmej rano do
O0smej wieczorem. Polecam tez
wejs¢ do praskiego zoo. Pomimo
tego, ze ma mniej hektaréw niz

katedra sw. Wita, fot.: Dominika Kijewska

4

gdanskie, to jest domem dla az
ponad 5 000 zwierzat. Trzeba
jednak zarezerwowad¢ co naj-
mniej 5 godzin na zwiedzanie.

Mi osobiscie bardzo spodo-
bato sie muzeum Muchy - ga-
leria poswiecona tworczosci Al-
fonsa Muchy. Jego obrazy bylty
pelnymi finezji i dekoracyjnosci
kompozycjami secesyjnymi,
przedstawiajacymi najczesciej
idealizowane kobiety otoczone
ornamentalnymi  motywami
roslinnymi i symbolicznymi.
Na wystawie jest tez pokaza-
na historia powstania ,Epopei
Stowianskiej”. Jest to cykl 20
obrazéw, namalowanych w la-
tach 1910-1928, przedstawia-
jacych  wazne  wydarzenia
z historii i mitologii narodow
stowianskich, zwlaszcza Cze-
chéw. Dziela 1acza realistycz-
ne sceny historyczne z sym-
bolizmem i dekoracyjnoscia,
ukazujac zaréwno duchowosé,
jak i walke Stowian o wolnos¢
i tozsamos¢. Caty cykl powstat
jako wyraz hotdu dla wspdl-
nych korzeni stowianskich i ma
gleboki wymiar patriotyczny
oraz humanistyczny.

Jesli

to warto podjecha¢ do Kutnej

dysponujemy czasem

Hory. Znajduje sie tam niezwy-
kty kosciot, ktorego wnetrze
ozdobione jest ludzkimi ko$¢émi.
W kaplicy zgromadzono okoto

Na Rozstajach



40-70 tysiecy szczatek, z kto-
rych wykonano miedzy innymi
ottarz, zyrandole, czy herbrodo-
wy ksiazat Schwarzenbergow.
Oprocz tego polecam odwiedzi¢
sredniowieczna kopalnie srebra.
W specjalnym gdrniczym stroju
z kapturem, zwanym perky-
tla, i kaskiem z latarka mozna

P
X

ZIELONA
ENCYKLIKA

Byt synem bogatego kupca,
wychowywanym na szlachcica.
Z natury pogodny, wrazliwy
i towarzyski. W miodosci tak
bardzo lubit sie bawié i stroic,
ze otrzymatl przydomek ,krola
miodziezy asyskiej”. Uczest-
niczyl w dwdch wojnach, raz
trafit do niewoli. Czy wiesz
o kim mowa?

Chodzi o
ciszka, ktorego wspomnienie

obchodzi
pazdziernika. Najblizsza tego

swietego Fran-

Koscidt czwartego
dnia niedziela (w tym roku pia-
tego pazdziernika) to Niedziela
Swietego Franciszka, ktdrej ob-
chody organizowane sa przez
Swiatowy Ruch Katolikéw na
rzecz srodowiska w celu zwrd-
cenia uwagi na problemy ekolo-
giczne naszych czasow.

Kiedy Franciszek byt na woj-
nach, doswiadczyl obecnosci

przej$¢ 250-metrowy chodnik
znajdujacy sie na gltebokosci 40
metréw. Na koniec polecam wi-
zyte w Katedrze $w. Barbary -
cho¢ nie tak monumentalna jak
Katedra sw. Wita, réwniez robi
duze wrazenie.

Dominika Kijewska

Czesc 1:
Nawrdécenie

Ekologiczne

Boga. Nawrdcit sie i zerwat z do-
tychczasowym trybem zycia.
Wezwany przez Boga, sprzedat
sukna ojca, a pienigdze prze-
znaczyl do odbudowy kosciot-
ka $wietego Damiana. Ojciec,
wsciekly na syna, wydziedzi-
czyt go. Franciszek oddatl sie
wtedy catkowicie Ojcu Niebie-
skiemu, rozpoczynajac droge
ubostwa i prostoty. Jak dobrze
pamietamy, stat sie w Kosciele
oredownikiem ubogich, przyja-
cielem wszystkich istot, zarow-
no ludzi, jak i zwierzat, mito$ni-
kiem stworzenia.

Sprawy ekologiczne i spo-
teczne byly bardzo bliskie bi-
skupowi Jorge Mario Bergoglio,
dlatego tez gdy zostal papiezem,
przybrat imie Franciszka. Zatro-
skany losem naszego Wspolne-
go Domu, w 2015 roku napisat
Encyklike Laudato Si’, Zielona

“-
')y
!'
4
.:!
t.!

LT bl

sklepienie w katedrze $w. Barbary,
fot.: Dominika Kijewska
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Encyklike, ktoéra jest listem do
wszystkich ludzi dobrej woli,
w ktorym wystosowuje apel
o nawrdcenie ekologiczne.
Nawrdcenie ekologiczne
nie jest bynajmniej terminem
nowym, wymyslonym przez
papieza Franciszka. Jak sam za-
uwaza w Encyklice, o potrzebie
zmiany w dzialaniach cztowie-
ka wobec mozliwosci katastrofy
ekologicznej moéwit juz papiez
Pawet VI w 1971 roku. Jan Pawet
II w Encyklice Redemptor homi-
nis z 1979 roku pisat: Zdgje sie,
ze jestesmy coraz bardziej swia-
domi, iz eksploatacja ziemi, pla-
nety, na ktdrej zyjemy, domaga
sie jakiegos racjonalnego i uczci-
wego planowania. Réwnoczesnie
eksploatacja ta dla celéw nie
tylko przemystowych, ale takze
militarnych,  niekontrolowany
wszechstronnym i autentycznie

humanistycznym planem rozwdj
techniki, niosq z sobq czesto za-
grozenie naturalnego srodowiska
cztowieka, alienuje go w stosun-
ku do przyrody, odrywa od niej.!
W 2001 roku papiez wzywatl
w jednej katechez: Trzeba wiec
pobudzad i popierac ,,nawrdcenie
ekologiczne”, ktére w ostatnich
dziesiecioleciach sprawito, ze
ludzkos¢ stata sie bardziej wraz-
liwa na niebezpieczenistwo kata-
strofy, do jakiej zmierzalismy.>
To wilasnie wtedy jeden z pierw-
szych razéw uzyt tego terminu.

W tym cyklu artykutow
przyblize idee nawrocenia eko-
logicznego i ekologii integral-
nej, o ktérych papiez Franciszek
napisat Encyklike Laudato Si’.
Odnajdziemy w stowach Ojca
Swietego drogowskazy, ktore
pomoga nam rozeznac, jak wia-
$ciwie opiekowa¢ sie Bozym

1 Jan Pawet I, Redemptor hominis, nr 15, s. 287
2 https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/audiencje/ag_17012001.html

Przepisy ze starego zeszytu

Rogaliki krucho-drozdzowe

Pora na kolejny przepis z mojego zeszytu. Tym
razem beda to super proste i pyszne rogaliki.
Przy okazji podziele sie tez przepisem na powidta
sliwkowe — robie je od lat i zawsze wychodza.
Ale najpierw rogaliki, bo to one dzis graja pierw-

sze skrzypce.
Skladniki:

* 4 76ttka - prosze nie wyrzucac bialtek; wyko-
rzystamy je do smarowania naszych rogalikéw

stworzeniem i jak w tym kon-
tekscie reagowac¢ na wyzwania
wspotczesnego swiata. Bedzie-

sie
ktéry przezyt

my inspirowac swietym

Franciszkiem,
chyba najbardziej znane nam
w historii Kosciota nawrocenie
ekologiczne. To wszystko w ko-
lejnych numerach. Zapraszam
do lektury.

Agnieszka Demczyna

Bibliografia:
https://www.parafiacisowa-kedzie-
rzyn.pl/Sw.Franciszek
http://siedlce.franciszkanie-warsza-
wa.pl/sw_franciszek.php
https://stacja7.pl/swieci/swiety-fran-
ciszek-z-asyzu-biedaczyna-ktory-od-
kurzyl-kosciol/
https://opoka.org.pl/bibliote-
ka/W/WP/jan_pawel_ii/audiencje/
ag_17012001.html
https://www.vatican.va/content/
john-paul-ii/pl/encyclicals/docu-
ments/hf_jp-ii_enc_04031979_re-
demptor-hominis.html

Franciszek, Encyklika Laudato Si’,
TUM, Wroctaw 2015

lub do innych wypiekdw (mozemy je zamrozic

i w woreczku trzymac¢ w lodowce)

drozdze suche !

* 2 tyzki cukru

* 1kg maki (najlepiej takiej do ciast drozdzowych)
+ 10 dag drozdzy swiezych - nie moga to by¢

+ 0,5 litra smietany kwasnej - ja zawsze daje 18%

* 1 kostka margaryny 250 dag

+ dzem, powidla lub inne nadzienie (najlepsza

* szczypta soli

jest twarda marmolada)

Na Rozstajach



Zacznijmy od rogalikéw. Margaryne rozpusz-
czamy. Potem dajemy jej chwile na ochlonie-
cie - niech sie ostudzi, bo goraca margaryna
to nieprzyjemna niespodzianka dla drozdzy.
Nastepnie rozpuszczamy drozdze w $mietanie.
Teraz czas na ciasto: lgczymy make, zéttka, cu-
kier, margaryne i rozpuszczone drozdze. Miesza-
my, chwile, ugniatamy i gotowe. Owijamy ciasto
folig spozywcza i wstawiamy do lodowki na go-
dzine. Ale jesli nie ma miejsca w lodéwce lub nie
mamy czasu, aby czeka¢ - trudno, mozna pomi-
nac. Ja zawsze chtodze, bo ciasto wtedy lepiej sie
watkuje. Rozwatkowujemy ciasto na koto. Kazde
koto kroimy na osiem trojkatow - jak pizze. Od
pewnego czasu mam specjalny watek do rogali-
kdéw i szczerze polecam. Robi sie szybko, a kazdy
rogalik wychodzi rowniutki jak z cukierni.

Na kazdy tréjkat kladziemy dzem, powidla
albo owoce. Ale prosze — z umiarem, bo moze
wyplynac.

Zwijamy tréjkaty od podstawy do wierzchot-
ka, formujac rogaliki. Smarujemy je biatkiem lub
zottkiem roztrzepanym z odrobing mleka. Ja od
zawsze uzywam rozbettanegojajkaitez wychodzi.

Mozna rogaliki na chwile odstawi¢, niech tro-

che podrosng. Potem dajemy je do nagrzanego

piekarnika — 180°C i pieczemy okolo 40 minut.
Oczywiscie temperatura i czas pieczenia trady-
cyjnie zalezy od piekarnika.

Super proste powidta sSliwkowe

Skladniki:

* 3 kg sliwek bez pestek
* 3 tyzki octu
* pot kg cukru

Oczywiscie mdj przepis nie kazdemu przypad-
nie do gustu — nie jest to tradycyjne, wielogo-
dzinne smazenie powidel. W mojej wersji robig
sie niemal same, a dopiero pod koniec wymagaja
odrobiny uwagi.

Przygotowanie rozktadam na dwa dni. Pierw-
szego dnia w duzym garnku doktadnie mieszam
wszystkie skladniki. Przykrywam garnek po-
krywka i odstawiam na 24 godziny. W tym czasie
kilka razy mieszam catos¢ drewniang tyzka, zeby
sliwki rownomiernie puscity sok.

Nastepnego dnia stawiam garnek na $rednim
ogniu i gotuje przez 3 godziny. Tu bardzo wazna
uwaga: przez caly ten czas nie wolno powidet
miesza¢. Kiedy robitam je po raz pierwszy, mia-
fam watpliwos$ci — balam sie, ze sie przypala. Ale

Na Rozstajach

fot.: Katarzyna



fot.: jppaguilar, wikipedia

zapewniam: jesli zostawimy je w spokoju, wszyst-
ko pojdzie zgodnie z planem. Natomiast jesli
zaczniemy miesza¢ wczesniej, ryzykujemy przy-
palenie. Po uplywie 3 godzin zaczynam miesza-
nie - od tego momentu trzeba juz stale pilnowac
garnka. Powidla powinny sie naturalnie zagescic,
a ptyn zredukowac¢. Na tym etapie przekltadam
mase chochelka do kilku patelni z grubym dnem-
-dzieki temu szybciej osiaggna odpowiednia kon-
systencje. Kiedy powidla tadnie zgestnieja, prze-
ktadam je przy pomocy lejka z szerokim otworem
i chochelki do wyparzonych stoikow. Uwaga:
masa jest bardzo goraca, tatwo sie poparzy¢.
Po napetnieniu zakrecam sloiki i odwracam je
wieczkiem do dotu. Nie trzeba ich pasteryzowac
w piekarniku — tak przygotowane powidta moga
sta¢ nawet kilka lat. O ile oczywiscie wczesniej
nie zostang zjedzone. Na koniec dodam tylko,
ze ja je zawsze robie z wiekszej ilosci i wowczas
zwiekszam oczywiscie pozostate sktadniki.

Mam nadzieje, ze dzisiejsze propozycje spodo-
baty sie. Zycze smacznego!

Katarzyna Klosowska

Blok czekoladowy

Kto pamieta czasy cukierkéw na kartki? Bez
wykwintnych stodyczy, tylko toffi i iryski? No,
moze landrynki. Czekolady, z orzechami, z ro-
dzynkami byty dla wielu catkowicie niedostepne.
Marzeniem po prostu.

I kazdy radzit sobie jak modgh. Kreatywnosc,
pomystowos¢, oryginalnosé¢ byly wtedy na wage
ztota. Jak praktycznie z niczego wyczarowaé wy-
kwintny przysmak? Byly na to sposoby.

Te wspomnienia naszty mnie, kiedy odwiedzi-
tam kolezanke, z wielkim talentem kulinarnym,
i ona na stole wsrdd wielu smakotykéw postawi-
la blok czekoladowy. Pierwszy zniknat z talerzy.
Kazdy sie zachwycal, no i wlasnie wspominat.

Poprositam zatem o przepis.

* 300 g masta

* 600 g mleka w proszku

+ 2 szklanki cukru

« 2/3 szklanki kakao

* 1 szklanka mleka

* Smaczne ciastka

* Orzechy, rodzynki, wiérki kokosowe, sezam itp.

Rozpusci¢ masto, doda¢ mleko, cukier, kakao.
do
Doda¢ mleko w proszku.

Przelac naczynia.
Miesza¢ do uzyskania
gladkiej masy.

Dodac¢ bakalie.

Foremke wylozy¢ pa-
pierem. Wla¢ mase, wilo-
zy¢ pokruszone ciastka.
Do lodéwki.

Smacznego! [ mitych
wspomnien.

Urszula Pakulska

Na Rozstajach



Rusz sie! Badz aktywny

Znasz Mierzeje Wislang? Pewnie doskonale.
Piekne, szerokie plaze, cudowne lasy, wspaniate
krajobrazy przyciagaja mndstwo osdb.

Jednak to miejsce to nie tylko odpoczynek,
morskie kapiele i niezapomniane widoki. To takze
raj dla ornitologdw i wszystkich osob, ktdre lubig
podpatrywac, obserwowac i zachwycac sie ptaka-

mi. A takze chca zrobi¢ im niezwykte zdjecia.

Pomiedzy Krynica Morska a Piaskami znaj-
duje sie Gora Pirata. A na niej wieza obserwacyj-
na. Rocznie to miejsce odwiedza 50 000 osob.
Od 17 lat cztonkowie Stowarzyszenia Drapolicz
licza z platformy przelatujace ptaki. A jest co li-
czyc¢! Zdarzajq sie bowiem dni, kiedy nad waskim
pasem ladu przelatuje ich nawet milion. Mierzeja
to jedno z najwazniejszych miejsc na mapie pta-
sich wedréwek w Europie.

Stowarzyszenie Drapolicz liczy przelatujace
ptaki od lipca do pazdziernika, codziennie, przez
8 godzin. Wspdlnie z Nadlesnictwem Elblag or-
ganizuje tez co roku, w pazdzierniku, Ptasi Pik-
nik, ktory przycigga 2 000 uczestnikow.

I wlasnie otwarta zostala kolejna atrakcja -
pierwszy w Polsce punkt obserwacji ptakéow

morskich. Znajduje sie on w odlegtosci 15 minut
drogi od Gory Pirata (nalezy w Google Maps
wpisa¢ Punkt Obserwacji Ptakow Morskich
Drapolicz).

Nowa inwestycja umozliwia obserwacje pta-
kéw morskich w locie, tych ktére zatrzymuja sie
na odpoczynek i zerowanie. Wyposazona jest
w lunety, statywy, tablice edukacyjne, broszury
i ksigzki. Szacuje sie, ze co roku punkt ten odwie-
dzi 25 000 oséb. Drapolicz organizowaé tu be-
dzie warsztaty, wycieczki oraz badania naukowe
nad migracja ptakow. Powstanie tu swoiste cen-
trum edukacji przyrodnicze;j.

Nowy punkt czynny jest przez caty rok. Mozna
z niego korzysta¢ indywidualnie, jak i przy wspot-
pracy z ornitologami.

Obserwacja ptakow to pasja, ale i sposob na
zycie dla wielu osob. Wiek, doswiadczenie, wy-
ksztatcenie nie graja roli. Liczy sie mozliwo$¢ ob-
cowania z naturg.

Urszula Pakulska

Na Rozstajach
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KACIK MEDYCZNY

Cukrzyca typu II to choroba,
w ktorej organizm ma problem
z prawidlowym wykorzysta-
niem cukru (glukozy). Zamiast
trafia¢ do komorek, cukier po-
zostaje we krwi, a jego poziom
stopniowo rosnie. Poczatkowo
nie zawsze daje wyrazne obja-
wy, dlatego czesto bywa wykry-
wana dopiero podczas badan
kontrolnych. Warto wiedzie¢,
jak sie przed nig chroni¢, jak ja
rozpoznac i co zrobi¢, jesli juz
zostanie zdiagnozowana.

Jak sie uchronié?

Na rozwdj cukrzycy typu Il
duzy wpltyw ma styl zycia.

* Regularna aktywnos¢ fizycz-
na, nawet w postaci szybszych
spacerdw, jazdy na rowerze czy
prostych ¢wiczen w domu, po-
maga utrzymac prawidlowy po-
ziom cukru we krwi. Wystarczy
30 minut dziennie, by zmniej-
szy¢ ryzyko choroby.

« Zdrowa dieta - wiecej wa-
rzyw, petnoziarnistych produk-
tow, ryb. Ograniczanie stody-
czy, ciast, napojow gazowanych,
sokow i wysoko przetworzone-
go, gotowego jedzenia.

+ Kontrola masy ciata - nadwa-
ga i otylos¢ sa najwazniejszymi

Cukrzyca typu ll - co

warto wiedzieé?

czynnikami ryzyka. Utrzyma-
nie prawidtowej masy ciata to
najlepsza profilaktyka.

* Badania profilaktyczne - pro-
sty pomiar poziomu cukru we
krwi (glukozy na czczo) pozwa-
la weze$nie wykry¢ zaburzenia.
Warto wykonywac je regularnie,
szczegolnie po 40. roku zycia.

Jak rozpoznaé
pierwsze objawy?

Cukrzyca typu II potrafi roz-
wija¢ sie powoli i ,po cichu”.
Dlatego tak wazne jest, by zwra-
ca¢ uwage na sygnaly, ktore
moga o niej $wiadczy¢: czeste
pragnienie i czeste oddawanie
moczu, przewlekle zmeczenie,
sennos¢, brak energii, spadek
masy ciala bez wyraznej przy-
czyny,
wolne gojenie sie ran, czeste

pogorszenie  wzroku,
infekcje skdrne czy grzybicze.
Nie zawsze wystepuja wszystkie
objawy naraz. Czasem choroba
jest wykrywana przypadkiem,
przy rutynowym badaniu krwi.
To kolejny powod, by badaé
sie profilaktycznie.

Co zrobié, jesli juz mamy
cukrzyce typu I1?

Wspolczesna medycyna i od-
powiedni styl zycia pozwalaja
dobrze

i zy¢ normalnie przez wiele lat.

kontrolowa¢ chorobe

Regularny kontakt z lekarzem,
badania i dostosowanie leczenia
(Ieki doustne, a czasem insuli-
na) pomagaja utrzymac prawi-
dlowy poziom cukru. Wtasciwe
odzywianie i aktywnos¢ fizycz-
na mogg Znaczaco poprawic wy-
niki leczenia. Samodzielne ba-
danie glukozy w domu ulatwig
kontrole i szybkie reagowanie
na zmiany. Osoby z cukrzyca
cze$ciej majy problemy z ser-
cem, nerkami czy wzrokiem
a regularne kontrole u specjali-
stow pomagajq im zapobiegac.
Im wiecej wiemy o swojej
chorobie, tym latwiej j3 opano-
wac. Warto korzystac z edukacji
diabetologicznej i programow
profilaktycznych. Cukrzyca
typu Il to choroba, na ktorg
wplyw ma przede wszystkim
nasz styl zycia. Dzieki ruchowi,
zdrowej diecie, kontroli masy
ciala i regularnym badaniom
mozemy skutecznie sie przed
nig chroni¢ i zapobiegac jej
groznym powiklaniom.

lek. Joanna Markiewicz
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Czytaj Biblie: Czego chcesz od nas Panie?

$w. Jan Gabriel
Perboyre

tk 6,27-38
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Czwartek, 1
wrzesnia 2025

Okres zwykty, tk 6,27-38
$w. Jan Gabriel Perboyre

Wyobraz sobie Jezusa, ktory
zaprasza cig, bys poszedt za Nim.
Sprobuj popatrzeg, jak wiasnie
dzisiaj, w tym, co wypetnia twoj
dzien, idziesz krok w krok za Nim.

Podglad aplikacji Modlitwa w drodze
w motywie ciemnym. Wersja teksto-
wa jest dostepna pod ikonka kartki
(zaznaczona na czerwono).

Spisywanie $wiadectw obec-
nosci i dziatania Boga chodzi-
fo za mna od dawna, ale jako$
nie moglam sie za to zabrac.
Nie chciatam tez pisa¢ publicz-
nie, wystawia¢ sie na widok.
W koncu to moje, prywatne
i intymne przezycia. A jednak
na spotkaniu redakcyjnym padt
temat osobistych $wiadectw
i podjetam sie napisania.

Obecnos¢ Boga czulam od
zawsze. Nie uchronilo mnie to
przed zwatpieniem, pytaniami
i dotkami, ale od zawsze bylam
pewna, ze On jest. W najgor-
szym okresie mojego zycia za-
nositam Mu rozpaczliwe akty
strzeliste, cho¢ nie wiedzialam

wtedy, czym jest akt strzelisty.
Modlitam sie codziennie , Panie,
mam nadzieje, ze Ty wiesz, co
robisz, bo ja kompletnie nie
wiem.”. Prosto i od serca. On
zawsze stucha. Odpowiada mi
przez innych ludzi i cate ciagi
»przypadkow”. Odpowiada tez
bardziej wprost, ale nie zawsze
tak glosno i wyraznie jakbym
chciala. Jednak to On zawsze
wie, czego najbardziej potrze-
buje. Lubie poét-zartem, pot-
-serio podkresla¢, ze Bog wie,
ze jestem blondynka i do mnie
trzeba prosto z mostu.

Niestety zycie nie idzie jak
drabina, tylko w gore. Sq wzlo-
ty i upadki, stoneczne wzgorza
i mroczne doliny. Znéw mecze
sie, mam gorszy okres, rozne
mysli sie we mnie kottuja. Boje
sie wielu rzeczy. Zyjemy w bar-
dzo niepewnych czasach, a jed-
noczesnie toczy sie zwykle
zycie, ze zwyklymi problemami
i przykrosciami. Moja pociecha
stalo sie zagladanie do Ewange-
lii na dany dzien przez aplikacje
Modlitwa w drodze lub przez
Biblii w
miejscu i czytanie fragmentu.

otwarcie losowym
Zaczelam codziennie pytac ,Co
chcesz mi dzisiaj powiedzie¢?”
i szuka¢ Jego odpowiedzi. Za-
wsze ja znajduje. Nie s3 to roz-
wigzania moich problemdw,
ale

zawsze znajduje milosc¢

i ukojenie. Czytam Stowo jak
przy Lectio Divina - wracam
i powtarzam, delektuje sie nim,
pozwalam fragmentom Pisma
przemawia¢. Dodatkowe roz-
wazanie w aplikacji pomaga
jeszcze bardziej sie zaglebic
w Pismie.

Nawet idac na spotkanie ga-
zetki, mialam nadzieje, ze moze
nie bedzie po mnie wida¢ jak
zmeczona i zagubiona jestem
w mojej gtowie. Do tego jeszcze
gruba, oczywiscie. Moglam sie
fadniej ubraé, ale czy wygla-
databym lepiej? Taka smutna,
pulchna i niska? I wtedy przy-
szla prosto z Nieba mysl, nagta
i jasna, w postaci cytatu z pio-
senki "Yeshua - Jezus Drogg".
Czuly szept, ktory przy stucha-
niu tego utworu miesigce wcze-
$niej nieco mnie irytowal, bo
na ogot wole $piew od recytacji.
Fragment Piesni nad Piesniami:
»Jakze piekna jestes, przyjaciot-
ko moja.”

I jak tu sie z Nim kidcic¢?
Wozruszam si¢ tym, nawet teraz,
W momencie pisania. A to tak
drobne $wiadectwo, tak malut-
ki gest, jeden klarowny cytat
w moich myslach posrdd plata-
niny. Dla Niego jestem piekna.
W sukience i w workowatych
spodniach. I smutna, i radosna.
On mnie kocha. I ja Jego ko-
cham. Tylko to sie liczy.

1l
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Otworzylam Modlitwe
w drodze, zerkna¢, co Pan chce
mi dzis powiedzie¢. Znalaztam
zapewnienie, ze jest, ze czuwa
i wspiera, ze $wiat nie wymyka
sie z Jego czulych rak, chocby
wydawalo sie inaczej. Takiego
ukojenia zycze kazdemu. Dro-
dzy czytelnicy, zagladajcie do
Pisma Swietego.

Barbara Drozd

Modlitwa
wdrodze

Marta przychodzi do Jezusa z wielkg
wiarg w Jego moc. Wie, ze mogt
zapobiec Smierci jej brata. W tej
trudnej sytuacji uczy sie, ze to Jezus
jest zmartwychwstaniem i zyciemn.
On jest Panem wszystkiego.
Ostatecznie Swiat nigdy nie wymyka
Mu sie spod kontroli. Sprébuj
zastanowi¢ sig, co konkretnie moze
to oznaczaé w twoim zyciu.

fragment Ewangelii i rozwazania
z dnia 29.07.2025, Modlitwa w drodze

Pozwol by¢! (Bash nie tylko o ogrodach)

Niektorzy moéwili, ze ogrod
Pana Piotra jest najpiekniejszy
w catym miescie. Niewielu byto
wewnatrz, bo wlasciciel nie sty-
nat z goscinnosci, ale poniewaz
jego rezydencja znajdowata sie
w centrum miasteczka, w kto-
rym byto tylko sze$¢ ulic, wszy-
scy przechodzacy obok mogli
zajrze¢ przez plot do srodka.
[ zagladali, bo trzeba przyzna¢,
ze ogrod robit wrazenie. Jego
wlasciciel i opiekun w jednej
osobie poswiecal mu caty swoj
wolny czas. Nie miat zony, dzie-
ci, rodziny, psa ani kota. Miat
ukochany ogréd i mndstwo
wiekszych i mniejszych - nozyc
do przycinania roslin. Tymi se-
katorami dokonywal cudow,
ktérymi zachwycat sie i on, i -
trzeba to przyznac - inni. Co ta-
kiego niezwyklego bylo w tym
ogrodzie?

Wszystkie rosliny

12

byty poprzycinane tak precy-
zyjnie, ze zmienialy sie w okre-
slone ksztatty. W ogrodzie stat
zielony samochéd marki Syren-
ka, taweczka wypoczynkowa,
stonik z traba uniesiong do gory,
rower z duzym przednim kotem
i malenkim z tylu, a nawet
miniatura stynnej paryskiej
wiezy - to pewnie owoc jedy-
nej zagranicznej podrézy Pana
Piotra — wszystko uformowane
z zieleni. Te i inne powycinane
z roslin figury naprawde robity
wrazenie.

W kolejnych latach na pewno
powstalyby nowe. Powstatyby,
gdyby pewnej jesieni Pan Piotr
nie zachorowal. Co mu dolega-
o, nikt nie wiedzial, bo tak na-
prawde nikt go dobrze nie znatl
i z nikim nie utrzymywat bliz-
szych stosunkéw. Pewnego dnia
po prostu zniknat. Nie wrdcit

do konca jesieni, a kiedy na po-
czatku zimy na plocie pojawit
sie baner z napisem: ,Na sprze-
daz’, wiadomym sie stalo, ze
dom i ogrod beda miaty nowe-
go wlasciciela. Po jakims czasie
w lokalnej prasie umieszczono
informacje o mozliwosci zaku-
pu domu i ogrodu, ktéry autor
ogloszenia nazwal niezwyktym,
oryginalnym i niepowtarzal-
nym. Cena byta bardzo wysoka,
bo dom byt niebrzydki, a ogrod
naprawde mozna bylo podzi-
wia¢. Kupca jednak nie bytlo.
Mineta zima, wiosna - dom
dalej stat pusty. Nic nie zmieni-
o sie rowniez przez cate lato -
nic, z wyjatkiem ogrodu, bo ten
zaczal zy¢é swoim zyciem. Od
jesieni nikt nie byl w ogrodzie,
a nozyce Pana Piotra lezaty nie-
uzywane. Swiecito stonice, padat
deszcz, a rosliny, ktorych do tej

Na Rozstajach



pory nikt nie pytal o zdanie,
zaczely zy¢é wlasnym natural-
nym zyciem. Przyroda zrobita
swoje. Przechodnie przystawa-
li na chwile, bo nie mogli sie
nadziwic.

Pewnego dnia przed plotem
pojawit sie Pan Piotr, opierajacy
sie na laseczce, z jakims niezna-
nym mezczyzng i kilkuletnig
dziewczynka. Weszli do ogro-
du. Mezczyzna obejrzal dom,
a potem, pokazujac tre$¢ pra-
sowego ogloszenia, zapytat o fi-
gury z roslin. Gdzie jest stonik,
laweczka, wieza Eiffla, samo-
chod marki Syrenka? Pan Piotr
rozgladat sie bezradnie, nieco
zaklopotany. P6t roku nieobec-
nosci zrobilo swoje. Natura,

storice i woda zrobity swoje! Ani

sladu Syrenki, stonika i wiezy.
Mocno przycinane rosliny ru-
szyly w gore i na boki. Niektore
z nich po raz pierwszy w zyciu
miaty szanse zakwitna¢ i wy-
korzystaty swoje przystowio-
we pie¢ minut. Na niektorych
zaczely juz dojrzewac pierw-
sze owoce. Pan Piotr milczal,
wiedzial, ze tak zaniedbanego
ogrodu nie sprzeda za wyzna-
czong wczesniej cene, a prze-
ciez bardzo potrzebowat pie-
niedzy na dalsze leczenie. Gdy
tak stal bezradnie, podbiegta
do niego rozradowana dziew-
czynka i przytulita sie do niego
bardzo mocno. Pan Piotr stat
jak zaczarowany. Nikt wczesniej
nie byl wobec tego chtodnego
i zdystansowanego czlowieka

tak czuty i spontaniczny. Dziew-
czynka - ktéra miata na imie
Réza - powiedziata: ,Dziekuje,
ten ogrdod jest wspaniaty! Tyle
tu barw, kwiatéw, owocdw....
To najpiekniejsze miejsce na
$wiecie!”. Trzeba powiedzie¢, ze
miala racje. W sercu przyznatl
to nawet jej tata. Nie raz juz od-
kryl, ze dziecko widzi inaczej,
prawdziwiej... Rozgladajac sie
dookota powiedziatl: , Ten ogrod
jest wart tej wysokiej ceny. Ku-
puyjemy go.” Dziewczynka uca-
towata go serdecznie w policzek
i zanurzyla sie w kolorowym pa-
facu z krzewodw, ziot i kwiatow.
A ogrdéd? Ogréd zaszumiat i za-
pachnial, jak najlepiej potrafit.

Ramedlaw Kulaw

Grupa charytatywna

Parafialna grupa charyta-
tywna nalezy do jednej z naj-
mtodszych stazem grup dzia-
lajacych przy parafii. Powstata
jesienia 2022 roku, z inicjaty-
wy ks. proboszcza Waldemara
Waluka. Opiekunem zespotu

jest ks. Barttomiej Wittbrodt,
liderka Elzbieta Ostrysz. Jeste-
$my grupa funkcjonujaca przy
Sanktuarium $w. Jana Pawta II,
dlatego mottem naszego dziata-
nia staly sie jego stowa: ,Czlo-
wiek jest wielki nie przez

to, co posiada, lecz przez to,
kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie
z innymi”.

Grupe tworza panie: Anna,
Anna, Barbara, Irena, Jolanta,
Maria, Teresa, Ewa i pan Jan,

Na Rozstajach
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Ko-
lumba, dzialajacy przy parafii.

a wspomagaja Rycerze

Naszym celem jest budowanie
poczucia przynaleznosci z oso-
bami, ktére juz od jakiego$
czasu nie angazujy si¢ zawo-
dowo. Dlatego staramy sie, by
raz na dwa miesigce organizo-
wac¢ spotkania przy herbacie
i cie$cie. Rozpoczynamy je od
wspolnego uczestnictwa w Eu-
charystii, poniewaz chcemy, aby
nas rozwijaty swoim bogactwem
i formowaly. Dzieki ks. Bartlo-
miejowi mamy rowniez okazje
stucha¢ katechez dotyczacych
przezywanego aktualnie okresu
liturgicznego.

Grupa jest otwarta i mozna
do nas dotaczy¢ w kazdej chwili.
Tak sie stato w przypadku mat-
zenistwa, ktére pewnego razu

przyszlo na spotkanie i wkrotce
potem weszlo do grupy. Nato-
miast same spotkania przyczy-
niaja sie do tego, ze niektore
osoby czuja sie w Kosciele tro-
che mniej anonimowo. Gdy wi-
dzimy sie na ulicy, w sklepie czy
podczas spaceru nie jesteSmy
juz dla siebie obcy. Pozdrawia-
my sie z daleka. To s3 te drob-
ne gesty, dzieki ktorym mamy
jedyna w swoim rodzaju okazje,
aby wspéttworzy¢ spotecznosc
zgromadzona wokodt Kosciota.
W pierwszym roku istnie-
nia bylismy w Sanktuarium
w Swarzewie, potem goscili-
smy u Matki Bozej Brzemiennej
w Matemblewie. Tradycja stato
sie takze tworzenie palm wiel-
kanocnych, ktore rozprowadza-
my podczas Niedzieli Palmowe;j.

W tym roku wykonywalismy
réowniez z gotowych materia-
tow baranki wielkanocne. Takie
manualne wyzwania przynosza
nam wiele radosci i pomaga-
ja oderwac sie od codziennych
obowiazkéw. Na miare naszych
mozliwo$ci pomagamy podczas
festynu parafialnego i regular-
nie odwiedzamy chora osobe
przebywajaca w domu opieki.
Zachecamy wszystkich, kto-
rzy chcieliby z nami budowac
maty Kosciot do przyjscia na
spotkanie lub dolaczenie do
grupy. Moze nie robimy wielkich
rzeczy, ale jest to tyle, ile dzisiaj
mozemy zaofiarowa¢ drugiemu
cztowiekowi i sobie nawzajem.
Serdecznie zapraszamy

Elzbieta Ostrysz

O rozeznawaniu i petnieniu woli Bozej. Czes¢ 3

Stale trzeba sobie i innym -
pielgrzymom na waskiej drodze
do s$wietosci - przypominad,
ze Bog, ktory zna wszystkie
moje stabosci i zranienia, kocha
mnie  wielka, niezmienna,
czula miloscig, ktérej poznanie
mnie przerasta. Bog wcielil sie
w czlowiecze ciato, by by¢ blizej
stworzonych wedlug odwiecz-
nego planu ludzi, daje sie... im

zabi¢ (pozwala na chwilowy

1 Zob. Marian Zawada OCD, Teologiczne horyzonty pragnienia, Krakéw 2017.
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triumf zfa), by ich - w tej ofie-
rze z samego siebie - odkupic¢
i zbawié. Tego nie pojmie zaden
rozum. Mozna taka oto nowa
forme mitosci ofiarnej jedynie
doswiadczac.

Nieprzenikniona glebia tej
Mitosci wywotuje zdumienie
jako prawda zbyt dla nas wznio-
sfa, zbyt wielka dla nas tajemni-
ca. Ona nas jednak inspiruje. In-
spiryje - jak wielu swietych - do

medytacji, do adoracji, do mo-
dlitwy o laske poznawania tej
Mitosci i do odpowiadania na
nig. Czym? W jaki sposob? Ano
wielkim pragnieniem'. Pragnie-
niem wiary, ufno$ci, milosci
rownie silnej i rownie wytrwa-
tej. To, ze pragnienie Boga jest
w nas naturalne, wiemy dzieki
modlitwie uwielbienia i zarli-
wym prosbom o faske rozpo-
znania bozej obecnosci i woli.

Na Rozstajach



Czesto jednak zapominamy,
jak blisko jest Jezus, cho¢ nie-
widzialny. W facinskiej wersji
zwiastowania i modlitwie Aniot
Panski ,, A Stowo stato sie cialem
i zamieszkalo w nas”. W na-
szym sercu i naszej duszy - tam
sie objawia, w ukryciu i w ciszy,
w pokornym ,fiat” (wielkie tak!
Bogarodzicy) moge spotkac sie
z Chrystusem. A przez Niego -
z kochajagcym Ojcem, ktdry nas
przenikaizna, i z Duchem Swie-
tym, ktory nas w ciszy dotyka,
leczy rany, pociesza, oswieca,
poucza, porusza, Wwzmacnia,
napomina, przestrzega, inspi-
ruje. Kiedy modle sie szcze-
rze i wytrwale, dostrzegam,
ze akceptuje i kocham siebie,
a tym samym - kocham swoje
prawdziwe ja, czyli Jezusa?. Za-
glebiam sie w $wieta obecnos¢
i pozwalam, zeby wszystko inne
przestalo by¢ ,skarbem”. Oto
cel i ideat kontemplacji Boga
w sobie, w ciszy, w wewnetrz-
nym pokoju i w radosci.

O jakze wielkie faski moge
wowczas prosic¢ Trzy Osoby Bo-
skie! I o dziecieca ufno$¢ w mi-
tos¢ milosierng, i o $wiatlo,
i o site, i o taske kochania Boga,
i o dar swietosci’. I jakze szcze-
rze i z pokora potrafie wtedy
uswiadomié¢ sobie, jak bardzo

przez grzech nie jestem godzien
przebywa¢ w s$wietej obecno-
$ci. ... serdecznie zalowaé za
wszystkie popetnione grzechy:
przeszte, terazniejsze i przyszle.

Wtedy przychodzi w sercu
natchniony i naturalny wylew
wdziecznosci - modlitwa o cud
0. Petera Mary Rookeya z jej
mocy leczaca, umacniajacy
i odswiezajaca prosba: ,Uzdrow
mnie, przemien mnie, wzmoc-
nij moje ciato, dusze i ducha™.

A przeciez takze cala reszta

Nieprzenikniona gtebia
tej Mitosci wywotuje
zdumienie jako prawda
zbyt dla nas wzniosta,
zbyt wielka dla
nas tajemnica.

brzmi jak wolanie bozego dziec-
ka, o ktérym Jezus méwit apo-
stotom, to znaczy, zeby sie stali
jak dzieci. Wielu ludzi doznato
dzieki tej modlitwie uzdrowie-
nia, wielu - duchowej taski -
obecnosci Jezusa i przemiany
duchowej. Warto j3 dotaczy¢ do
wlasnej listy (antologii) piek-
nych modlitw, to znaczy takich,
ktérych stowa ,maja niezwykla
moc przemieniajacy”™, do czego

namawiam.

Sprobujmy radowac sie ta
modlitwa o uzdrowienie:

Panie Jezu, staje przed Toba
taki, jaki jestem. Przepraszam
za moje grzechy, zaluje za nie,
prosze, przebacz mi. W Twoje
Imie przebaczam wszystkim,
ktorzy cokolwiek uczynili prze-
sie
Szatana, ztych duchéw i wszel-
kich ich dziel. Oddaje sie Tobie,
Panie Jezu, catkowicie, teraz

ciwko mnie. Wyrzekam

i na wieki. Zapraszam Cie do
mojego zycia, Jezu. Przyjmu-
je Cie jako mojego Pana, Boga
i Zbawiciela. Uzdrow mnie,
przemien mnie, wzmocnij moje
cialo, dusze i ducha. Przyjdz,
Panie Jezu, obmyj mnie swoja
Przenajdrozsza Krwig i napel-
nij mnie swoim Duchem Swie-
tym. Kocham Cie, Panie Jezu.
Uwielbiam Cie, Jezu. Dziekuje
Ci. Chce podaza¢ za Toba kaz-
dego dnia mojego zycia. Amen.
Maryjo, Matko moja, Krdlowo
Pokoju, sw. Peregrynie, patronie
chorych na raka, wszyscy Anio-
lowie i Swieci, prosze, przyjdz-
cie mi z pomocy. Amen.

Hieronim Chojnacki

2 Thomas Keating OCSO, Otwarty umyst, otwarte serce. Kontemplacyjny wymiar ewangelii, tt. W. Drazek, Krakéw
2024. Czy chcemy, tak jak ten trapista, poddac sie ,powabom wewnetrznej ciszy, uspokojenia i pokoju”, a odrzuci¢
powaby hatasliwego ktamstwa, agresywnego stylu wypowiadania sie, przemocy...?

3 O.Gabriel od Sw. Marii Magdaleny OCD, karmelita bosy, Maty katechizm modlitwy, Krakéw 1990
4 Margaret M Trosclair SOSM, Czy wierzysz, ze Jezus moze cie uzdrowié? Zycie i dzieto o. Petera Mary Rookey'a,

Krakéw: Wydawnictwo M. 2021.

5 Wilfrid Stinissen. Powiedz im o Maryi, tt. J. Iwaszkiewicz, Poznan: W Drodze 2022, s.130 i nastepne, gdzie mowa
o rézancu odmawianym w stanie zmeczenia, strapienia, rozproszenia.
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DLA DZIECI

Biblijne Zoo

Kochane dzieci, dzi$ zapraszam Was na kolejna
cze$¢ naszej serii Biblijne Zoo. Tym razem poznacie
lwy i pewnego bardzo odwaznego czlowieka - Daniela.

Dawno, dawno temu, w wielkim perskim krdlestwie,
zyt Daniel. Byl dobrym czlowiekiem i zawsze starat sie

robi¢ to, co mowit Bog. Nawet wtedy, gdy inni $miali sie
z niego i dokuczali mu, Daniel nie przestawatl by¢ uczciwy
i mity. Krél Dariusz bardzo lubit Daniela. Chcial, Zeby zostat jego
doradca. Ale kilku zazdrosnych ludzi nie bylo z tego zadowolonych.
Wymyslili wiec pulapke. Naméwili kréla, zeby wydat nowe prawo:
przez 30 dni nikt nie mdgt sie modli¢ do nikogo oprdcz kréla. Da-
niel wiedzial, ze to prawo jest niesprawiedliwe. Ale nie przestat sie
modli¢ do Boga, bo bardzo Mu ufal. Zazdrosnicy doniesli o tym kré-
lowi, a Daniel zostat wrzucony do jaskini petnej gtodnych lwéw. Krol byt bardzo smutny. Wiedzial, ze
Daniel jest dobry i nie zastuzyt na taka kare. Ale nie mogt cofna¢ swojego prawa. Zamknat jaskinie
i cala noc martwit sie o Daniela.

Rano krdl pobiegt do jaskini i zawotat:

- Danielu! Czy Twoj Bog Cie ochronit?

Z wnetrza jaskini ustyszat glos:

- Tak, krolu! Bég postat aniota, ktéry zamknat paszcze
lwom. Nic mi sie nie stato!

Krol bardzo sie ucieszyt! Daniel byt calty i zdrowy.
Od tej pory kazdy mogt modlic¢ sie do Boga, w ktérego
wierzyt Daniel.

Kiedy Daniel byl w niebezpieczenistwie, nie
krzyczal, nie plakal, nie zloscit sie. Zamiast tego
zaufal Bogu - tak jak Wy ufacie mamie czy tacie, ze
ochronia Was w nocy, gdy jest ciemno.

Daniel pokazal, ze warto by¢ odwaznym, do-
brym i wiernym, nawet gdy inni sie z nas $mieja.

Bo Bog zawsze jest blisko — szczegolnie wtedy, gdy
sie boimy.

Katarzyna Klosowska
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Pokoloruj Daniela modlgcego sie posrod Iwow
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Gdanski Osrodek Dokumentacji
Nauczania Jana Pawia ll

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN

Pazdziernik

30.11-niedziela 17:00
11.10 - sobota 16:30 ,1000 LAT KORONY POLSKIE]J” - Wtadystaw
,J000 LAT KORONY POLSKIE]” Ludwig Jagieto i Wiladystaw Warnenczyk (1407-1444) -
Wegierski i Wtiadystaw Jagietto (1370-1407) - prelekcja Jarostawa Klosowskiego
prelekcja Jarostawa Klosowskiego . L

Grudzien
12.10 - niedziela 17:00
,Znane i mniej znane pie$ni rozancowe” - 14.12 - niedziela 17:00
prowadzenie oraz wspolny $piew Jarostaw "Znane i mniej znane piesni adwentowe' -
Klosowskii Ryszard Dybizbanskiz grupg wokalng prowadzenie oraz wspolny $piew Jarostaw

Kltosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalng
19.10 - niedziela 17:00
,Blogostawiona Maria Kartowska - zatozycielka

Zgromadzenia Sioéstr Pasterek od Opatrznosci

Bozej” - prelekcja Barbary Szemryk z cyklu KA ROL
,Swieci i blogostawieni Polacy Jana Pawta II” WOJ T Vt A
Hstopad INSPIRACIE

11.11 - wtorek 17:00

,Znane i mniej znane piesni niepodleglosciowe” -
prowadzenie oraz wspolny $piew Jarostaw
Ktosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalna
16.11 - niedziela 17:00

,Rap dla Niepodlegtej” - prelekcja Bogdana
Koscielaka

23.11 - niedziela 17:00
"Blogostawiony o. Rafat Chylinski - franciszkanin,
ceniony spowiednik, opiekun cierpigcych

i ubogich" - prelekcja Barbary Szemryk z cyklu
,,SWiQCi i blogostawieni Polacy Jana Pawta II” plakat promujacy wystawe Karol Wojtyta - inspiracje
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Karol Wojtyta - inspiracje

Centrum Mysli Jana Pawla II w Warszawie
zaprasza do odwiedzenia wystawy goscinnie
udostepnionej w naszej parafii.

Czy da sie dzi$ rozmawia¢ o Karolu Wojtyle/
Janie Pawle II bez patosu, czy umiemy widzie¢
w nim nie posta¢ z pomnika, ale osobe przedsta-
wiajaca wartosci wazne dla kazdego cztowieka?

Wystawa , Karol Wojtyta - inspiracje” zbudo-
wana jest wokol fundamentalnych pytan, ktére
stawiaja sobie mlodzi ludzie, a ktdre bliskie byty
tez Janowi Pawlowi II. Przedstawiamy go, jako
czlowieka, ktory poszukiwal odpowiedzi, miat
swoje dylematy, dzielit sie doswiadczeniami.
Dziato sie to miedzy innymi w czasie, gdy jako
miody kaptan dyskutowat ze studentami podczas
gorskich wycieczek.

Osia narracji naszej wystawy s3 uniwersalne
wartosci, o ktorych patron Gdanskiego Osrodka
Dokumentacji Nauczania Jana Pawta Il miat wiele
do powiedzenia na réznych etapach swojego
zycia. Proponujemy wedrowke z przewodnikiem,
kims, kto zadaje - przede wszystkim sobie -
trudne pytania, ale réwniez nie unika udzielania
odpowiedzi. Mimo uptywu 20 lat moga by¢ one
zrodlem inspiracji i nadziei.

Estetyka wystawy zostala pomyslana w nowo-
czesny sposob, zaréwno w warstwie graficznej,
jak i doboru fotografii. Wybodr zdje¢ mlodego
i przebywajacego z mlodziezg Karola Woijtyty, po-
zwala odejs¢ od schematycznego, wylacznie hi-
storycznego czy hagiograficznego, postrzegania
papieza, jako postaci z pomnika, dalekiej i nie-
osiagalnej. Autorka koncepcji graficznej jest Ali-
cja Sobiepanska, artystka-graficzka mlodego po-
kolenia, $wieza absolwentka Wydziatu Grafiki na
warszawskiej ASP i historii sztuki na Uniwersyte-
cie Warszawskim, ktéra ma juz jednak na koncie
bogaty dorobek artystyczny, a przede wszystkim

swietne wyczucie wspoétczesnych trendow. Autor-
ka jest takze bylg stypendystka Centrum Mysli
Jana Pawta Il w Warszawie.

Tytuly plansz w formie pytan - s3 inspirowa-
ne wypowiedziami Karola Wojtyty/Jana Pawta II,
jednak nie sa to dostowne cytaty.

Cytaty - s3 to udokumentowane wypowiedzi
Karola Wojtyty/Jana Pawta I podpisane zZrodtowo.

Narracje znajdujace sie na wydzieranych kart-
kach - teksty s proba parafrazy wypowiedzi
i pogladow Karola Wojtyty/Jana Pawta II, oddania
w maksymalnie syntetycznej formie czesto trud-
nych, naukowych tekstéw opracowanych przez
zespol Centrum Mysli Jana Pawta 11

QR kody - przekieruja nas na strone portalu
JP2online.pl, gdzie ustyszymy z ust lektora roz-
winiecie kolejnych tematow wystawy. Kazde na-

granie trwa ok. 2 minut.

& Sty T i
goscie oglégdajagcy wystawe Karol Wojtyta — inspiracje

Wystawe ,Karol Wojtyla - inspiracje” mozna
zwiedza¢ w Gdanskim Osrodku Papieskim do 21
grudnia 2025.

* Od wtorku do piatku w godz. 10:30-13:30 do
07.11.
* W soboty i niedziele w godz. 10:30-16:00.

Grupy zorganizowane prosimy o wczesniejszy
kontakt telefoniczny lub mailowy: tel: 723-453-
506, opatrznosc.zaspa@gmail.com.

Na Rozstajach
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Pomoc Maryi w Bitwie

Warszawskiej z sierpnia 1920 roku

Maryja ukochata naréd pol-
ski, zawsze go wspomagajac,
nawet w najstraszliwszych mo-
mentach naszej historii. Nie
inaczej bylo podczas wojny
polsko-sowieckiej z lat 1919-
1921, a zwlaszcza podczas bitwy
o Warszawe.

Najwieksze zagrozenie dla
odradzajacej sie po rozbiorach
Polski, stanowila bolszewicka
,Czerwona Rosja”. Jednym z jej
haset bylo wzniecenie rewolucji
w Europie, w ktérej by nie byto
miejsca dla religii chrzescijan-
skiej, historii, tradycji, panstw
narodowych czy rodzin. W ich
miejsce komunisci  rosyjscy
(bolszewicy) chcieli wprowadzi¢
spoteczenstwo bezklasowe, na
ktorego czele stali by oni i rza-
dzili ,zelaznga reka”. Na wszyst-
kich, ktorzy sprzeciwiali sie
ich wladzy i komunistycznym,
szalenczym ideom, czekaly
straszliwe represje, nedza, gtod
i $mier¢. Polska stata na drodze
marszu Armii Czerwonej na
Zachéd. Musiata zatem znik-
nac¢ z mapy Europy, aby rewo-
lucja mogtla zburzy¢ stary swiat
i na jego gruzach zbudowac
nowy - rewolucyjny: bez gra-
nic, bez Boga, bez wiasnej toz-
samosci i prywatnej wilasnosci.
Celem idacej na zachdd armii

bolszewickiej byt zatem gwalt,
mord, rabunek i okrucienstwo.
Nie moze zatem dziwi¢, ze Po-
lacy za wszelka cene bronili za-
grozonej Ojczyzny, znajdujacej
sie wowczas w smiertelnym nie-
bezpieczenstwie. Na szczescie,
nie byli w tej walce osamotnieni.
W' najwazniejszym momencie
wojny Polakéw wsparta Maryja.

Wybitny badacz cudéw ma-
ryjnych, ks. dr Jozef Maria Bart-
nik, przejmujaco opisat cudowne
pojawienie sie Matki Najswiet-
szej podczas bitwy warszawskiej
w potowie VIII 1920 r.: , Posta¢
Matki Bozej byta widziana przez
setki bolszewikow, atakujgcych
polskie oddziaty w bitwie o do-
step do stolicy. To pojawienie sie
na niebie wywotato wsréd sowie-
téw strach, przerazenie i panike,
ktoérej nie sposob opisac. Matka
Boza, otoczona swiattoscig, byta
doskonale widoczna na tle noc-
nego jeszcze nieba! Bolszewicy
na ten widok uciekali w skraj-
nym przerazeniu’.

Swietujac uroczystos¢ Whnie-
bowziecia Maryi, nie wolno
nam jednak zapomina¢, ze nad-
zwyczajna interwencja nieba
nie wziela sie znikad. ,Cud nad
Wisly” byl owocem modlitwy
zjednoczonego narodu. Apel
Kosciota sprawit, ze latem 1920

Alegoria zwyciestwa w 1920
roku; Warszawo naprzod!,
mal.: Zdzistaw Jasinski

roku Polacy zrobili wiele by Bég
mogt dokona¢ cudu. Porzucili
swoje prywatne sprawy, by jako
wspolnota upas¢ przed Nim na
kolana w wielkiej narodowej
modlitwie. Oddawali Ojczyz-
nie w ofierze swoje majatki,
a gdy byto trzeba - nawet zycie.
W krotkim czasie modlitewny
wysitek zlaczyl setki tysiecy
ludzi i byt tak wielki, ze mozna
by obdarzy¢ nim kilka dziesiat-
kéw lat bezpiecznego istnienia
innych narodéw! Co kluczowe,
byt to zryw nie tyle mndstwa
pojedynczych osob, ale jednej,
zespolonej ze soba wspolno-
ty narodowej.

Jaki zatem ptynie moral
z tych wydarzen? Nalezy ufa¢
Bogu i Maryi. Warto o tym za-
wsze pamietac.

Jarostaw Ktosowski
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Rap na Bozg chwate

,Kto $piewa, po dwakro¢ sie
modli” - te maksyme $w. Au-
gustyna zna chyba kazdy mito-
$nik muzyki sakralnej i $piewu
koscielnego. Ciekawe, czy ow
zyjacy przeszlo 1700 lat temu
Doktor
tak styszac najbardziej popular-

Kosciota twierdzitby
ny obecnie na $wiecie — sadzac
po liczbie wydawanych ptyt
i nagran odtwarzanych w in-
ternecie - gatunek muzyczny,
jakim jest rap. Mowiac ogolnie,
polega on na szybkiej recyta-
¢ji — a wlasciwie — melorecytacji
tekstu, zazwyczaj rymowanego,
na tle rytmicznego podktadu
muzycznego zwanego beatem.
Samo stowo ,rap” pochodzi
z jezyka angielskiego i oznacza
»,mowi¢ szybko”.

Rap jest jednym z elementéw
kultury (a wlasciwie: subkul-
tury) zwanej hip hopem, obok
breakdance’u (dostownie: taniec
lamany, ,taniec polamaniec”),
grafitti ~ (charakterystycznych
malunkéw na murach), DJ-ingu
(czyli specyficznego odtwarza-
nia plyt gramofonowych) oraz
stylu zycia, obejmujacego m.in.
sposob ubierania sie i stownic-
two. Hip hop narodzit sie w la-
tach 70 - tych XX w. w spotecz-
nosciach  afroamerykanskich
Nowego Jorku i innych wiel-
kich miast Stanow Zjednoczo-
nych - i jak wiele innych zjawisk

kulturowych rozprzestrzenit sie
stamtad niemalze na caty swiat.
W Stanach Zjednoczonych na-
rodzit sie rowniez rap chrzesci-
janski, ktory w swoich tekstach
odwotywat sie do wiary.

Poczatki rapu w Polsce sie-
gaja lat osiemdziesigtych XX w.,
kiedy do Polski zaczety docierac
przywozone z USA ptyty i kase-
ty VHS z ta muzyka. Juz w 1985
r. odbyly sie w Kielcach pierw-
sze mistrzostwa Polski w tancu
breakdance. Dalszy rozwoj
rapu w Polsce nastapit w latach
90 - tych . W 1991 r. ukazat sie
solowy album Kazika Staszew-
skiego ,Spalam si¢” uwazany
za pierwsza polska pltyte mu-
zyki rap. Do popularyzacji rapu
przyczynily sie réwniez takie
zespoty, jak Molesta, Kaliber 44
i Paktofonika.

Kulture hiphopowa niejako
yuswiecil” papiez Jan Pawet II
przyjmujac 25 stycznia 2004 r.
na audiencji w Watykanie grupe
polskich hiphopowcéw, ktorzy
wykonali kilkuminutowy uktad
breakdance do dzwiekéw mu-
zyki rap. Jan Pawet II odnidst
sie z uznaniem do ich sztuki
i pobtogostawit artystéow. Uzna-
no to za ,zielone s$wiatto” dla
obecnosci tego typu kultury
w Kosciele, swoisty ,chrzest”
nie tylko polskiego, ale i $wiato-
wego hip hopu. Wydarzenie to

niewatpliwie zmienito sposéb
postrzegania tej kultury w na-
szym spoleczenstwie.

Krotko
nasz preznie dzialajacy Osro-

przed wakacjami

dek Dokumentacji Nauczania
Jana Pawta II (popularnie zwany
byt
miejscem ciekawej pogadanki

Osrodkiem  Papieskim)
na temat rapu chrzescijanskiego
pod tytutem ,Dla Ciebie, Panie,
to rapowanie”. Jej pomysto-
dawca i prowadzacym byl nasz
parafianin Bogdan Koscielak,
pasjonat wlasnie tego rodzaju
tworczosci, ktory przedstawit
fenomen chrzescijanskiego rapu
w naszym kraju. Jego czolowy-
mi wykonawcami sg m.in. raper
Tau (czyli Piotr Kowalczyk) i ze-
spot WZN (=Wyrwani z Niewo-

li), czyli Jacek ,Heres” Zajkowski

——— ot

Tau, 2013, fot: Wiktor Franko

Na Rozstajach
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i Piotr Zalewski, ktorzy w 2016
wydali album pt. ,Heres”.
Nazwa zespotu pochodzi od ty-
tutu wydanej w 2014 r. ksiazki
Piotra Zalewskiego. Jako psy-
cholog i terapeuta opisal w niej
swoje osobiste nawrocenie oraz
doswiadczenia w pokonywa-
niu uzaleznien u innych oséb.
Wraz z Zajkowskim opracowali
autorski program ich leczenia,
z ktorym od ponad dekady
ewangelizuja poprzez muzyke
dajac swiadectwo wiary. Nie-
przypadkowo jeden z ich naj-
bardziej znanych utworéw nosi
tytut ,, Ku wolnosci”.

Wsréd najbardziej znanych
przedstawicieli chrzescijanskie-
go rapu w Polsce sa duchowni.
Ks. Adam Anuszkiewicz (ur.
1975) pochodzi z Biategostoku,
gdzie postuguje jako wikariusz
w tamtejszej parafii $w. Floria-
na. Kaptanem zostal w wieku
37 lat, wczesniej pracowal jako

Przerwany lot

Gdybym wiedziata

to bym zasadzita tulipany
w ogrodzie

przytulita jeszcze raz wnuki
prezent data Marcie

ale jestem tu

po drugiej stronie zycia
wszystko tu inne

takie nowe

Gdzie jestes Kochany
Tesknie za Toba

inzynier. Jest egzorcysta, kape-
lanem zaktadu poprawczego,
pracuje tez z osobami niepetno-
sprawnymi umystowo. W jed-
nym ze swoich utworéw zatytu-
towanym ,Mitos¢ do Kosciota”
rozszyfrowal znany z napisow
na murach skrét CHWDP jako
,Chrystus Wam Daje Pokdj”...
Wraz ze wspomnianym zespo-
tem WZN nagrat tez utwdr pt.
sJezusa Ziomek”.

Znanym raperem jest tez
ks. Jakub Bartczak. Urodzit sie
w 1980 r. we Wroctawiu. Wy-
od

zwigzany

chowany w blokowisku,
wczesnej mlodosci
byt z muzyka rap. Zanim zostat
ksiedzem, nagrywat utwory
hiphopowe jako raper Mane.
W 2002 r. wstapit do semina-
rium. Obronil prace magister-
ska o srodowisku hiphopowym
jako nowym wyzwaniu ewan-
gelizacyjnym. Jest wikariuszem

parafii w Sulistrowicach koto

C\//\“\zﬂ =
wyciggam rece
uderzam w pustke
a mielismy znicze
zapali¢ na grobach
wyspiewac imiona
niewyspiewane

Co sie stato z nami

wciaz stysze krzyki rozpaczy
widze plomienie

ztamang galaz brzozy

cisza tam cisza tu

na zawsze

tu gdzie jestem

Sobotki i kapelanem w jednym
z wroctawskich szpitali. Dzia-
falno$¢ muzyczna jako ksiadz
rozpoczal w 2013 r. publikujac
na You Tube utwor pt. ,Pismo
Swiete”. W 2016 r. byl ambasa-
dorem Swiatowych Dni Mio-
dziezy w Krakowie.

Rap chrzescijanski, chociaz
wcigz ewoluuje i przyciaga no-
wych odbiorcédw, nie jest tak
popularny jak tzw. rap main-
streamowy. Ma jednak piekne
przestanie, z ktorym znako-
micie trafia do mtodych ludzi,
ktérzy interesuja sie kulturg
hiphopowa. Jest wiec bardzo
dobrym sposobem ewangeliza-
cji w dzisiejszych czasach. Na
jesieni planowana jest kolejna
pogadanka na temat rapu, tym
razem patriotycznego. Warto
wiec sledzi¢ komunikaty i pla-
katy Osrodka Papieskiego

Zdzistaw Koscielak

nokturn Chopina graja
tak pieknie

Wotam Ciebie

czuje bol bez bélu
pamietam nie pamietajac
ide do swiatta

W poswiacie nocy

widze jak Chrystus
trzyma Ciebie w objeciach
i razem z Tobgq placze

Barbara Mielnik-Panow
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«v 19 czerwca, Boze Ciato.

Z zycia Parafii

- T e s

A 26 czerwca, zakonczenie kolejnego roku dziatalnosci ministrantéw,
scholki i zepsotu.

4 25 lipca, wspomnienie sw. Krzysztofa, patrona kierowcdw, a 28 lipca, Apel Pielgrzymkowy.
i poswiecenie pojazdoéw.
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk

tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00,

13:00, 19:00 (gorny kosciot)

dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30 (gorny kosciot)

Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia
w Kaplicy $w. Jana Pawtla II:

poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00;

sroda: 16.00 - 18.00

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
strona: www.opatrznosc.gda.pl

e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nr konta: PKO BP I/O Gdansk

241020 1811 0000 0702 0014 8692

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 29 czerwca do 21 wrzesnia 2025 do domu Ojca odeszli:

Gabriela Kluczkowska, 1. 83
Stanistaw Bukowski, 1. 90
Edward Szulc, 1. 86
Zdzistaw Reymann, 1. 87
Elzbieta Prochowska, 1. 72
Stanistawa Drozdowska, 1. 89
Halina Kubinska, 1. 75
Alicja Sadowska, 1. 41
Grzegorz Rasmus, 1. 70
Kazimierz Sirocki, 1. 89
Kazimiera Narloch, 1. 78

—+ =+ —+ —+ —+ + —+ + —+ —+ —+

Stopka redakcyjna:

Bogdan Lipski, 1. 76
Rozalia Radtke, 1. 98
Jan Pajor, 1. 91
Stanistaw Norko, 1. 74
Tadeusz Drewniak, 1. 77
Andrzej Laskowski, 1. 72
Gabriela Mréz, 1. 86
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