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W RozSTAJAC

A Bég, [dawca] nadziei, niech wam udzieli petni radosci i pokoju w wierze, abyscie mocq Ducha Swietego byli
bogaci w nadzieje.

Rz 15,13

W tym numerze m. in.: Zloty Jubileusz ksiedza pratata, W maju z Maryjq jak w raju! W
czerwcu - razem przy Jezusowym sercu!, Tylko koscidt i az Kosciot, Refluks pod kontrolg
- kilka prostych rad, O rozeznawaniu i petnieniu woli Bozej. Czes¢ 2, Polecane katolickie
zrodla w internecie, Refleksje z ciszy, kalendarium wydarzen Osrodka Jana Pawta II.



Z zycia Parafii

4 1 kwietnia 2025 odbyto sie bierzmowanie pod przewodnictwem
biskupa Piotra Przyborka..

v Apel Papieski 2 kwietnia 2025.

4 Uliczna Droga Krzyzowa, 11 kwietnia.

» Niedziela Palmowa 13 kwietnia.
v Ostatnia Wieczerza w VR mogta by¢ obejrzana tego samego
dnia w Osrodku Papieskim.




Refleksje na progu lata!

Drodzy Parafianie!

Nie wiem, czy sie zgodzi-
cie, ale ta konczaca sie wiosna
2025 roku byta jakas inna. Niby
wszystko bylo...troche zimy
i troche lata, zakwitly tulipa-
ny, a potem ..konwalie i bzy,
a jednak ta radosc¢ z wiosny byta
jakos zmieszana ze smutkiem.
Dramatyczne informacje o cia-
gle trwajacej na Ukrainie wojnie
i zaostrzajacym sie konflikcie
na Bliskim Wschodzie, choro-
ba i $mier¢ Papieza Franciszka,
pogtebiajaca konflikty w naszej
Ojczyznie kampania przed wy-
borami prezydenckimi jakos
nie pozwalaly na beztroska
rados¢, ktéra powinna rodzi¢
sie w sercu ,chwalacym 1aki
umajone”.

Na szczescie na naszym lo-
kalnym podworku nie brakowa-
o pieknych wydarzen i radosci.
Choc¢by tej wymalowanej na
twarzach dzieci, ktére w dwoch
grupach przystapily po
pierwszy do Komunii $w. Nie-

raz

zaleznie od tego, co sie pisze

Ubiegtoroczny odpust parafialny.

w Internecie o komercjaliza-
cji tego wydarzenia, pozostaje
w nim co$ urzekajacego prosto-
ta i autentycznoscig. Nawet jesli
nie wszyscy dochowaja potem
wiernos$ci Eucharystii, to ziarno
zostalo rzucone. Mitos¢ przy-
szla i zamieszkala w dzieciecym
sercu.

Maj byl tez czasem jubile-
uszu ks. pratata Kazimierza
Od jego
$wiecen kaptanskich mineto pét

Wojciechowskiego.

wieku! Razem z ks. Pratatem
cieszylismy sie z jego daru ka-
planstwa w czasie Eucharystii
sprawowanej pod przewodnic-
twem bp. Tadeusza Litynskie-
go - pasterza diecezji zielono-
gorsko-gorzowskiej. Byta okazja
do refleksji i wdziecznosci za
ponad 40 lat pobytu na Zaspie.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
przygotowali te uroczystos¢, za
wspolne modlitewne $wietowa-
nie w kosciele.

Czerwiec to z kolei nasz para-
fialny odpust i okazja do wspo-
mnienia obecnosci na Zaspie sw.

Jana Pawta II, a potem do spo-
tkania integracyjnego w ramach
rodzinnego festynu. Troche sie
dziato! Na dodatek wiosna byta
czasem, kiedy otrzymalismy
nowego Papieza Leona - a wraz
z nim nowa nadzieje na powiew
Ducha Swietego w Kosciele!

Przed nami wakacje. Niech
to bedzie dobry czas wypoczyn-
ku z Panem Bogiem. Wszedzie,
dokad niektorzy z nas pojada,
On bedzie obecny. Prosze Was
tylko o jedno - gest zaprasza-
jacy do przyjscia do Waszego
serca. Trudno jakos wyobrazi¢
sobie wakacje bez Niego!

[ jeszcze jedno! Zanim wyje-
dziecie na wakacje, przeczytaj-
cie koniecznie ten najnowszy
numer ,Na Rozstajach”.

Wszystkim Redaktorom
serdecznie dziekuje za zaanga-
zowanie i przygotowanie tego
numeru!

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

Na Rozstajach



Ztoty Jubileusz ksiedza pratata

i

Zawsze zamyslony, troche
usmiechniety, w pelni zaan-
gazowany i bardzo zyczliwy.
W maju mineta 50 rocznica
swiecen kaptanskich ksie-
dza pratata Kazmierza Woj-
ciechowskiego - pierwszego
proboszcza parafii Opatrz-
nosci Bozej, budowniczego
$wiatyni, inicjatora archi-
diecezjalnego Sanktuarium
$w. Jana Pawla II. I przede
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wszystkim kaptana, ktory
Z niesamowitg wiarg i pasja
opowiada o wielkiej milosci
Boga do ludzi.

Urodzit sie 10 lutego 1951
roku w Czarnocinie, koto Skar-
szew. Ochrzczony zostal 4
marca, w dniu swojego patrona
- $w. Kazimierza, krolewicza,
syna kréla Kazimierza IV Ja-
giellonczyka, ktory petni wazna

role w zyciu przysztego ksiedza.

f.,g_ f

Potem rodzina przeprowadzita
sie do Przywidza. Przyszly ka-
ptan zamieszkal w domu nad
jeziorem. Jego ojciec zajmowat
sie polowem ryb. W wieku 18
lat wstapit do Seminarium Du-
chownego w Gdansku Oliwie.
Swiecenia kaptanskie przyjat 6
lat pézniej z rak biskupa Lecha
Kaczmarka. Uroczystos¢ odbyta
sie w wcigz budowanym koscie-
le NMP Krélowej Rézanca Swie-
tego na Przymorzu, popularnie
zwanym okraglakiem.

Pierwsze parafie mlodego
wikariusza to Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy w Pruszczu
Gdanskim, Przemienienia Pan-
skiego w Nowym Dworze Gdan-
skim, Naj$wietszego Serca Pana
Jezusa w Gdansku Wrzeszczu.

4 marca 1984 roku 33-letni
kaptan zostat proboszczem pa-
rafii Opatrznosci Bozej. To byt
zaszczyt, ale przede wszystkim

Na Rozstajach



olbrzymie wyzwanie. Przede
wszystkim nie bylo $wiatyni.
Ksiagdz Kazimierz Wojciechow-
ski skupit wokot siebie grupe
mtodych parafian. Pod jego ta-
godnym, ale energicznym kie-
rownictwem rozpoczeli budowe
kosciota. Ruszyla tez dziatalnos¢
roznych wspolnot religijnych.
Pierwsza pasterka odprawio-
na zostata w 1986 roku w dol-
nym kosciele. Nastepnie wybu-
dowano dom siostr zakonnych
i parafialny. Przez nastepne
lata wzniesiono gdrny kosciot,
kaplice sw. Jana Pawta II, po-
mnik, plebanie, dzwonnice oraz
Gdanski Osrodek Dokumenta-
¢ji Nauczania Jana Pawta II.
Spore osiagniecia kaptan
ma tez w sferze duchowej.
Prezna wspolnota parafialna,
wiele duszpasterstw, wolon-
tariat, chor, zespolt muzyczny,

redakcja parafialnego pisma.

B

I archidiecezjalne Sanktuarium
$w. Jana Pawta II.

Wikary, kanonik, pratat -
praca Kazmierza Wojciechow-
skiego zostata doceniona przez
wladze koscielne. Zyskal row-
niez niesamowity szacunek
i uznanie parafian.

38 lat niestrudzonej pracy
na rzecz zaspianskiej religijnej
wspolnoty.

Jubileusz 50 rocznicy $wie-
cen kaptanskich byt okazja
do podziekowan. Msze $wieta
koncelebrowato kilkudziesieciu
kaptanéw pod przewodnictwem
biskupa Tadeusza Litynskiego
- ordynariusza diecezji zielo-
nogdrsko-gorzowskiej.  Biskup
w homilii podkreslit wielolet-
nig przyjazn oraz wspolprace
z pralatem Kazimierzem Woj-
ciechowskim w ogdlnopolskim
duszpasterstwie energetykow.
Stwierdzil, ze imponowata mu
jego niesamowita zaradnos¢.
Proboszcz, aby obnizy¢ koszty
transportu zrobit prawo jazdy
na samochody ciezarowe i kupit
uzywang ciezaréwke. Sam ja
prowadzil. Jezdzit po kraju po
materialy budowlane, czasem
nawet az na Slask. — Nie zycze
emerytalnego $wietego spokoju,
lecz dalszej aktywnosci - zakon-
czyt ksiadz biskup. Udzielit tez
jubileuszowego blogostawien-
stwa jubilatowi.

Serdeczne zyczenia zlozyli

tez parafianie, siostry zakonne,

grupy parafialne. Nie zabra-

kto wzruszen, cieptych stow
i wspomnien. Oprocz kwiatow
i prezentdw, do rak ksiedza
trafila

skrzynka pocztowa z listami od

Kazimierza specjalna
parafian pelnymi wspomnien
i podziekowan.

To byt
peten modlitwy i wspdlnego

piekny dzien -
Swietowania.

Redakcja Gazetki ,Na
Rozstajach” zyczy zdrowia,
dtugich lat postugi
Bogu i ludziom.
Niech Duch Swiety
towarzyszy Jubilatowi!

Redakcja Gazetki ,Na Rozstajach”
na podstawie tekstu

Zdzistawa Koscielaka

Na zdjeciach: uroczysta msza swieta, podziekowania i zyczenia od wspdlnot,
skrzynka z listami wdziecznosci od parafian, ksigdz pratat uhonorowany Me-

dalem Armii Krajowej.
fot.: ks. Bartek Wittbrodt

Na Rozstajach



W maju z Maryj3 jak w raju! W czerwcu -

razem przy Jezusowym sercu!

W mym domu rodzinnym
zawsze powtarzano, ze maj
i czerwiec to najpiekniejsze
miesigce w roku. W tym czasie
odbywaja sie nabozenistwa ma-
jowe i czerwcowe, ktdre w pelni
uzasadniajq te teze.

Maj jest w Kosciele miesia-
cem szczegoOlnie poswieconym
czci Matki Bozej. Stynne ,, majo-
we” - nabozenstwa, odprawiane
wieczorami w kosciotach, przy
grotach, kapliczkach i przy-
droznych figurach, na stale
wpisatly sie w krajobraz Polski.
Jego centralna czescia jest Lita-
nia Loretanska, a uzupetniaja ja
przepiekne piesni maryjne.

Na ziemiach polskich, pierw-
sze odnotowane nabozenstwa
majowe zostaly wprowadzone
w 1838 r. przez jezuitow w Tar-
nopolu. Niektorzy podaja, ze
w 1837 r. pierwsze nabozenstwo
majowe odbylo sie w Warszawie
w Kosciele $w. Krzyza. W poto-
wie XIX w. ,majowki” odprawia-
ne juz byly w wielu miastach,
m.in. w Warszawie, Krakowie,
Toruniu, Nowym Saczu, Lwowie
i w wielu innych miasteczkach
i wioskach. Dawaty one site i na-
dzieje Polakom, ktorzy wowczas
nie posiadali swego panstwa,
rozerwanego przez trzech za-
borcow: Rosje, Prusy i Austrie.

Podobnie rzecz sie miata w cza-
sach okupacji i zniewolenia

komunistycznego.

Krzyz przydrozny

Koszynie,
fot.: Jacek Halicki, wikipedia

Poczatek nabozenstw czerw-
cowych zrodzit sie w potowie
XIX w. od Anieli de Sainte-Cro-
ix, francuskiej siostry zakon-
nej. Doszta ona do wniosku,
ze skoro maj jest poswiecony
Matce Bozej, to czerwiec nalezy
ofiarowa¢ Sercu Jezusowemu,

zwlaszcza w litanii. Przychylnie

do tej inicjatywy odniosto sie
francuskie duchowienstwo.

Na ziemiach polskich na-
bozenstwo czerwcowe zostato
odprawione, po raz pierwszy,
1 czerwca 1857 w kosciele Sidstr
Wizytek w Lublinie.
Pius IX w 1859 r. polecit spra-

Papiez

wowac¢ nabozenstwo w calej
owczesnej Polsce (bedacej pod
zaborami). Podobnie jak nabo-
zenstwo majowe, tak i ,czerw-
cowe” bardzo szybko przyjeto
sie w Polsce. Szczegdlnie piek-
nie wygladaja procesje wokot
kosciotéow w okresie oktawy
,Bozego Ciala”, ubogacone sy-
panymi kwiatkami przez dziew-
czynki i przepieknymi piesnia-
mi kierowanymi do Serca Pana
Jezusa.

Korzystajmy zatem z obu na-
bozenstw jak najczesciej. Jesli
nie mozemy w nich uczestni-
czy¢ osobiscie, to odméwmy
w domu, najlepiej rodzinnie,
w maju Litanie Loretanska,
a w czerwcu Litanie do Naj-
swietszego Serca Pana Jezusa.
Pielegnujmy te piekna polska
i chrzescijanska tradycje, prze-
kazujmy ja swoim dzieciom,
wnukom i prawnukom.

Jarostaw Klosowski

Na Rozstajach



Tylko kosciot i az Kosciot

Chyba kazdy z nas w swoim
zyciu ma moment zawahania,
gdy wpadamy w pewnego ro-
dzaju marazm i rutyne. Nasz ty-
dzien wyglada tak samo: praca
lub szkola, dom, moze jakie$
spotkanie towarzyskie (jezeli
mamy site i czas) no i w niedzie-
le idziemy do kosciota. Jednak,
czy my jestesmy w stanie zato-
pi¢ sie w Kosciele jako wspol-
nocie? Bo moéwigc z wlasnego
doswiadczenia, wiem, ze nie.
Gdy jestem zapracowana i mam
na glowie duzo zadan, czy pro-
jektéw ide w niedziele na msze,
bo to mdj katolicki obowiazek.
Czuje sie z tym zle, jakbym od-
dalata sie od Boga.

Jednak znalaztam na to spo-
sob, ktéry bardzo chetnie zacze-
lam praktykowa¢. Znalaztam
sposob, aby niejako przypomi-
nac sobie, jak nasz Bog jest wiel-
ki, potezny i jak bardzo kocha
kazdego z nas razem i osobno.
[ ten sposdb jest banalnie pro-
sty, a jest nim aktywne wspot-
istnienie w Kosciele.

Co mam przez to na mysli? -
Podziele sie swoim doswiadcze-
niem. Doswiadczeniem mtodej
studentki.

Najpierw duzo szczescia data
mi schola parafialna, cieszytam
sie, Ze moge czesciowo uczestni-
czy¢ w tworzeniu mszy $wietej.
Jednak pdzniej zrezygnowalam

z powodu wieku, czulam sie
niekomfortowo, nie majac zna-
jomych w moim wieku. Zatem
zrobitam sobie przerwe. Na
dwa lata do pewnej lekc;ji religii
w drugiej klasie liccum. Moja
kolezanka sprawdzata na Fa-
cebooku wydarzenie o nazwie:
Modlitwy Mtodych.
Bylo to spotkanie w kosciele,

Wieczor

gdzie ludzie dzielili sie swoja

historia wiary, potem byto

To byto to czego
potrzebowatam,

a zyskatam to dzieki
dziatalnosci Bozej
Opatrznosci, bo nawet
nie to byto tematem
naszej rozmowy
w tamtym momencie.

uwielbienie, a nastepnie po-
czestunek, calos¢ trwalo moze
cztery, a moze pie¢ godzin, ale
nie wiedziatam wtedy, ze defi-
nitywnie zmieni to moje spoj-
rzenie na wiare. Moja kolezanka
przyjechata z mamg i znajomy-
mi z parafii, a do nas dotaczyt
tez ksiadz, ktéry zaproponowatl
mi wyjazd na Lednice w czerw-
cu. Poniewaz moja kolezanka
nie mogla, pojechatam sama.
Okazato sie, ze byla to grupa ta-
neczna - idealnie, bo kochatam

tanczy¢, $piewac i w taki sposob
wielbi¢ Boga - pojechalam i te
prawie dwa nieprzespane dni
daty mi duzo i otworzyto moje
serce dla Boga. Rok pozniej nie
pojechalam, jednak w zeszlym
roku ponownie sie tam poja-
witam i na nowo poczutam sie,
jakbym wyszta z wody. Spotka-
nie na Polach Lednickich dato
mi nowe spojrzenie na wiare
i czulam, ze cho¢ w malym
stopniu wrécitam do Boga,
mimo wszystkiego, co w tam-
tym momencie przechodzilam
w swoim zyciu, bylam szczesli-
wa z tego sobotniego spotkania.
W miedzyczasie krotko bytam
w zespole, a niedawno dolaczy-
tam do wspolnoty redakcyjnej
naszej gazetki Na Rozstajach.
Wszystko co doswiadczytam,
dziatajac w scholi, zespole czy
na polach lednickich spowodo-
watlo, ze zatesknilam za tym,
bedac na studiach daleko od
domu. Niedawno spotkatam sie
z przyjaciotka, aby po prostu
milo spedzi¢ czas i ona wtedy
wspomniala o wspdlnocie re-
ligijnej, do ktdrej dotaczylam
i ile uczestnictwo w tym daje
mi sit. To bylo to czego potrze-
bowalam, a zyskatam to dzieki
dziatalnosci Bozej Opatrznosci,
bo nawet nie to bylo tematem
naszej rozmowy w tamtym

momencie.

Na Rozstajach



Jestem wdzieczna Bogu
za wszystko w moim zyciu.
Dziekuje mu za wspaniatych
rodzicéw, znajomych, przy-
jaciot - bytych i obecnych, za
doswiadczenia i trudnosci, bo
to mnie zbudowato i spowodo-
walo, ze wiem, kim chce byg¢,
do czego daze. Jednak jezeli
to sie zmieni, powiem tylko:
"Niech sie dzieje wola nieba,
z niq sie zawsze zgadzac trze-
ba" ~ Rejent Milczek,"Zemsta"
A.Fredro; Bo moge powiedziec¢
z otwartym sercem, ze ufam
Bogu, mimo ze nie zawsze si¢
z nim zgadzam. On zawsze
pokazuje, ze ma dla mnie jakis
plan i jest to dobry plan zro-
dzony z Bozej mitosci.

Podsumowujac jezeli Ty
czytelniku, czujesz, ze odda-
lasz sie od Boga, proponuje,
abys sprobowat wejs¢ w Ko-
$ciol, a nie do kosciota. Spro-
buj, jezeli nie wyjdzie, pro-
buj dalej, nawiazuj kontakt
z ludZzmi, bo Bdg jest obecny
w drugim czlowieku i kto wie,
moze przypadkowe spotkanie
wyrwie cie z rutyny i zblizysz
sie do Boga, bo nigdy nie jest
sie zbyt blisko Niego.

Nadia Zielinska

Bergamo, fot.: Dominika Kijewska

o

Cudowne miejsce

stary kosciotek

/0
N9

przy topolowej alei
pachnie kadzidtem
i woskiem wypalonych $wiec

$wieci w zlotych ramach
patrza z mitoscia

a konfesjonaty czekaja
na wyznania stabosci

promienie stonca
tancza po szkietkach witrazy

jak tu cicho

Q\d
e

klecze przed prezbiterium
i czekam na cud przemienienia

Barbara Mielnik-Panow

Na Rozstajach



Mediolan, Lecco, Bergamo - czy warto?

W marcu wybralam sie na
wycieczke do Wloch. Podczas
kilku dni zobaczylam trzy
miasta, sprobowalam lokal-
nych potraw i poczulam kli-
mat wloskich uliczek.

Pierwszego dnia pojecha-
lismy z Bergamo do Mediola-
nu. Juz po wyjsciu z pociagu
zachwycil nas monumentalny
dworzec, ktorego fasada ma az
200 metrow szerokosci i 72 wy-
sokosci. Nastepnie udalismy sie
do Galerii Wiktora Emanuela
II, w ktdrej znajduja sie skle-
py luksusowych marek. Jedna
z ciekawszych rzeczy, ktora tam
byta
byka. Wedtug przesadu, jesli

zobaczylismy, mozaika
zakrecisz sie trzy razy na nim,
przyniesie to szczescie na cale
zycie.

Po wyjsciu z galerii na-
szym oczom ukazata sie kate-
dra w stylu gotyckim. Podczas
zwiedzania trwata préba choru
meskiego, dzieki czemu mogly-
$my podziwia¢ wnetrze przy
wspaniatym akompaniamencie.
Wykupity$my tez bilet z mozli-
woscia wejscia na dach, co pod-
niosto jego cene do 22 €. Moim
zdaniem warto bylo doptacic,
poniewaz widoki byly zachwy-
cajace. W cenie biletu byto row-
niez muzeum, dzieki czemu
zobaczylysmy makiety katedry
oraz rzezby.

Na obiad poszly$my na pizze

niedaleko galerii. Jak pozniej
zauwazyly$my réwniez w in-
nych miejscach we Wtoszech,
bardzo oszczednie uzywa sie
tam sosu pomidorowego, przez
co pizza nie smakuje tak dobrze
jak w Polsce. Ogdlne wrazenia
z Mediolanu nie byly zbyt po-
zytywne - uwazam, ze jest tam
do$¢ drogo, a poza gldwnymi
atrakcjami miasto nie ma wiele
do zaoferowania.

Kolejnego dnia wyruszyly-
$my do Lecco, polozonego nad
jeziorem Como. To urokliwa
miejscowos¢ otoczona gorami.
Jedna z ciekawszych rzeczy byt
most, ktéry mozna zobaczy¢
w tle na obrazie ,Mona Lisa”.

Najbardziej jednak podobato
mi sie Bergamo. Zwiedzilysmy
tam Chiesa dei Santi Bartolomeo
e Stefano - kosciét potozony
w samym centrum, z pieknymi
freskami wewnatrz. Oczywiscie
nie zabraklo tez wloskich ma-
karonow. Rozczarowato mnie
natomiast spaghetti z klopsika-
mi, poniewaz sos smakowat jak
ketchup, natomiast carbonara
byla przepyszna. Weszly$my
takze na gorne miasto, skad
roztaczal sie widok na pano-
rame Bergamo. Zjechalysmy
kolejka Bergamo Alta, na ktéra
obowiazywat taki sam bilet jak
na autobusy, co jest oplacalne,
poniewaz wazne s3 one kilka-
nascie minut.

it | ;
Mediolan, fot.: Dominika Kijewska

Podsumowujac, polecam
zwiedzi¢ Bergamo i Lecco. Me-
diolan natomiast wydal mi sie
malo interesujacy i wrecz przy-
ttaczajacy. Po sprébowaniu wto-
skiej pizzy dosztam do wniosku,
ze w Polsce smakuje ona lepiej,
natomiast warto sprobowac
wloskich stodkosci - szczegol-

nie tiramisu.

Dominika Kijewska

Na Rozstajach



Przepisy ze starego zeszytu

Nikt chyba nie gotuje, piecze, tworzy tak do-
brych potraw jak ona. I nikt chyba tez nie wklada
w to az tyle mitosci.

Siostre Beate - karmelitanke bosa - znam od
lat. Chodzitam z nig do jednej klasy w szkole
podstawowej. Zawsze uczynna, radosna, zaanga-
zowana. Swoje powolanie odkryta w zakonie kon-
templacyjnym. Wcze$niej gotowala dla rodziny,
przyjaciol, teraz cudowne dania serwuje swoim
siostrom oraz dobroczyncom. Poprositam, aby
podzielita sie z czytelnikami gazetki ,Na Roz-
stajach” ulubionym przepisem. I wybdr padl na
... makowce!

- W moim klasztorze to ja zaczetam akcje
,makowce”. Poczgtkowo zylysmy w spartariskich
warunkach, bez $cistej klauzury. Nie miatysmy
sprawnych piekarnikéw, zatem na pierwsze Boze
Narodzenie biegatam z blachami makowcéw do
sgsiadow. I u nich sie piekty — wyjasnia s. Beata.
Z czasem pojawila sie u nas nowa tradycja. W na-
szych lasach jest duzo jagéd, zatem wymyslitam
jagodzianki. Wyszty doskonate i staty sie naszym
przysmakiem. Zwykle pieke je raz w roku, ku wiel-
kiej radosci wszystkich. Polecam to wspaniate aro-
matyczne ciasto, uczqce cierpliwosci i zaufania
Bozej Opatrznosci, ... ze sie uda — dodaje.

Zatem czas na przepis.

fot.: wirestock, Freepik

Drozdzéwka parzona
(jagodzianki, makowiec)

* 1 kg maki
przesia¢ do miski

* 20 dag masta
* 30 dag cukru
* niecale poét litra mleka
wszystkie sktadniki razem zagotowac i od razu
zala¢ tym make, dobrze wymieszaé, zeby nie byto
suchej maki, troche przestudzié.

« 7 - 8 z6ltek
+ pol tyzeczki soli
ubi¢ mikserem

*+ 10 dag drozdzy
zrobié¢ rozczyn (pokruszone w miseczce droz-
dze obtoczy¢ w odrobinie maki, wymieszad
drewniang tyzka z malg iloscig cukru i cieplego
mleka).

* cytryna
starta skérka i sok, od razu trzeba potaczy¢,
aby nie ciemniata

Do masy doda¢ ubite zéttka, rozczyn z droz-
dzy, wymiesza¢ i wyrabia¢ ciasto. Jak zacznie
gestnie¢, dodac cytryne. Wyrabiac dalej, az ciasto
zacznie formowac sie w kulke. Zostawi¢ pod przy-
kryciem do wyrosniecia na 1 h. Stolnice posypac
maka, rozwatkowad ciasto na makowce, czy na
jagodzianki. Doda¢ nadzienie i zawina¢. Ciasto
zostawi¢ do ponownego wyrosniecia na blaszce.
Piec w temperaturze 175 stopni.

Smacznego!

Urszula Pakulska
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KACIK MEDYCZNY

Wielu z nas zna uczucie pie-
czenia za mostkiem, ktore po-
jawia sie po obfitym positkuy,
szczegoOlnie wieczorem. To moze
by¢ objaw refluksu zotadkowo-
-przetykowego - dolegliwosci,
w ktorej kwasna tres¢ zoladka
cofa sie do przetyku, powodujac
czesto nie tylko dyskomfort, ale
takze, w niektorych przypad-
kach, bél w gardle, za mostkiem
czy kaszel.

Co sprzyja refluksowi?

Zbyt tluste lub obfite po-
sitki, kawa, czekolada, napoje
gazowane, a takze lezenie po
jedzeniu, stres, nadwaga i pale-
nie papieroso6w moga pogarszac
objawy.

Refluks pod kontrolg -

kilka prostych rad

Jak sobie poméc?

* Jedz mniejsze porcje, ale
czesciej.

* Unikaj jedzenia 2-3 godziny
przed snem.

« Spij z uniesiona glowa.

* Ogranicz produkty nasilajace
zgage: slodycze, ttuste miesa,
cebule, pomidory, cytrusy, kawe
i alkohol.

* Wprowadz do diety wiecej
gotowanych  warzyw  (mar-
chew, cukinia, dynia), kasze,
ryz, chude biatko (np. dréb bez
skory, ryby), a takze pieczywo
pszenne lub graham.

Dlaczego warto

reagowacd na refluks?

Refluks, jesli nie jest leczo-
ny, moze prowadzi¢ do powaz-
takich
jak uszkodzenia przetyku czy

niejszych problemow,

rozwoj przetyku Barretta, ktory
zwieksza ryzyko raka przetyku.
W razie nawracajacych dolegli-
wosci warto skonsultowaé sie
z lekarzem, by dobra¢ odpo-
wiednig terapie.

lek. Joanna Markiewicz

O rozeznawaniu i petnieniu woli Bozej. Czes¢ 2

W okresie paschalnym wielu
z nas uswiadamia sobie wyraz-
nie to, co wielokrotnie znaj-
duje potwierdzenie w Starym
iw Nowym Testamencie — nasze
zycie ma gleboki sens, gdy je bu-
dujemy na boskim, a nie ludz-
kim fundamencie. Az tym wigze

sie zacheta do nawrocenia, do
kruszenia serca, do odnawia-
nia umystu, czyli do metanoji.
Chce ponownego zjednoczenia
z Chrystusem dzieki Jego sakra-
mentalnej obecnosci w komu-
nii $wietej, kiedy dusza karmi

sie zyciodajnym pokarmem,

ktéry ponadto chroni przed
grzechem, gladzi grzechy po-
wszednie, zachowuje od przy-
sztych grzechéw smiertelnych,
zobowiazuje do pomocy ubo-
gim i jednosci chrzescijan (Ka-
techizm Kosciota Katolickiego,
139-1401).

Na Rozstajach

1l



Doswiadczenie wielu s$wie-
tych podpowiada, ze duchowej
przemiany zaden czlowiek nie
osiaggnie samodzielnie, w po-
jedynke, samemu. Budowanie
najintymniejszej i najswiet-
szej relacji polega na mitosnym
przylgnieciu naszego ducha
do Boga, na towarzyszeniu,
na tagodnej, milczacej adoracji
albo przeciwnie - na szczerej
i ufnej rozmowie z Jezusem, na
nieustajgcym odkrywaniu Jego
najswietszej obecnosci w czyta-
nym slowie, w sakramencie po-
kuty i pojednania, w modlitwie
wlasnej i poprzez udzial w mo-
dlitwach wspolnych. To wszyst-
ko, co nas otwiera na wytrwa-
te rozpoznawanie i petnienie
Bozej woli nie tylko w specjal-
nie wybranych i wyznaczonych
chwilach (mam na mysli czas
modlitwy, uczestnictwo w Mszy
Swietej), lecz - w kazdej chwili,
w kazdej sytuacji, w codzienno-
$ci. A szczegdlnie w chwilach,
gdy zapomnimy o glosie Boga
w sumieniu, o czynieniu dobra,
o mitos$ci nieprzyjaciot. I gdy za-
czynamy sie lekad, co jest skut-
kiem szatanskiego klamstwa,
dezinformacji, manipulacji.

Czasami wydaje sie, ze roz-
wigzanie znajduje sie blisko i po-
lega na nazywaniu, wystowie-
niu. ,Nazwij rzeczy po imieniu,
a zmienia sie w okamgnieniu’,
jak stycha¢ w tekscie piosen-
ki Adama Nowaka. Nawet jesli
kto$ nie podziela optymizmu

12

autora, ze samo sformulowanie
od razu moze doprowadzi¢ do
zmiany czlowieka, to na pewno
inspirujaca jest wiara, ze defi-
niowanie zla, traumy, smutku
ma sens terapeutyczny. Na tym
przeciez polega spowiedz, sa-
krament pokuty i pojednania,
dlatego jednoczy, wzbudza ra-
dos¢ i pokoj. ,Ten, kto wyznaje
swoje grzechy [nazywa zlo -
HCH], juz dziala razem z Bo-
giem”, jak glosi sw. Augustyn

Codziennie wybieram
zycie blisko Boga,
codziennie prosze

Ducha Swietego
O pOoMmocC W zauwazaniu
grzechéw i docenianiu
niezliczonych daréw,
ktére otrzymuje wedtug
planu mitosci Tréjcy.

(Katechizm Kosciota Katolickie-
g0,1458). Tu tez wiara nie ozna-
cza uczucia, bo jest odnawialng
decyzja. Codziennie wybieram
zycie blisko Boga, codziennie
prosze Ducha Swietego o pomoc
w zauwazaniu grzechow i do-
cenianiu niezliczonych darow,
ktére otrzymuje wedlug planu
mitosci Tréjcy. Mam na mysli
dar radosci kochania i bycia
kochanym(ng), liczne btogosta-
wienstwa - ukochang rodzine,
dobre zdrowie, skarb talen-
tow i dokonan, cuda nawrdcen

i przemiany, dar milowania
Mszy Swietej i Eucharystii, po-
cieche szczerej wiary.
Problemem pozostaje roz-
poznawanie woli Boga w czasie
strapienia i w czasie pociesze-
nia. Rozpoznanie/rozeznanie
duchowe ma owocowa¢ decy-
zjq: ide za dobrem, ktére mnie
pociaga,
ztem, ktore mnie stale straszy

nie uciekam przed

(zdrowy rozsadek to najlepszy
przyjaciel zdrowej duchowo-
sci). Btedem jest przedstawianie
Szatana - na podstawie egzor-
cyzmow - jako drugiego Boga.
To wrdg powinien sie lekac nas,
chrzescijan, a nie my wroga.
Mark E. Thibodeaux przestrze-
ga, by w czasie strapienia nigdy
nie robi¢ zadnej zmiany. W stra-
pieniu prowadzi nas i doradza
nam duch zly, w pocieszeniu -
duch dobry. W okresie pocie-
szenia szuka¢ trzeba obecnosci
i woli Boga w bolesnych chwi-
lach swojej przesztosci i z tego
czerpa¢ wiare, nadzieje i mi-
tos¢. Jacek Salij glosi podobnie:
im bardziej podczas modlitwy
i komunii czlowiek otwiera
sie na mitos¢ Boza, tym bar-
dziej otrzymuje zrozumienie
Jego obecnosci i woli. Taka jest
jednos¢ wedlug prawa Bozej

mitosci.

Hieronim Chojnacki

Na Rozstajach
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Sierakowickie Stugi Boze - Stuga Bozy kleryk
nowicjusz Stanistaw Robert Kolka SVD (1920-1940)

Stanistaw Robert Kolka

Stanistaw  Robert  Kolka
urodzil sie 15 listopada 1920
w Gdansku. W rodzinie Ro-
berta i Marty z domu Rychert
mieszkajacych w Sierakowicach.
Matka odznaczata sie wielka
poboznoscia, zyla charyzma-
tem franciszkanskim i nale-
zala do Il Zakonu $w. Fran-
ciszka z Asyzu. Ojciec jego
byt stolarzem.

Stanistaw nalezal do grupy
ministrantéow przy sierakowic-
kiej parafii. Pierwsza Komunie
$w. przyjat w 1930. W kolejnym
roku 11 sierpnia przyjat sakra-
ment bierzmowania, a potem
wstapil do Nizszego Semina-
rium Duchownego w Gdrnej
Grupie prowadzonego przez

misjonarzy ze Zgromadzenia

Stowa Bozego. W 1939 roku
z wynikiem bardzo dobrym
zdat egzamin dojrzatosci. Po
maturze udat sie do Domu Mi-
syjnego $w. Stanislawa Kostki
w Chludowie i tam rozpoczat
nowicjat zakonny. Habit zakon-
ny przyjal 19 pazdziernika 1939
z rak mistrza nowicjuszy o. Lu-
dwika Mzyka SVD.

W
Dziennik duchowy, w ktorym

nowicjacie  prowadzit

m.in. przedstawil swoj pro-
gram zycia i tak w nim napi-
sal: ,,Musze pielegnowaé zywy
stosunek z eucharystia. Tylko
wtedy wiara moja i mitos¢ beda
zywe. Jesli bede zywo wierzyt
i kochal, i tesknit za Sercem
Jezusowym w Najswietszym
Sakramencie. Dlatego Euchary-
stia musi stac¢ sie centrum mo-
jego dnia”.

Po niespetna trzech miesia-
cach nowicjatu w Chludowie,
zostat 25 stycznia 1940 r. wraz
ze wspoétbraémi  internowa-
ny. Nastepnie 22 maja 1940 r.
przewieziono go do Fortu VII
w Poznaniu, a stamtad do nie-
mieckiego obozu koncentracyj-
nego Dachau, gdzie nadano mu
numer obozowy 11 093. Potem 2
sierpnia tego roku zostal prze-
transportowany do niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego

w Mauthausen-Gusen i otrzy-
mal nr obozowy 6 456. W obo-
zie zostal przydzielony do
ciezkich prac w kamienioto-
mach Kastenhofen.

W morderczych warunkach
obozowych Stanistaw sie nie
zalamal, byl czlowiekiem mo-
dlitwy i zaufania Bogu. Wspét-
wiezien o. Brunon Koziel, tak
jego wspominatl: ,,Stas wierzyt
w Boska Opatrzno$é. Co nie-
ktérym ludziom gasi zarzacy sie
knot, mianowicie zto, niepowo-
dzenie, krzyz, to dla Stasia byto
dobrym podarunkiem Ojca
Niebieskiego. Stad jego state
radosne usposobienie. Ten naj-
mtodszy z nas potrafil innym
dodawac¢ odwagi: Musimy mie¢
nadzieje i mie¢ nadzieje przeciw
nadziei. Wtedy mozemy przy-
jac zycie, ktore nie zastuguje na
nazwe ,,zycie”. Do tego zlotego,
niezmaconego zaufania Bogu
dolaczyto sie zdrowe i mocne
nabozenstwo do Naszej Matki”.

O morderczym wysitku kle-
ryka w obozie napisal wspot-
brat 0. Marian Zelazek w liscie
z Osrodka SVD
Ashram w Puri w Indiach do
brata Leona Kolki: ,,Gdy bramy

Ishopanthi

obozu zamknety sie po naszym
wejsciu, powiedziano nam jasno
dwie rzeczywistosci. Pierwsza:
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Stad jest tylko jedno wyjscie

przez komin krematorium.
Druga: tutaj nie ma chorych,
sq zywi albo umarli. Staszek
jak i my, jego koledzy, bylismy
do

komanda: Steintrager. Dzwiga-

przydzieleni najgorszego
lismy na barkach raczej duze
kamienie z kamieniolomu do
obozu, ktory sie dopiero budo-
wal. Droga byla okoto 3 kilome-
trow. Kolumny, noszace kamie-
nie, byly uformowane w setki.
Ciezka to byla droga, bo na niej
w kazdej chwili, nieoczekiwa-
nie wyskakiwat jakis kapo albo
SS man i bit na oslep maszeruja-
cych z kamieniami (...)".

Kleryk Stanistaw na poczat-
ku zimy w 1940 r. ciezko za-
chorowat i zostal przeniesiony
na obozowy rewir dla chorych.
Zmart w wigilie Bozego Naro-
dzenia o godz. 15.30, a cialo spa-
lono w krematorium.

O. Marian w lidcie (z dnia

22.03.1967 r) =z Tharsugudy
w Indiach do matki Marty Kolki,
dat

o Studze Bozym: ,,Mito mi, ze

nastepujace $wiadectwo
Mama naszego kochanego Sta-
sia pisze do misjonarza i Jego
kolegi. Staszek byt prawdziwym
$wietym. GdysSmy z Dachau
zostali przeniesieni do Guzen
i dostali sie miedzy tryby raczej
bezlitosnego trybu zycia, on
nigdy nie narzekal. Pamietam
nieraz méwiliSmy o nim, ze to
nasz $wiety Stanistaw Kostka.
Umart z wycienczenia, tak jak
$wieczka ktora cicho i bezbole-
$nie spala sie do konca na otta-
rzu. Bronek Kowalski, Staszek
i Janek Wojtkowiak, jeden po
drugim prawie umarli w tym
samym czasie. Pani moze by¢
pewna, ze ma S$wietego syna
w niebie, a ja dobrego oredow-
nika (...)".

Ze Zgromadzenia Stowa Bo-
zego (SVD) w Polsce do procesu

beatyfikacyjnego wlaczono
19 osdéb, w tej grupie znajduje
sie kleryk nowicjusz Stanistaw
Kolka z Sierakowic. W dniu 23
kwietnia 2008 r. w Pieniez-
nie dokonano zamkniecia tzw.
etapu diecezjalnego, a doty-
czacego werbistow. Uroczy-
sto§ciom tym przewodniczyt
ks. abp Wojciech Zieba, biskup
warminski. Obecnie trwa etap
rzymski procesu beatyfikacyj-
nego i oczekujemy na podjecie
decyzji przez papieza.

dr inz. Mirostaw Kuczkowski
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Gdanski Osrodek Dokumentacji

Nauczania Jana Pawta I

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN
Lipiec

13.07 - niedziela 17:00

,1000 LAT KORONY POLSKIE]J” - Od s$mierci
Przemysta II do koronacji Wiadystawa Lokietka
(1296-1320) - Jarostaw Klosowski

26.07 - sobota 10:00 - 14:00

,Od kosciota $w. Stanistawa Bp do Sanktuarium
$w. Jana Pawta II” - Sladami Heroséw Ducha
Informacje w OS$. Papieskim tel: 723453506,
opatrznosc.zaspa@gmail.com

29.07 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka - rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP II. Zbiérka w Osrodku

Sierpien

1.08 - piatek 17:00

Piesni Powstania Warszawskiego — prowadzenie
oraz wspolny $piew Ryszard Dybizbanski z grupa
wokalng

10.08 - niedziela 17:00
Nasze spotkania z Janem Pawlem II - Relacje
zaproszonych gosci

21.08 - czwartek 17:00

,]J000 LAT KORONY POLSKIE]” (1320-1370) -
Od koronacji Lokietka do $mierci Kazimierza
Wielkiego - Jarostaw Klosowski

26.08 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka - rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatla - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP II. Zbiorka w Osrodku

Wrzesienh

7.09 - niedziela 17:00

Znane i mniej znane pie$ni z pielgrzymkowych
szlakdbw - prowadzenie oraz wspolny S$piew
Ryszard Dybizbanski z grupa wokalng

21.09 - niedziela 17:00
Nasze spotkania z Janem Pawlem II - Relacje
zaproszonych gosci

28.09 - niedziela 17:00

Sw. Faustyna - ,apostotka Bozego Mitosierdzia” -
prelekcja Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci
i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

30.09 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka - rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP I1. Zbiérka w Osrodku
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Polecane katolickie zréodta w internecie

1. Katolickie strony internetowe - oficjalne

« episkopat.pl - Oficjalna strona Konferencji
Episkopatu Polski. Zawiera komunikaty bisku-
pow, dokumenty Kosciola, wiadomosci z zycia
Kos$ciola w Polsce i na $wiecie. Pod patronatem
Konferencji Episkopatu Polski.

* vatican.va - Oficjalny portal Watykanu. Do-
step do dokumentéw papieskich, homilii, prze-
mowien i aktualnosci. Prowadzony przez Biuro
Prasowe Stolicy Apostolskiej.

* niedziela.pl /gosc.pl - Serwisy ogolnopol-
skich tygodnikow katolickich (,Niedziela” i ,,Gos¢
Niedzielny”). Zawieraja artykuly, komentarze,
wiadomosci, felietony. Patronat: Archidiecezje
Czestochowska i Katowicka.

2. Katolickie kanaty na YouTube

+ Langusta na palmie - o. Adam Szustak OP,
dominikanin. Konferencje, rekolekcje, vlogi o du-
chowosci i Biblii. Patronat: Zakon Dominikanow.

 Teobankologia - ks. Teodor Sawielewicz,
diecezja wroctawska. Modlitwy na zywo, rozwa-
zania, rekolekcje. Patronat: prywatna inicjatywa
ewangelizacyjna.

* Profeto.pl - kanat Fundacji Profeto (ks. Mi-
chat Olszewski SCJ). Ewangelizacja, rekolekcje,
stowo Boze. Patronat: sercanie (SCJ).

* Blisko Rahamim - s. Gaudia Skass ISMM,
ze Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Milosier-
dzia. Duchowos¢ Bozego Mitosierdzia, komen-
tarze do Ewangelii. Patronat: Sanktuarium
w Lagiewnikach.

* ChwalaMu - siostry dominikanki z Broni-
szewic. Vlogi z zycia zakonnego, rados¢ wiary,
swiadectwa. Patronat: Zgromadzenie Sidstr $w.

Dominika.

* Julka od Jezusa - s. Julita Zawadzka FMA,
salezjanka. Tresci o powolaniu, codziennosci,
Bogu w zyciu mtodych. Patronat: Corki Maryi
Wspomozycielki.

* Poglebiarka - projekt $wiecki z udziatem o.
Tomasza Nowaka OP. Rekolekcje, warsztaty du-
chowe, komentarze liturgiczne. Patronat: srodo-
wisko dominikanskie.

3. Katolickie bezptatne aplikacje na telefon

* Modlitwa w drodze - codzienne rozwazania
audio na bazie Ewangelii. Autor: jezuici. Patronat:
Towarzystwo Jezusowe (S]).

- Pismo Swiete (Biblia Tysiaclecia) - aplika-
cje z tekstem Biblii w ttumaczeniach katolickich,
opcja notatek i zakladek.

+ Laudate - aplikacja anglojezyczna: modlitwy,
liturgia godzin, codzienne czytania. Patronat:
inicjatywa katolicka $wieckich.

@ : :
ebankologia

[ 4

\NIECH ZSTAPI
DU | TWO]

Ptyta "Niech Zstapi Duch Twdj" wydana przez grupe
Teobankologia music, do nabycia na stronie rafael.pl
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4. Strony z informacjami o rekolekcjach

* rekolekcje.jezuici.pl - propozycje rekolekcji
ignacjanskich. Patronat: jezuici.

+ profeto.pl - ogloszenia rekolekcji, wydarzen
duchowych, zaréwno stacjonarnych, jak i online.

* duchowy.pl - wyszukiwarka rekolekgcji z calej
Polski: diecezjalnych, zakonnych, swieckich.

* rekolekcje.pl - ogolnopolski portal informa-
cyjny o rekolekcjach i warsztatach duchowych.

5. Transmisje Mszy Swietych na zywo

* msza-online.net - Strona umozliwiajaca
ogladanie Mszy Swietych na zywo z wielu ko$cio-
tow w Polsce i za granica. Transmitowane sg row-
niez nabozenstwa, adoracje i rozaniec. Patronat:
katolicka inicjatywa swieckich, wspoétpraca z pa-
rafiami i sanktuariami.

Joanna Markiewicz

Patronat: rozne wspdlnoty katolickie.

Refleksje z ciszy

Cisza jest trudna. Prawie
pie¢ lat temu za rada znajome-
go duszpasterza pojechatam
na fundament ¢wiczen ducho-
wych, czyli pierwszy etap reko-
lekcji ignacjanskich. Wybratam
Gliwice, ze wzgledu na termin
i spora odlegtos¢ od domu. Cza-
sem fizyczny dystans poma-
ga dodatkowo oczysci¢ glowe
z nadmiaru mysli.

Zamkniecie sie w klasztorze
nie bylo latwe. Jestem intro-
wertykiem, wiec lubie spedzac
czas sama, a jednak tydzien zu-
pelnej ciszy, bez jakiegokolwiek
kontaktu ze $wiatem byl wy-
zwaniem. Zadnych projektéw,
ksigzek, rysunkdw, internetu,
rozrywki. Nawet myslenie o nich
bylo rozproszeniem odciaga-
jacym od najwazniejszego. Nie
poznatam blizej wspotuczestni-
kéw rekolekcji, ani nie rozma-
wialam z rodzing. Nic. Tylko ja

i Bog. Cisza i Jego Stowo. Czter-
dziesci minut medytacji Pisma,
trzy razy dziennie. Ciezka praca
duchowa do wykonania, ze
wsparciem kierownika ducho-
wego, bedacego jednoczesnie
jedyna osobga, z ktoérg sie krét-
ko w ciggu dnia rozmawia. Nie
bylto tatwo, ale owoce byty nie-
samowite. Poznatam blizej Pana
i dowiedziatam sie sporo o sobie
samej. Do tej pory korzystam
z lekcji, ktore wtedy otrzyma-
fam, cho¢ niestety nie znajduje
dos¢ czasu na medytacje dtuz-
sza niz kwadrans Lectio Divina
raz na jaki$ czas. Tesknie do
takiej bliskosci z Bogiem, jaka
czulam i budowalam w czasie
tych rekolekcji, a o ktorg ciezko
w ciggu zwyklego dnia.

Ciezko jest opisa¢ w jakikol-
wiek konkretny sposéb owoce
tych rekolekcji. W trakcie, czu-
lam sie jakby Bodg prowadzit

operacje na moim otwartym
sercu, dotykajac wszystkich za-
kamarkow, uzdrawiajac i napro-
stowujac pottuczenia, sktadajac
je na nowo. Bylam otulona Jego
obecnoscig i nieskonczong mi-
toscia. Mimo daru tak zwane-
go lekkiego piora, nie potrafie
znalez¢ lepszych, ani doktad-
niejszych stow na tak glebokie
duchowe przezycie.

Szczerze polecam taka forme
medytacji i modlitwy. Nie nale-
zy sie nastawia¢ na niezwykle
przezycia, ani na odpoczynek,
bo nie po to s3 te rekolekcje.
Jestem przekonana, ze ten czas
bedzie dla kazdego budujacy
i pomoze zblizy¢ sie do Boga.
Prawda jest, ze On jest obecny
wszedzie, ale warto wyjs¢ Mu
na spotkanie i $miato zderzy¢
sie z ogromem milosci, ktorg
nas wszystkich obdarza.

Barbara Drozd
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Zespot "Elohim Band"

Rozpoczynamy nowy cykl,
wW ramach prezentacji grup
dziatajacych przy parafii pw.
Opatrznosci Bozej w Gdansku
przedstawiamy zespot ,Elohim
Band”, ktory w tym roku ob-
chodzit 20-lecie swojego istnie-
nia. Mottem zespotu s3 stowa:
,Bogu niech beda dzwieki”.
Obecnie tworza go: Natalia,
Zosia, Agnieszka, Natalia, Justy-
na, Bogusia, Krystian, Ltukasz
i Tomasz, a towarzyszy im ks.
Michat Staniszewski. Z liderka
Natalia Baranowska rozmawia
Elzbieta Ostrysz.

W czym tkwi sita Waszego
zespotu, bo musi by¢,

skoro istniejecie 20 lat?

Oczywiscie w pierwszej ko-
lejnosci w Panu Bogu. Czuje, ze
to On nas prowadzi i daje sile,
aby nadal gra¢. Bywatly lepsze
1 gorsze czasy, a wiara pomo-
gla nam przetrwa¢ trudnosci.
Po drugie, przez te wszystkie
lata zawigzaly sie wspaniale
przyjaznie. Lubimy spedzac ze
soba czas nie tylko na prébach,
ale tez prywatnie. Pomagamy
sobie i wspieramy sie nawzajem.
Spotykamy sie takze z wielo-
ma bylymi czlonkami zespotu
i utrzymujemy kontakt. Trze-
cia sprawa, to samozaparcie.
Nie bede ukrywad, ze zespot

pochiania sporo czasu. Wszyscy
pracujemy lub studiujemy, ku-
kasz ptywa na statku. Agnieszka
i Natalia prowadza dodatkowo
schole ,Boze Nutki”, a Tomek
i ja dolaczamy do nich w co
drugq niedziele z instrumenta-
mi. Z Krystianem jesteSmy ro-
dzicami dwdjki brzdacow, wiec
czasem ciezko wszystko nomen
omen zgrac. Jednak uwazam, ze
wszystko da sie zrobié¢: tu po-
przesuwac, tam cos naciagnac.
Zdarzato sie nawet nagrywanie
piesni, aby ktos mégt pocwiczyc
w domu pozniej. Z biegiem lat
podchodzimy do prob z wiek-
szym luzem i elastycznoscig
i spotykamy sie czasami w inne
dni niz sobota tak, aby wiekszo-
$ci pasowal termin.

Co Twoim zdaniem

charakteryzuje Wasz zespé#t?

Staramy sie przede wszyst-
kim, aby nie skupia¢ niczyjej
uwagi na naszym graniu, ono
ma by¢ tylko mitym akcentem,
dodatkiem do Mszy $wietej.
Najwazniejsza jest i zawsze be-
dzie Eucharystia. Nie chcemy
koncertowa¢, tylko pomagac
ludziom w modlitwie poprzez
$piew. Niesamowicie satysfak-
cjonuje nas, gdy wierni z nami
Zawsze

Spiewaja. staramy

sie wprowadza¢ nowe pies$ni

stopniowo oraz tak dobierac re-
pertuar, aby pasowat do okresu
liturgicznego i Stowa Bozego
przewidzianego na dany dzien.
Wybieramy piesni zrdznico-
wane pod wzgledem tempa,
znajomosci i nastroju tak, aby
kazdy znalazt cos dla siebie.
No i cieszymy sie tym spiewem
i graniem na Chwate Pana. Od
kilku lat na sam koniec doda-
jemy jedna piesn i osoby, ktore
wiedza, ze mamy taki zwyczaj,
zostaja, aby jeszcze chwile po-
modli¢ sie lub pospiewac razem.
Bardzo jest nam wtedy mito, bo
czujemy, ze to, co robimy ma

sens.

W jaki sposéb przygotowujecie
sie do spiewu podczas Mszy
Swietej? Czy macie jakis rytuat?

Zazwyczaj w sobote spoty-
kamy sie na prdbie, ktéra trwa
okoto dwdch godzin. Proba
rozpoczyna sie zespotowa mo-
dlitwa oraz rozspiewka. Wtedy
dobieramy wspolnie piesni na
niedziele lub gramy i $piewamy
tak po prostu przypominajac
sobie najfajniejsze kawatki. Raz
w roku kazdy ma mozliwo$é
zawetowania wybranej piesni
i wtedy automatycznie ona
wypada z playlisty i szukamy
Poza wetem

czegos innego.

ostateczny i decydujacy glos
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Zespot Elohim Band podczas obchoddw swojego 20-lecia,
fot: Agnieszka Dankiewicz.

mam ja, bo przy tylu osobach
i pomystach czasem ciezko cos
postanowi¢. Z kolei w niedziele,
gdy postugujemy na Mszy $wie-
tej, spotykamy sie juz o 17:30,
aby rozstawi¢ sprzet i zrobic
rozépiewke oraz przegra¢ caty
repertuar. Raz w roku wyjez-
dzamy na warsztaty zespotowe,
na ktorych bardzo duzo c¢wi-
czymy i sie integrujemy. Kazdy
obowiazkowo przesyta mi wcze-
$niej co najmniej jedna, nowa
lub zapomniang piesn i robie
z nich $piewnik, ktory ma swoja

unikalng nazwe i okladke. Na
warsztatach  réwniez nowe
osoby przechodza maty "chrzest
bojowy", podczas ktérego wy-
konuja zabawne zadania, np.
$piewaja z buziga wypchang zel-
kami. Kolejng tradycja zespo-
tu jest Wigilia, podczas ktorej
wreczamy wylosowanej osobie
wlasnorecznie wykonane pre-
zenty. Zwyczaj ten rodzi ogrom-
ne emocje i kazdy przygotowuje
przewspaniale i zaskakujace

rekodzieta.

Zakony meskie i zenskie w Polsce

Zakony meskie i zenskie od
wiekow wspierajg Koscidt w mo-
dlitwie, pracy duszpasterskiej,
wychowaniu, edukacji, a takze
przez dzieta mitosierdzia i reko-
lekcje. W Polsce dziata kilkaset
wspolnot zakonnych meskich
i zenskich, ktdre roznia sie cha-
ryzmatami. Najbardziej znane
to:

Zakony meskie w Polsce:

Franciszkanie (OFM) - za-

tozeni przez $w. Franciszka
z Asyzu, zyja w duchu ubd-
stwa i prostoty. Stuza ubogim
i chorym oraz glosza Ewangelie
przez swoje zycie. Prowadza re-
kolekcje w duchu radosci, pro-

stoty i nawrocenia, zachecajac

Jaka jest recepta, aby
$piew i granie w kosciele

stato sie pasja?

Zawsze mowie, ze chcied,
to moc. Juz w starozytnosci
sw. Augustyn powiedzial: ,Kto
$piewa — podwdjnie sie modli”.
Jesli kto$ kocha s$piewac¢ lub
gra¢ na instrumencie, warto to
rozwija¢. Warto dbac o talenty,
ktére otrzymaliSmy od Pana
Boga oraz podarowac te muzyke
innym, abysmy wszyscy mogli
glebiej przezywac¢ Eucharystie.
Czasem ktos$ jest niesmiaty i boi
sie zrobi¢ przystowiowy pierw-
szy krok, ale u nas moze liczy¢
na wsparcie. Relacje, ktore two-
rzymy w zespole sprawiaja, ze
to cate muzykowanie ma gteb-
szy sens i przynosi duzo frajdy
i spetnienia.

Dziekuje za rozmowe.

Z Natalia Baranowska

rozmawiata Elzbieta Ostrysz

do
w codziennym zyciu (ofm.org.

pl)
Kapucyni (OFMCap) - galaz

nasladowania Chrystusa

franciszkanow zatozona w XVI
w., nawiagzujaca do pierwotnej
surowosci reguty sw. Franciszka
z Asyzu. Zyja w ubdstwie i pro-
stocie, gltosza Ewangelie i postu-
guja w konfesjonale. Prowadza

20

Na Rozstajach



rekolekcje w duchu modlitwy
i pokuty.(kapucyni.pl)

Bonifratrzy (OH) - zakon
szpitalny zalozony przez sw.
Jana Bozego, ktérego misja jest
pomoc chorym i ubogim. Pro-
wadza szpitale, apteki i domy
opieki. Rekolekcje organizuja
w duchu mitosierdzia i uzdro-
wienia. (bonifratrzy.pl)

Dominikanie (OP) - zatozeni
przez $w. Dominika Guzmana,
skupiaja sie na gloszeniu Stowa
Bozego, edukacji i walce z he-
rezjami. Prowadza rekolekcje
oparte na intelektualnym zgte-
bianiu Pisma Swietego i glebo-
kiej modlitwie, zachecajac do
zycia w prawdzie i wierze. (do-
minikanie.pl.)

Jezuici (S]) - zatozeni przez
znani

$w. Ignacego Loyole,

z dzialalnosci  edukacyjnej
i misyjnej. Prowadza rekolek-
cje ignacjanskie, ktore

pomagaja w osobi-

stym rozeznawa-
niu woli Bozej,
glebokiej modli-
twie i przemianie
zycia.( jezuici.pl).
Redemptory-
$ci (CSsR) - za-
tozeni przez sw.
Alfonsa Marie Li-
guoriego, poswie-
caja sie gloszeniu
Ewangelii ludziom
zaniedbanym.
Organizuja  re-
kolekcje misyj-
ne i parafialne
sw. Franciszek z Asyzu

w duchu nawrdcenia i przeba-
czenia. (redemptor.pl).

Salezjanie (SDB) - zatozeni
przez sw. Jana Bosko, ich misjg
jest wychowanie i opieka nad
mtodzieza, szczegdlnie zagro-
zong. Rekolekcje salezjanskie sg
pelne radosci i entuzjazmu, na-
stawione na umocnienie wiary
i rozwdj osobisty mtodych ludzi.
(salezjanie.pl).

Zakony zenskie w Polsce:

Urszulanki Szare (SSU) -
zatlozone przez $w. Urszule
Leddchowska, skupiaja sie na
wychowaniu dzieci i mtodzie-
zy oraz dzialalnosci misyjnej.
Prowadza rekolekcje w duchu
mitosci, ofiary i postuszenistwa,
wspierajagc  rozwoj duchowy
i misyjne zaangazowanie. (ur-
szulanki.pl.)

Nazaretanki (CSFN) - zalo-
zone przez bt Franciszke Sie-
dliska, opiekuja sie rodzinami
i wychowaniem mtlodziezy,
prowadzac

zycie modlitwy.

Rekolekcje nazaretanskie s3
ukierunkowane na pogtebianie
zycia rodzinnego i duchowosci
codziennej, w duchu prostoty
i stuzby. (nazaretanki.pl).

Elzbietanki (OSE) -

patronatem $w. Elzbiety We-

pod

gierskiej, opiekuja sie chorymi
i potrzebujacymi. Rekolekcje
prowadza w duchu stuzby, mi-
tosierdzia i pokory, zapraszajac
do zycia pelnego mitosci i ofiar-
nosci. (selzbietanki.com)

Karmelitanki Bose (OCD) -
zalozone przez sw. Terese od
Jezusa, wspdlnota kontempla-
cyjna poswiecona modlitwie
i ofierze. Prowadza rekolekcje
kontemplacyjne, = pomagajace
poglebic relacje z Bogiem przez
cisze, modlitwe i medytacje.
(karmel.pl.)

Stuzebniczki (SSI) - zatozone
przez bl. Edmunda Bojanow-
skiego, dzialaja na rzecz dzieci,
osob starszych i potrzebuja-
cych. Rekolekcje skupiaja sie
na rozwoju duchowosci, stuzby
i pokory, inspirujac do codzien-
nego dawania siebie innym.
(sluzebniczki.pl.)

Wszelkie informacje o zgro-
madzeniach zakonnych s3 do-
stepne w internecie pod adre-
sem https://www.zyciezakonne.

pl

Joanna Markiewicz

Sw. Elzbieta Wegierska,
rys. Barbara Drozd
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Poznajmy naszych wikarych

Dokonczenie wywiaddéw z wikarymi

Droga powotania. Czy
byty watpliwosci?

ks. Michat: Moja droga powo-
lania to najpierw babcia, ktora
przed $miercig zdazyta tylko raz
mnie zobaczy¢, a bardzo chcia-
fa, by w rodzinie byto powotanie
kaptanskie i o to sie modlila.
Pbzniej nalezy wymieni¢ wie-
rzacych i praktykujacych ro-
dzicoéw, zwlaszcza mame, ktora
jako dziecko prowadzila mnie
na roraty, rozaniec i droge krzy-
zowa. Do tego wspomne brata,
ktéry mnie naméwit, bym byt
ministrantem. Do tego przyktad
zwyczajnych ksiezy, ktérych
spotykatem w parafii i w szkole,
z tym, ze w tym drugim przy-
padku motywacja byla raczej
negatywna — chciatem by¢ kate-
cheta innym niz oni.

ks. Bartlomiej: Od zawsze
chcialem by¢ ksiedzem. Juz jako
dziecko ,bawitem sie ,, w odpra-
wianie Mszy. Budowalem otta-
rzyki i urzadzalem ,pogrzeby”
zwierzatkom...Wiele lat bytem
ministrantem i lektorem w ro-
dzinnej parafii. Angazowatem
sie w zycie parafii. I mimo, ze
nieraz przychodzity mysli by zo-
stac¢ lekarzem czy archeologiem
to jednak mysl o kaplanstwie
byta najsilniejsza. Po maturze
Gdanskie-

zglositem sie do

go Seminarium Duchownego

i rozpoczatem formacje do ka-
planstwa...l nigdy nie zalowa-
tem. Nigdy nie miatem watpli-
wosci. Zawsze powtarzam, ze
Pan B6g ma ogromne poczucie
humoru, skoro powotal mnie do
kaptanstwa!

Kim jest Bég w Ksiedza zyciu?

ks. Michat: Bég powinien by¢
W moim zyciu najwazniejszy
i staram sie, by tak faktycznie
byto.

ks. Barttomiej: Bog w moim
zyciu jest ...caltym moim Zy-
ciem! Wiara i mito$¢ do Boga,
ktéra przekazali mi rodzice
i dziadkowie to jest najcenniej-
szy Skarb. Mozna na to pytanie
odpowiada¢ dlugo i madrze
a moze i zawile, ale.... po co. Bég
jest dla mnie WSZYSTKIM!

Hobby? Pasje?

ks. Michat: Odnosnie hobby,
to naleza do nich wspomniane
wczesniej wycieczki w gory, od
dziecinstwa interesuje sie numi-
zmatyka, cho¢ raczej w wymia-
rze zbieractwa, niz wiekszych
inwestycji. Lubie tez gotowac.

ks. Bartlomiej: Juz wspo-
minalem, ze czytanie ksiazek
w wolnym czasie. Lubie tez
pomajsterkowa¢ i podtubac
w drewnie. Przez rok uczylem
sie w szkole zawodowej jako
stolarz.

Co Ksigdz lubi jes¢?

ks. Michat: Jes¢ lubie i gene-
ralnie jestem mato wybredny.
Wazne jest, by jedzenie bylo
dobrze zrobione i $wiezo przy-
gotowane, co w przypadku ksie-
dza i nauczyciela nie zawsze jest
mozliwe, gdyz na plebaniach
obiady podawane s3 o podobnej
porze jak w szpitalach, czyli ok
1230, wiec gdy ma sie dluzej
lekcje, trzeba sie zaprzyjaz-
ni¢ z mikrofalowka, badz jesc¢
zimne (ziemniaki z mikrofali s3
paskudne). Gotuje to co lubie,
czyli pieczony drdéb, smazone
morskie ryby (mam zamrozony
spory zapas u mamy), gdy jest
wiecej czasu ugotuje zupe — naj-
bardziej lubie zupe szczawiowa
(tylko nie w wersji bagiennej —
jako zielonej brei, ale na boga-
to — ze smietang, wkrojonymi
warzywami z wywaru, ziemnia-
kami i jajkiem).

ks. Bartlomiej: Wystarczy
spojrze¢ na mnie! Wszystko!
No niestety, mam stabos¢ do je-
dzenia, szczegolnie do stodyczy.
I tego sie nie da ukryé, choc-
bym brzuch wciagal...Mowia,
ze czarne wyszczupla. W moim
przypadku to nie dziata! No c6z.
Pocieszam sie, ze bedzie wiecej
,materialu” na relikwie....Kto
to wie. A najbardziej to lubie
rosol, pomidoréwke i wszystko
co miesne. Ryb sie ,przejadtem”
w dziecinstwie. W koncu miesz-

katem nad samym morzem.

Dziekujemy za wywiad. Redakgcja.
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v Triduum Paschalne. Od lewej od goéry: Wielki Czwartek, ciemnica, ztozenie do
grobu w Wielki Pigtek oraz procesja rezurekcyjna w Wielkanoc.

Z zycia Parafii

Na Rozstajach




Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk

tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00,

13:00, 19:00 (gorny kosciot)

dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30 (gorny kosciot)

Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia
w Kaplicy $w. Jana Pawtla II:

poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00;

sroda: 16.00 - 18.00

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
strona: www.opatrznosc.gda.pl

e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nr konta: PKO BP I/O Gdansk

241020 1811 0000 0702 0014 8692

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 23 marca do 29 czerwca 2025 do domu Ojca odeszli:

Jozef Zelazka, 1. 84
Danuta Pelplinska, 1. 73
Jan Dziuba, 1. 88
Franciszek Adahs, 1. 69
Anna Karman, 1. 68
Bronistawa Winska, 1. 81
Hanna Szapar, 1. 85
Tomasz Bajdecki, 1. 57
Lucyna Gworek, 1. 69
Ryszard Cybulski, 1. 76
Grzegorz Sobczynski, 1. 78
Adam Puza, 1. 72

Ewa Cymanowska, 1. 71
Apolonia Chlebowicz, 1. 71
Irena Kuchta, 1. 75
Bronistaw Piszka, 1. 71
Tadeusz Szydtowski, 1. 76

—-+ —+ =+ + + + + + + —+ + —+ —+ —+ —+ —+ —+

Stopka redakcyjna:

Ryszard Kwiecien, 1. 73
Maria Michalska, 1. 77
Jan Szyszka, 1. 85
Radostaw Krawczyk, 1. 64
Izabela Woloszczuk, 1. 73
Joanna Kopczyk, 1. 52
Stanistaw Spiewak, 1. 79
Bolestaw Jakubowicz, 1. 85
Krystyna Ktyjszo, 1. 73

—+ —+ —+ + + + + —+ + —+

Mirostawa Brozek, 1. 79

ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Klosowska, Jarostaw

Klosowski, Zdzistaw Koscielak, Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Dominika Kijewska,

Nadia Zieliniska, Stanistaw Eetowski. Kontakt: gazetkanarozstajach@gmail.com

wykorzystane grafiki: stetoskop — grmarc, fale, palmy, kolorowanka: Freepik
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