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Swiecone, Wtodzimierz Tetmajer

Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozqg czyncie.

| Kor 10, 31

W tym numerze m. in.: Post - dar dla ciata i ducha, O poscie i wstrzemiezliwosci,
O rozeznawaniu i pelnieniu woli Bozej, Meczennicy ze Stutthofu - nasi bohaterowie,
Pamietajmy o Zolnierzach Wykletych, Dla dzieci, Rycerze Kolumba, Piotr Dembski -
artysta z naszej parafii, kalendarium wydarzen Osrodka Jana Pawta II.



Z zycia Parafii

a» 7 grudnia 2024 zespdt Elohim Band obchodzit swoje 20-lecie..

v» Uroczysta Pasterka o pétnocy z 24 na 25 grudnia 2024.




Drodzy Parafianie!

Poczatek roku kalendarzo-
wego to czas tradycyjnych wizyt
duszpasterskich w Waszych
domach. Byly one okazja, by za-
pyta¢ m.in. o ostatnie numery
naszego pisma ,Na Rozstajach”.

Osoby z nowego zespolu
redakcyjnego na spotkaniach
zawsze goraco dyskutuja o tre-
sci i formie kolejnego numeru.
Udaje sie na szczescie wypraco-
wac wspdlny pomyst, ale zawsze
pozostaje niepokdj, czy kolejny
numer zainteresuje czytelnikow.
Przyznam, ze bylem uradowany
wieloma pozytywnymi komen-
tarzami dotyczacymi naszej ga-
zetki, ale tez nieco zaskoczony...
Niektérych cieszy nowa forma

Drodzy Parafianie!

Wam, aby swieta Wielkanocne byty
dla Panstwa petne btogostawienstwa
Bozego i wszelkich potrzebnych task.
Niech zmartwychwstaty Chrystus
bedzie dla Was towarzyszem

w codziennosci oraz drogowskazem

i wsparciem w trudnych chwilach.

Wesotego Alleluja!

Redakcja na Rozstajach

\

W imieniu naszej redakcji zyczymy

graficzna i rozmaito$¢ tema-
tyczna, wynikajaca m.in z tego,
ze w prace redakcyjne zaanga-
zowala sie spora grupa ludzi, ale
nie brakuje tez spostrzezen do-
ceniajacych przede wszystkim
opisy kulinarnych pomystow
czy porad zwigzanych z szydel-
kowaniem Pozytywne uwagi
raduja, ale nie zwalniaja czton-
kéw Zespotu, przygotowujace-
go kolejny numer, od czujnosci.
Latwiej jest pewnie zaintereso-
wac oryginalnym przepisem na
smacznego kotleta niz refleksja
dotyczaca zycia duchowego, ale
to przeciez nie oznacza, ze prze-
pyszny obiad jest wazniejszy niz
lektura Pisma Swietego.

Musimy czuwaé, by nie za-
brakto w ,Na Rozstajach” tego,
co pozwala wyptynaé na glebie,
jednoczesnie pamietajac, ze nie
mozna zy¢ na ziemi ze Wzro-
kiem nieustannie wpatrzonym
w gwiazdy na niebosktonie.

Jaki jest najnowszy numer?
Przeczytajcie... Wydaje sie, ze
jest w nim co$ dla ducha i co$
dla ciala... co$ o trwajacym
Wielkim Poscie i co$ o radosci
Wielkanocy!

Zapraszam do lektury i za-
checam do dobrego przezycia
ostatniego etapu Wielkiego
Postu i Triduum Paschalnego.

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

¥

Moze

Moze

G\

Moze gdzies$ sa miejsca piekniejsze
Wody ciche
Wiatry bardziej przyjazne

Jednak tu jest najpiekniej
Wiosna budzi nowe nadzieje
Serce zmartwychwstate
Radosnie $piewa

Alleluja Alleluja

Barbara Mielnik-Panow

w WC

Na Rozstajach



M3oj Wielki Post

Zbioér przemyslen redakgcji

Wielki Post to dla mnie czas
wyciszenia i refleksji nad tym,
co naprawde wazne. W tym
okresie staram sie bardziej
$wiadomie podchodzi¢ do co-
dziennych wyboréw i uczy¢ sie
wdziecznosci za to co mam. To
czas otwierania serca.

Joanna Markiewicz

Kazdego roku moj post jest
inny, bo ja jestem w innym miej-
scu swojego zycia. Zmieniajq sie
moje priorytety 1 pragnienia.
Niezaleznie od powzietych po-
stanowien i wyrzeczen chce,
aby byl to czas, ktory pomoze
mi bardziej kocha¢ Boga, in-
nych ludzi i siebie.

Elzbieta Ostrysz

Zawsze staram sie, aby Wiel-
ki Post byt wyjatkowym cza-
sem. Postanowien i planow
mam wiele. Z ich realizacja
bywa roznie. Czasem sie udaje,
czasem nie. Cudowny wielkopo-
stny okres przezylam kilka lat
temu. Spedzatam go w Rzymie,
nocowalam u polskich siostr
zakonnych. W samym domu
panowala wspaniata atmosfera,
no i na wyciagniecie reki byta
Bazylika $w. Piotra. To byt nie-
zapomniany czas.

Urszula Pakulska

Jeszcze nie wiem, w jaki spo-
sob w tym roku podejme probe
ograniczenia jakiejs przyjem-
nosci na czas Wielkiego Postu.
Zawsze byt to dla mnie czas za-
dumy i refleks;ji, a z kazdym ro-
kiem staram sie coraz bardziej
$wiadomie podejmowac szcze-
golny wysitek na ten okres. Nie
chodzi o samo ograniczenie rze-
czy przyjemnych, ale o zrobie-
nie miejsca na Boza obecnosd,
o zamienienie czasu, ktory nie
karmiinie buduje na czas rozwi-
jania relacji z Bogiem, na wiecej
modlitwy i przebywania w Jego
obecnosci. By¢ moze podejme
sie codziennej koronki lub ro-
zanca zamiast porannej prze-
rwy na kawe albo w jej trakcie.
By¢ moze przeczytam ksigzke
o praktykach postnych i z niej
zaczerpne inspiracje. Na pewno
ustawie sobie przypomnie-
nie o podjeciu nowenny przed
Swietem Milosierdzia, ktora
rozpoczyna sie w Wielki Piatek.
Bedzie to piekne uwienczenie
okresu Wielkiego Postu, druga
radosc¢ zaraz po Wielkanocy.

Barbara Drozd

Przyznam sie, ze kiedy$ nie
lubitem Wielkiego Postu i - na-
wigzujac do stynnego obrazu
Piotra Bruegla i piosenki Jacka
Kaczmarskiego - zdecydowa-
Dzi$

juz tak nie mysle, przeciw-

nie wolatem karnawal.

nie - po przedtuzonym zazwy-
czaj az do Ttustego Czwartku

swigteczno - noworocznym

»popuszczaniu pasa’ przyda sie
odrobina pokarmowej wstrze-
miezliwosci. Tym bardziej, ze
towarzyszy jej radosne oczeki-
wanie na wiosne. Szarg jesienia,
przed Bozym Narodzeniem,
post taki bylby znacznie gor-
szy do zniesienia. Dzi$§ zreszta
Koscidt ktadzie wiekszy nacisk
na duchowy aspekt Wielkiego
Postu. Kazdemu jednak, kto
mowi, ze post duchowy jest
wazniejszy od tego ,fizycznego”,
serdecznie radze, by sprobowat
tez tego drugiego i sam sie prze-
konal, ktory jest trudniejszy...

Zdzistaw Koscielak

Wielki Post jest dla nas cza-
sem zadumy i okazja do zdy-
stansowania sie od codziennego
zgietku. Stanowi moment do
jeszcze wiekszego skupienia sie
na sprawach dla chrze$cijanina
najwazniejszych, a wiec mece,
$mierci i zmartwychwstaniu
Okres

Postu pomaga nam w pogtebia-

Chrystusa. Wielkiego
niu relacji matzenskich, dzieki
uczestnictwu w nabozenstwach
Drogi Krzyzowej, Gorzkich Zali,
Triduum Paschalnego i wspdl-
nym $piewie przepieknych pie-
$ni wielkopostnych.

Katarzyna i Jarostaw Klosowscy

Na Rozstajach



Rusz sie! Badz aktywny

IdZ na spacer. Dni s3 coraz dluzsze, czu¢ juz
wiosne. Ciesz sie pieknem przyrody, otaczajace-
go $wiata. Zachwy¢ sie widokiem morskich fal,
popatrz na drzewa, zobacz kwiaty. Docen w jak
pieknym miejscu Polski mieszkasz.

Moze zatem wycieczka na Mierzeje Wislang?
To niezwykly obszar w naszym regionie. Propo-
nuje spacer ze Stegny do Katéw Rybackich, przez
Sztutowo. I powroét. To prawdziwa wyprawa. Ca-
tos¢, oczywiscie z przerwami na wypoczynek,
moze zajac¢ nawet 5 godzin. Ale warto te trase po-
konad, trzeba tylko zabra¢ ze soba kanapki i ter-
mos z goraca herbata.

L\

OBSZAR NATURA 2000
ISLANY 1 MIERZE

W Stegnie kieruj sie schodami na plaze. Skre¢

na prawq strone. Idz dotem, tuz przy morskiej
toni. Podloze zazwyczaj jest twarde i maszeruje
sie bardzo dobrze. U gory zobaczysz wspanialy
las. Widoki po drodze sa cudowne. O ile na plazy
w Stegnie mozesz jeszcze spotkad wielu turystow,
to oddalajac sie od tej miejscowosci, powoli jest
ich coraz mniej. Mozesz odnie$¢ wrazenie, ze je-
stes tam tylko Ty i przyroda.

Po jakiej$ godzinie docierasz do Sztutowa.
Warto zrobi¢ tu pierwszy przystanek. Usigs¢ na
tawce, zjes¢ prowiant, rozejrze¢ sie dookota. Po
kilkunastu minutach przerwy rusz dalej.

Po drodze
przyjrze¢ = sie
szelkom na piaskuy,

warto

mu- |
konarom drzew,
ktérych czasem jest
dalej
z usmiechem.

sporo. I is¢
do-
cierasz do Katow Ry-
backich. Zréb kolejng
Tu

wiekszy.

Po godzinie

przerwe. gwar
moze by¢
Miejscowosc jest licz-
nie odwiedzana przez
wczasowiczow. Warto
zrobic¢ zdjecie, zatrzy-
mac w kadrze niezwy- | &
kte chwile.

[ czas na powro6t do
Stegny. Mozesz wro-

ci¢ plaza, dla wielu _

osob morskie fale to
widok najpiekniejszy na swiecie. Ale mozesz tez
i$¢ lasem. Tam réwniez jest fantastycznie. Drze-
wa maja niezwykle ksztatty, mozna je podziwiac
bez konca. Pamietaj tylko, aby porusza¢ sie po
wyznaczonych trasach.

Po dwoch godzinach jeste$ na poczatku swojej
wedréwki. Zapewniam, ze bedziesz zachwycony
z pokonania tak pelnej wrazen drogi.

Oczywiscie, jezeli kto$ uwielbia jazde rowe-
rem, to moze dystans ze Stegny do Katéw Rybac-
kich pokonac i tym srodkiem transportu. Po dro-
dze s3 ekologiczne parkingi. Poruszaj sie réwniez £
tylko po wyznaczonych $ciezkach.

Powodzenia i do zobaczenia!

Urszula Pakul

Urszula Pakulska ~.

fot
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KACIK MEDYCZNY

Post to praktyka polegajaca
na dobrowolnym powstrzymy-
waniu sie od jedzenia i picia
przez okreslony czas. Cho¢ post
kojarzy sie z duchowoscia, moze
on mie¢ takze wptyw na nasze
zdrowie fizyczne. Z punktu wi-
dzenia medycyny, post moze
przynie$¢ zaréwno korzysci,
jak i pewne ryzyko. i jak kazda
zmiana w diecie, wymaga on od-

powiedniego podejscia i wiedzy.

Jak post wptywa na

nasz organizm?

Podczas postu organizm nie
otrzymuje energii z pozywie-
nia i zaczyna wykorzystywac
zapasy zgromadzone w ciele,
gléwnie w postaci glikogenu
(cukru) z watroby. Gdy zapasy
glikogenu sie wyczerpia, orga-
nizm zaczyna spala¢ ttuszcz,
co moze prowadzi¢ do utraty
masy ciata. Ale post wptywa na
nas takze w inny sposob - gtow-
nie profilaktycznie.

Korzysci zdrowotne postu:

1. Lepsza kontrola

po-
ziomu cukru - Post moze po-
prawi¢ wrazliwo$¢ organizmu

na insuline, co jest korzystne

Post — dar dla ciata i ducha

w zapobieganiu cukrzycy typu
2 i pomaga w utrzymaniu zdro-
wego poziomu cukru we krwi.

2. Zmniejszenie stanow
zapalnych - Badania pokazuja,
ze post moze zmniejszac¢ stany
zapalne w organizmie, ktdre s3
przyczyna wielu choréb, w tym
chorob serca.

3. Oczyszczanie  organi-
zmu - Post wspomaga pozby-
wanie sie toksyn z organizmu,
co ma pozytywny wplyw na
ogoblne samopoczucie.

4. Zmniejsza ryzyko chordb
serca - Regularny post moze
wplywac na obnizenie poziomu
"ztego" cholesterolu (LDL) oraz
poprawi¢ cisnienie krwi, co
zmniejsza ryzyko choroéb serca.

Kiedy post moze
by¢ niebezpieczny?

Cho¢ post ma wiele zalet, nie
jest odpowiedni dla wszystkich.
Szczegodlnie osoby z juz rozpo-
znanymi chorobami przewle-
ktymi takimi jak: choroby serca,
cukrzyca - szczegolnie leczona
insuling, osoby z chorobami
tarczycy, z zaburzeniami odzy-
wiania musza dba¢ o regularne
positki i unika¢ dlugotrwatego
postu. Takze kobiety w ciazy,
dzieci,

karmiace matki i

powinny troszczy¢ sie o pelno-
wartosciowg, zdrowq diete.
Przed rozpoczeciem postu,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem, aby upewnic sie, ze jest on
dla nas bezpieczny i nie spowo-
duje pogorszenia stanu zdrowia
czy nawet, w niektorych przy-
padkach, zagrozenia dla zycia.

Jak bezpiecznie
praktykowaé post?

Jesli zdecydujemy sie na post,
warto zaczac¢ od krétkich okre-
sow, np. 8-12 godzin i stopnio-
wo wydtuzaé jego czas. Wazne
jest, by w czasie postu pi¢ duzo
wody.

Po zakonczeniu postu, cho¢
moze pojawic¢ sie pokusa nad-
miarowego jedzenia, warto
pamieta¢ o tagodnos$ci i umia-
rze. Pozwolmy naszemu orga-
nizmowi stopniowo wroci¢ do
regularnych positkow, unikajac
nadmiernego obcigzenia ukla-
du

slane i spokojne spozywanie

pokarmowego.  Przemy-
pelnowartosciowych positkow
pozwoli nam cieszy¢ sie zdro-
wiem i rownowagg, ktora post
nam przyniost.

lek. Joanna Markiewicz

Na Rozstajach



O poscie i wstrzemiezliwosci

Trwa Wielki Post. Jest to
okres duchowego przygotowa-
nia wnetrza (w jezyku biblij-
nym: serca) czlowieka, ktoremu
towarzyszg zewnetrze postawy
i pewne gesty. Niektore z nich
zwigzane s3 z podejmowanym
przez ludzi postem - do ktérego
nawotuje Boze Stowo i Kosciot -
a ten ma jeden zasadniczy cel:
doprowadzi¢ do trwatego przy-
Igniecia czltowieka do Boga, do
nawrocenia ludzkiego serca ku
Niemu oraz pojednania z bliz-
nimi. Post przetrwat do dzisiaj
w prawie wszystkich religiach
i kulturach $wiata.

O poscie mozna by napisac
rozprawe doktorska, ja jednak
w tym tekscie dotkne tylko
jednego problemu zwigzane-
g0 Z majacym czasem miejsce
pomieszaniem pojec. W co-
jezyku
nieraz: ,Jutro piatek - dzien

dziennym moéwimy

postu”. Prawda to i jednoczesnie

gl

i e o ¥
% B d
fot.: Kamil Szumotalski, Unsplas

nieprawda. Pigtek moze by¢
faktycznie dniem postu, ale jest
nim — w dostownym tego stowa
znaczeniu - tylko raz w roku:
w Wielki Piagtek, w czasie Tri-
duum Paschalnego. Kazdy inny
piatek - pamiatka $mierci Je-
zusa na Golgocie - to dzien,
w ktérym nie poscimy, ale za-
chowujemy wstrzemiezliwos¢
od pokarméw miesnych (wyjat-
kiem s3 dni, w ktore przypada
liturgiczna uroczystos¢, np.
Zwiastowania Panskiego).

Na

i 0 czym trzeba pamietaé, mo-

czym polega roéznica
wigc o poscie albo o wstrze-
miezliwosci od pokarméw mie-
snych? Ta ostatnia obowiazuje
wszystkich, ktorzy ukonczyli
14 rok zycia we wszystkie piat-
ki i w Srode Popielcowa. Zatem
osoba, ktéra konczy 14 rok zycia
powinna podja¢ wysitek wstrze-
miezliwosci od pokarméw mie-
snych i pamieta¢, ze nie zwalnia

z tego obowigzku nawet eme-

rytura czy siedemdziesiate

urodziny!  Wstrzemiezliwos¢
obowiazuje do konca zycia! Post
to pojecie bardziej ,elitarne”.
Oczywiscie, kazdy moze z wia-
snejwoli podjac post, ale obowia-
zuje on tylko dwa razy w roku
(w Srode Popielcowa i w Wielki
Pigtek) wszystkich miedzy 18
a 60 rokiem zycia. Jest jeszcze
jedna roznica. Post polega nie
tylko na powstrzymywaniu sie
od spozywania miesa (co robi-
my w kazdy piatek), ale zwig-
zany jest tez z ograniczeniem
ilosci przyjmowanego pokarmu
do jednego sycacego positku
w czasie dnia. Dwa pozostale
maja by¢ ,lekkie” i niesycace.
Pamietajmy, ze piatkowa
wstrzemiezliwo$¢ nie jest pra-
wem dotyczacym catego Ko-
sciola. W niektdérych krajach
jest praktykowana, w innych
nie. Wszystko zalezy od decyzji

Na Rozstajach



lokalnego Episkopatu Jesli ktos
jedzie do Berlina i nie zachowu-
je postu - nie popelnia grzechu,
ale gdy wraca do Gdanska, jest
zobowigzany prawem Kosciota
polskiego i jesli nie zachowuje
postu, grzeszy! Czlowiek my-
slacy moze zapyta¢, czy to ma
sens? Gdzie tu jedno$¢? Czy te
rozne ustalenia Episkopatu nie
wprowadzaja  niepotrzebnych
roznic i zwyklego zamieszania?
Uwazajmy, by myslac o tym,
nie sta¢ sie straznikami lite-
ry prawa. Ono jest wazne, ale
wypetniajac je trzeba dostrzec
nie tylko istniejaca zasade czy
zalecenie, ale tez szerszy kon-
tekst.
by umacnia¢ swoje zycie du-

Chrzescijanie poszcza,

chowe i wzrastac¢ w lasce Bozej,

aprzede wszystkim, by by¢ blizej
Boga. Pigtek przypomina nam
o tym szczegdlnym dniu, kiedy
krzyz stal sie znakiem mitosci
do cztowieka i przyczynit sie do
naszego odkupienia. To koszto-
wato Jezusa wiele...bardzo duzo.
Nasza pigtkowa wstrzemiezli-
wos¢ od pokarmow miesnych to
tylko drobny gest solidarnosci
z konajacym Chrystusem. Taki
znak, poprzez ktory pokazuje,
ze jestem wdzieczny za to, co
Jezus zrobit dla mnie umierajac
w meczarniach na krzyzu. Moj
post czy pigtkowa wstrzemiez-
liwos$¢ od pokarmdédw miesnych
nalezy odnie$¢ do Chrystusowej
meki. Trzeba uswiadomic sobie,
jak wielka ofiare zlozyt z siebie
Jezus Chrystus, ktory wyrzekl

Przepisy ze starego zeszytu

sie zycia, by nas nim obdarzy¢.
Wyobrazi¢ sobie ogrom Jego
cierpienia i wyrzeczen (po to
miedzy innymi uczestniczymy
w  wielkopostnych nabozen-
stwach: w Drodze Krzyzowej
czy w Gorzkich Zalach) i zapy-
tac, czy jestem w stanie Bogu za
to sie odwdzieczyc¢? Na pewno
nie! To niemozliwe! Ale przy-
najmniej moge pokazaé¢ swoja
mitos¢ do Jezusa. Jesli bedzie
mocna, to bede zdolny do po-
kutnych postaw nie dlatego, ze
prawo koscielne tego wymaga,
ale dlatego, ze kocham! Istota
podejmowania  jakichkolwiek
wyrzeczen powinna by¢ za-
wsze mitos¢.

ks. Proboszcz

Wiosenna satatka z kasza bulgur

To jedna z moich ulubionych satatek. W ory-
ginale dodaje sie tyzke majonezu, ale nie jest to
potrzebne. Ja zupelnie z niego zrezygnowatam.
Dzieki temu satatka jest bardziej kolorowa i mniej
kaloryczna. Jej sklad jest uniwersalny i kazdy
moze dopasowa¢ skladniki wedlug upodoban
smakowych. Baza jest kasza bulgur. Odkrytam ja
kilka lat temu i teraz czesto gosci na moim stole.
Do tego dodajemy rozne smaczne skladniki.
Wsrdd nich jest mango i to nie przypadek. Bar-
dzo pasuje w polaczeniu z tunczykiem. Satatka
ta jest bardzo szybka i prosta do wykonania. Po-
lecam szczegolnie na kolacje.

Na Rozstajach



Potrzebne skladniki:
* 1 szklanka ugotowanej kaszy bulgur
* 1 ogdrek dtugi zielony
* 1 papryka czerwona
1
(ostatnio kupuje opakowanie, ktére zawiera trzy

opakowanie pomidorkow koktajlowych
kolory tych pomidorkéw)

* 1 mate opakowanie kukurydzy

* 1 opakowanie tuniczyka w sosie wlasnym (naj-
lepiej, aby byt w kawatku, a nie rozdrobniony)

* 1 awokado lub jedno mango

* 801, pieprz

* dodatkowo mozna doda¢ mate opakowanie
ciecierzycy lub soczewicy

Wykonanie satatki jest bardzo proste. Wszyst-

ko nalezy pokroi¢ w kostke, da¢ wystudzong
kasze bulgur, odsaczy¢ na sitku produkty z pu-
szek, doda¢ do jednej miski i przyprawi¢ do
smaku. Polecam da¢ do lodowki na kilka godzin,
aby sktadniki miaty czas sie przegryz¢

Kurczak z ryzem i warzywami

lat. Nawet nie wiem skad mam ten przepis. Wazne,
ze jest proste do wykonania, syte i smaczne.
Potrzebne skladniki
+ 2-3 ¢wiartki kurczaka
* 1 duza pietruszka

» 2 marchewki

* Y2 selera

+ 2 szklanki ugotowanego ryzu

* woda

* lis¢ laurowy

+ 1-2 ziarenka ziela angielskiego

* s0l, pieprz

Mieso myjemy, z kazdej strony posypujemy

solg i pieprzem, mozna tez papryka czerwona.
Warzywa $cieramy na tarce o duzych oczkach. Do
garnka zaroodpornego dajemy na spod przypra-
wione ¢wiartki kurczaka i zasypujemy startymi
warzywami. Zalewamy woda, aby byla tak 2 cm
nad warzywami. Pieczemy od piekarnika okoto
45 minut. Prosze jednak sprawdzi¢ czy kurczak
i starte warzywa s3 juz gotowe. W miedzyczasie
gotujemy ryz. Po upieczeniu, wyjmujemy kurcza-
ka i oddzielamy mieso od kosci, ktore nastepnie
kroimy w kostke. W jednej misce taczymy ryz,
kurczaka i warzywa. Tu mata uwaga. Prosze, aby
woda z warzyw byla dobrze odparowana. Maja
zosta¢ same ugotowane warzywa. Mozemy oczy-
wiscie przyspieszy¢ proces i odcedzi¢ warzywa

Potrawa ta gosci w moim domu od wielu, wielu na cedzaku. Ewentualnie jeszcze wszystko solimy
1 pieprzymy. Smacznego!!!
Smacznego!
Katarzyna Klosowska
9
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O rozeznawaniu i petnieniu woli Bozej. Czes¢ 1

Wyobrazmy sobie taka oto
sytuacje: oto nagle na 20 minut
kazdy cztowiek wierzacy, czyli
deklarujacy mitos¢ do Boga,
kazdy pragnie tego, co pragnie
bliski mu cztowiek. Celowo uzy-
tem stowa pragnie, a nie - chce,
potrzebuje, bo stowo to mowi
o rzeczach najwazniejszych: mi-
tosci Boga, modlitwie tesknia-
cego serca i rozumu, wplywie
Stowa, liturgii, Komunii Swietej,
postach, wyrzeczeniach. Kazdy,
kto pragnie rozpoznac¢ pragnie-
nia innego czlowieka rezygnuje
z egoizmu, slawy, zaszczytow,
zadan, roszczen. Przestaje my-
sle¢, ze jest wazny, chce, by
wazny byt kto$ bliski. Stowem,
z egocentryka staje sie teocen-
trykiem, bo az na taka metafi-
zyczng glebie wskazuje stowo
pragnac.

Rodza sie natychmiast liczne
pytania. Co na przyklad stanie
sie z mitoscig wlasna, z mitoscia

siebie samego? Czy taki ekspery-
ment myslowy to tylko utopia?!
Nieosiagalne i zbyt radykalne
marzenie, ktére nas przerasta?
Co jest najwazniejsze?

A moze jednak warto podjac
taki wlasnie wysitek uswiecania
i nasladowania Jezusa, ktéry
unikat rozgtosu, a z pokora re-
alizowat Ojcowski plan wyzwo-
lenia i zbawienia. Tak, odkry-
wanie tego, co w naszym zyciu,
mysleniu i dziataniu, jest zgod-
ne lub niezgodne z odwiecznym
planem mitosci i woli Boga,
wymaga zastanowienia. Trzeba
precyzyjnego definiowania, co
to naprawde znaczy.

Mysl pierwsza: mate, chore
i  niepelnosprawne  dzieci
(zwlaszcza te poczete w stanie
upojenia alkoholowego, a taki-
mi na przyklad opiekuja sie sio-
stry mitosierdzia z Eagiewnik)
wydaja sie doskonatym przykta-
dem mitosci bezinteresownej,

radosnej, a jednoczesnie pola-
czonej z oczekiwaniem wza-
jemnosci, z nieutulong tesknota
i natarczywym pragnieniem
wyraznie boskiego pochodze-
nia. Kto raz mial okazje prze-
bywania wsréd tych dzieci, ten
stale bedzie wspominal mite
zaskoczenie serdecznymi $wia-
dectwami ich gestéw, prostych
reakcji, empatii, nieograniczo-
nego dazenia do jednosci. Te
dzieci s3 nieskazone strategia
zadania dla siebie korzysci, tak
szybko burzacych pierwotna
jednos$¢ w rodzinach, gdzie cze-
sto dochodzi do walki teatrzy-
kéw jednego aktora, statej walki
o uznanie, akceptacje, korzysci.
Im dziecko jest bardziej bezrad-
ne w chorobie, zdane na pomoc
dorostych, tym czesciej ma
Laske radosnej wiezi z Bogiem,
a to promieniuje na jego relacje
z innymi. To bezradne, ale rado-
sne aniotki rozlewajace mitosé¢
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na kazdego, a przede wszyst-
kim - gotowe w kazdej chwili
na niebo.

Mysl druga: w rozpoznawa-
niu woli Bozej nie idzie o szcze-
gotowy scenariusz, jaki Bdg
ma dla kazdego z nas. To, ze
nas przenika i zna (Psalm 139),
nie oznacza, ze steruje, rzadzi,
zniewala. Przeciwnie, moze sie
objawia¢ dyskretnie - poprzez
pragnienie swietosci i zdolnos¢
do pracy nad odnowieniem
umystu i serca. Sw. Pawet pisze:
,Nie bierzcie wzoru z tego $wia-
ta, lecz przemieniajcie sie przez
odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznad, jaka jest wola
Boza” (12.2). Umyst odnowio-

ny umozliwia rozeznawanie

i pelnienie woli Bozej, czyli
,zycie wedtug Ducha” i bojaz-
ni Bozej, a to oznacza - trwale
zerwanie z przywigzaniem do
grzechu, z pogoni za wygoda
i korzyscia na rzecz shtucha-
nia sumienia (tu takze objawia
sie Bdg), czynienia dobra, na
wyborze pokory, nastawienia
na stuzbe i mitos¢, zwlaszcza
nieprzyjaciot.

Wierze, ze to otwiera wielka
przestrzen Mitosci i Wolnosci,
w ktorej pomysty, inicjatywy, od-
waga, empatia czlowieka moga
uzyskac¢ wartos¢ nadprzyrodzo-
n3. Wierze, iz wiele zalezy od
tego, jak bardzo czlowiek chce
szuka¢ pomocy Ducha Swiete-
go, wspolpracowad z Jezusem

w modlitewnym dialogu. Poku-
Sy uznania samowystarczalno-
sci cztowieka w programie do-
skonalenia i uswiecenia, a takze
radykalnego akcentowania roli
Boga - przeszly nieudane testy.
To pelagianizm i jansenizm,
dwa rodzaje izolowania sie czto-
wieka od Boga, od pelni zycia,
mitosci i $wietosci. Od madro-
sci poznania woli Bozej i od-
wagi w jej wypelnianiu, czyli
od budowania fundamentu,
czego pragne, czego szukam,
co powinnam/powinienem zro-
bi¢, jaka decyzje podja¢ - tak
w czasie strapienia, jak i w cza-
sie pocieszenia.

Hieronim Chojnacki

Meczennicy ze Stutthofu — nasi bohaterowie

Od momentu wybuchu II
wojny $wiatowej Niemcy do-
konali masowych aresztowan
ludnosci  polskiej  Wolnego
Miasta Gdanska i catego Po-
morza Gdanskiego. Brutalne

zatrzymania Polakow, a zwlasz-

cza inteligencji (urzednikow,
dzialaczy = polonijnych, du-
chownych, nauczycieli, leka-

rzy, dziennikarzy, adwokatow
czy handlowcow), przebiegaty
w sposob planowy, wedtug list
proskrypcyjnych, przygotowa-
nych jeszcze przed wojna przez

miejscowy Selbschutz.
Aresztowani Polacy zostali
poczatkowo umieszczeni w bu-
dynku Victoria Schule, na dzi-
siejszej ulicy Kladki, gdzie ich
straszliwie bito. Grupe okoto
150
niow przewieziono na wcze-

zmaltretowanych  wiez-

$niej wydzielony teren we wsi
Stutthof
rozpoczeli oni budowe pierw-

(Sztutowo), gdzie
szych barakéw niemieckiego
obozu koncentracyjnego.
Polacy byli tam brutalnie
bici i

traktowani, ponizani,

w mysl zbrodniczej niemieckiej
ideologii nazistowskiej, ktora
uznawala Niemcéw za ,rase
panow’, a wszystkie inne na-
rody, w tym takze oczywiscie
Polakéw, za rasy nizsze, ktére
przeznaczono na wyzysk nie-
wolniczej pracy, a nastepnie na
zaglade. W kazdej chwili wiez-
niom zagrazala smier¢: z glodu,
zimna, bezwzglednego trakto-
wania przez SS-manow, czy tez
w wyniku planowych egzekugji.

11 stycznia 1940 roku prze-
prowadzono pierwszy masowy
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mord osadzonych w KL Stutthof.
Niemcy rozstrzelali 22 osoby:
Polakéw z Wolnego Miasta
Gdanska - np. ksiedza Francisz-
ka Rogaczewskiego, proboszcza
parafii Chrystusa Krola.

17
marca 1940 roku, w Niedziele

Dwa miesigce pOzniej,

Palmowg, Niemcy wytypowa-
li okoto 100 wiezniow do tzw.
kompanii karnej. W Wielki
Piatek, 22 marca, po porannym
apelu wyselekcjonowali spo-
srod nich grupe 67 wiezniow
przeznaczonych do rozstrze-

lania. Wyprowadzono ich do

pobliskiego lasu, nad uprzed-
nio przygotowane doty $mierci,
gdzie zostali zamordowani - np.
ksieza Marian Gorecki i Broni-
staw Komorowski, posetl polski
do parlamentu Wolnego Mia-
sta Gdanska Antoni Lendzion,
profesor Gimnazjum Polskiego
Wiadystaw Pniewski czy proku-
rent banku polsko-brytyjskiego
Feliks Muzyk.

Niemcy na miejscu zbrodni
posadzili drzewa, tak by praw-
da o okrutnym mordzie doko-
nanym na Polakach nigdy nie
ujrzala $wiatta dziennego. Po

wojnie udato sie jednak odna-
lez¢ miejsce kazni, a zwloki
pomordowanych ekshumowac¢
i godnie pochowa¢ na naszym
zaspianskim cmentarzu.
Pamietajmy o wszystkich
ofiarach zbrodni z czasow II
wojny swiatowej, modlmy sie za
nie, a szczegolng czcig otaczaj-
my pomordowanych meczenni-
kow ze Stutthofu, ktorzy zgineli

tylko za to, ze byli Polakami.

Jarostaw Klosowski

Pamietajmy o Zotnierzach Wykletych

Na poczatku stycznia 1944
roku wojska sowieckie prze-
kroczyty przedwojenng granice
polska. Dla Polakéow ponownie
zaczynala sie gehenna zniewo-
lenia - tym razem sowiecko-
Wszystkich,
ktdrzy sie jej nie poddali i prze-

-komunistyczna.
ciw niej walczyli okreslamy

dzi§ ,Zolnierzami Niezlom-

nymi-Wykletymi” przez ko-
munistyczng wiladze. Do tego
miana zalicza sie tez wszystkich
cywiléw, ktérzy im pomagali
w walkach z komunistycznym
rezimem w latach 1944 - 1963,

a niekiedy i dtuzej.

Nasi bohaterowie np. ,Lu-
paszko”, ,Zapora”, ,Inka”, ,R¢j”,
»,Cacko” i wielu innych, walczyli
z ambicja i heroizmem o wolng
Polske. Skad u nich takie zaan-
gazowanie i determinacja? Od-
powiedz na to pytanie tkwita
w patriotycznym wychowaniu,
ktére otrzymywali w domu ro-
dzinnym, w szkole, w organiza-
cjach harcerskich i parafialnych.
W skrdcie mozna te wartosci
zawrze¢ w przepieknym hasle
,Bbég, Honor i Ojczyzna”. To
wartosci wznioste i ponadcza-
sowe, za ktore zawsze warto sie
bi¢, nawet za cene utraty zycia.

Milos¢ do Ojczyzny i walke
0 jej pomyslnos¢ wpajano im od
najmlodszych lat. Walczyli wiec
z wielka pasja nie dla zaszczy-
téw, nie dla kariery, nie dla pie-
niedzy, orderéw czy stanowisk.
Nie pytali sie co z tego beda
mieli, ile za to dostang samo-
chodéw czy willi. Walezyli, bo
honor nie pozwalat im inaczej,
bo tak po prostu bylo trzeba!
Brali tym samym przyklad z po-
wstancow walczacych o nie-
podlegltos¢ w czasie zaborow,
altruistycznych dzialaczy spo-
tecznych z tego samego okresu
i polskich wojownikéw bijacych
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sie o granice odrodzonej II
Rzeczpospolitej. Tym samym
spinali klamra wysitek kilku
pokolen Polakéw, a wielu z nich
walczylo juz od pierwszego dnia
wojny - czyli 11X 1939 roku.

Do ponownej walki zmuszat
ich terror wprowadzany przez
sowieckie i ubeckie stuzby na
Lubel-
skiej”. Aresztowania, porwania,

terenach tzw. ,Polski

skrytobojstwa, tortury i be-
stialstwa dokonywane przez
komunistycznych aparatczykow
wzgledem nich i ich rodzin oraz
zwyklej ludnosci cywilnej, po-
wodowaty, ze zolnierze polskiej

partyzantki znéw formowali

oddziaty zbrojne, w celu walki
z tymi strasznymi sowieckimi
okupantami i ich komunistycz-
nymi postugaczami.

Wielu Zotnierzy Nieztom-
nych zgineto w walce z regular-
nymi sowieckimi formacjami
wojskowymi, czy oddzialami
polskiej ,bezpieki”. Wielu zo-
stalo zameczonych w ubeckich
katowniach przez sadystycz-
nych oprawcow, wielu zostalo
niesprawiedliwie skazanych na
$mier¢ przez komunistyczne
sady. Miejsca ich pochéwku zo-
staly utajnione, a pamie¢ o ich
bohaterskich
zosta¢ zapomniana i wymazana

czynach miala

z kart historii. Komunistycz-
ni propagandzisci przedsta-
wiali ich jako bezwzglednych
Ich

rodziny byly przesladowane,

bandytow i mordercow.
szykanowane i inwigilowane
przez komunistyczny aparat
bezpieczenstwa.

Pamietajmy zatem o bohater-
skich Zotierzach Nieztomnych-
-Wykletych przez komunistycz-
ne wiladze, o ich wkladzie jaki
dali dla naszych ojcéw, matek,

dla nas i nastepnych pokolen.

Jarostaw Ktosowski
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DLA DZIECI

Co wiem o Wielkim Poscie?

Kochane dzieci! Macie okazje sprawdzi¢ swoja wiedze na temat Wielkiego Postu i czasu wielkanocne-

go. Jestem bardzo ciekawa jak sobie poradzicie z zadaniami. Powodzenia!

Quiz na temat Wielkiego Postu

1. Ile dni trwa Wielki Post?

a) 30

b) 40

c) 20
2.Z czym zwiazana jest liczba
dni Wielkiego Postu?

a) Tyle dni trwala wedréwka ludu wybranego
do Ziemi Obiecanej przez pustynie.

b) Tyle dni Pan Jezus przebywal na
pustyni, gdzie modlit sie i poscit.

c) Tyle dni Pan Jezus prowadzit
publiczng dziatalnosc.
3. Jak nazywa sie dzien, ktory
rozpoczyna Wielki Post?

a) Sroda Popielcowa

b) Wielka Sroda

c) Sroda Krzyzowa
4. W Srode Popielcowa kaptan
na znak pokuty:

a) posypuje gtowy wiernych popiotem

b) zastania krzyz

¢) odprawia Droge Krzyzowa
5. Jaki kolor liturgiczny jest
uzywany w Wielkim Poscie?

a) zielony

b) fioletowy

c) zloty
6. Kiedy konczy sie okres Wielkiego Postu?

a) w Niedziele Zmartwychwstania

b) w Wielki Czwartek, kiedy rozpoczyna
sie Msza Wieczerzy Panskiej

c) w Wielki Pigtek
7. Jakie nabozenstwo odprawia sie
w niedziele Wielkiego Postu?
a) Droge Krzyzowa
b) Litanie do Pana Jezusa
c) Gorzkie Zale
8. Co Pan Jezus robit przez 40 dni?
a) podrézowat
b) pozdrawiat ludzi
c) poscit
9. Ile stacji zawiera Droga Krzyzowa?
a) siedem
b) czternascie
c) pietnascie
10. Gdzie Pan Jezus modlit
sie przed smiercig?
a) na gorze Tabor
b) w Ogrodzie Oliwnym
c) w $wiatyni
11. Jak nazywa sie niedziela, w ktora
obchodzimy pamiatke wjazdu
Jezusa do Jerozolimy?
a) Niedziela Kwietna
b) Niedziela Biata
¢) Niedziela Palmowa
12. Jak brzmi inna nazwa Ogrodu Oliwnego?
a) Ogrojec
b) Ogroniec
c) Ogrodzieniec
13. Jak ma na imie Apostol, ktory
zdradzit Chrystusa?
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a) Judasz
b) Mateusz
) Jan
14. W jaki dzien odbyla sie
Ostatnia Wieczerza?
a) Sroda
b) Czwartek
c) Piatek
15. Na jakim wzgoérzu umart Chrystus?
a) Tabor
b) Golgota
) Synaj
16. Jak mial na imie namiestnik Jerozolimy,
ktory wydal Jezusa na ukrzyzowanie?
a) Pilat
b) Maurycy
) Kajfasz
17. Ktory uczen trzykrotnie
wypart sie¢ Chrystusa?
a) Filip
b) Tomasz
¢) Piotr

18. W jaki dzien Pan Jezus umart na Krzyzu?
a) Czwartek
b) Piatek
c) Sobota
19. O ktorej godzinie umart Chrystus?
a)l3
b) 15
c) 17
20. Co swiecimy w Wielka Sobote?
a) pokarmy
b) palmy
¢) zloto
21. Msze w Niedziele Zmartwychwstania
nazywamy "Rezurekcjq'. Rezurekcja oznacza:
a) Zmartwychwstanie
b) Biczowanie
¢) Ukoronowanie
22. Swiete Triduum Paschalne to ktére dni?
a) poniedziatek, wtorek, sroda
b) piatek, sobota, niedziela
c) czwartek, pigtek, sobota

Teraz czeka na Was kolejne zadanie. Tym razem Waszym zadaniem bedzie uporzadkowa-
nie we wtasciwej kolejnosci opis Drogi Krzyzowej Pana Jezusa

........... Pan Jezus spotyka ptaczace niewiasty.
........... Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona.

........... Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi.

........... Pan Jezus na $mier¢ skazany.

........... Pan Jezus pierwszy raz upada pod ciezarem krzyza.

........... Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi.
........... Pan Jezus do krzyza przybity.

........... Pan Jezus upada drugi raz pod ciezarem krzyza.

........... Pan Jezus zdjety z krzyza.
........... Jezus spotyka swoja Matke.

........... Pan Jezus upada trzeci raz pod ciezarem krzyza.

........... Pan Jezus umiera na krzyzu.
........... Pan Jezus z szat obnazony.
........... Pan Jezus ztozony do grobu.

Na Rozstajach
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Gdanski Osrodek Dokumentacji

Nauczania Jana Pawta I

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN
Kwiecien

24.04.2025 - czwartek 17:00
,1000 LAT KORONY POLSKIE]J” - Koronacja
Bolestawa I Chrobrego - Jarostaw Ktosowski

29.04.2025 - wtorek 19:10
(40 min)
Szlakiem Godnosci z JP II (rézaniec w intencji

Piesza pielgrzymka Zaspianskim
pokoju - Tajemnice Swiatta). Zbiérka w Osrodku
Papieskim

Maj

04.05.2025 - niedziela 17:00
»,Znaneimniejznanepie$snimaryjne”’-prowadzenie
oraz wspolny spiew Jarostaw Ktosowski i Ryszard
Dybizbanski z grupa wokalna

15.05.2025 - czwartek 17:00
,Jan Pawet II - mito$nik sportu”

prelegent Jarostaw Klosowski - kibic Lechii
Gdansk

18.05.2025 - niedziela 17:00

"Bt. Abp Antoni Julian Nowowiejski - meczennik" -
prelekcja Barbary Szemryk z cyklu ,,Swieci i
btogostawieni Polacy Jana Pawta II”(uwidocznieni
na witrazach w naszym Sanktuarium)

29.05.2025 - czwartek 17:00
,1000 LAT KORONY POLSKIE]” - Mieszko II oraz
Bolestaw Smialy - Jarostaw Ktosowski

27.05.2025 - wtorek 19:10

Piesza (40 min) pielgrzymka Zaspianskim
Szlakiem Godnosci z JP II (rézaniec w intencji
pokoju - Tajemnice Swiatta). Zbiérka w Osrodku
Papieskim

Czerwiec

08.06.2025 - niedziela 17:00
,Znane i mniej znane piesni eucharystyczne” -
prowadzenie oraz

wspolny $piew Jarostaw

Klosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalna

12.06.2025 - czwartek 17:00
,1000 LAT KORONY POLSKIEJ” Bezkrolewie
1079 do 1295 - Jarostaw Ktosowski

22.06.2025 - niedziela 17:00

"Bl. Michat Kozal - biskup i meczennik"
prelekcja Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci
iblogostawieniPolacyJanaPawlall” (uwidocznieni
na witrazach w naszym Sanktuarium)

24.06.2025 - wtorek 19:10

Piesza (40 min) pielgrzymka Zaspianskim
Szlakiem Godnosci z JP II (rézaniec w intencji
pokoju — Tajemnice Swiatta). Zbiérka w Osrodku
Papieskim

Na Rozstajach
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A to ciekawe! ABC szydetkowania

Jak zmniejsza¢ oczka w robotce? To moze przydac sie przy robieniu np. pluszakéw. Rowniez poni-
zej pokaze, gdzie jeszcze mozemy tego sposobu uzy¢. Przedstawie wzor, z ktérego mozna wykonac
poOzniej sweter, czy koc.

Zmniejszenie

L.
Narzu¢  wiloczke

2. _
Nastepnie wbij sie
na szydetko. w kolejne oczko

i zabierz nitke.

3.
Teraz narzu¢ wildczke i przeciagnij
przez dwie nitki.

4. 5.

Narzu¢ kolejna Znowu narzué |
i wbij sie w ko- i przeciagnij przez
lejne oczko i za- dwie.

bierz wloczke,

przeciagnij.
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6. |
Narzu¢ i przecig- B

7.
Gotowe.
gnij przez trzy.

Wz6r fali:

Aby wykona¢ ten wzor, bedzie potrzebny tanicuszek sktadajacy sie z wielokrotnosci liczby 14 + osobno
3. Nastepnie wbijemy sie w trzecie oczko od szydetka i wykonamy stupek. Teraz, w kolejnych czte-
rech oczkach robimy po jednym stupku i nastepnie zmniejszamy dwa razy. Potem znow cztery stupki
i dwa razy po dwa stupki w oczkach i cztery stupki. Powtarzamy ten wzoér az do konca. W ostatnim
oczku wykonujemy dwa stupki. W ten sposéb otrzymamy taki wzor:

S ARy TR PR R p R Ly Ll g A S T
*f > Al ;‘-;t;‘ r’ L L ¢_’:‘ e ‘ A Lg 2 4,,,“‘:\:: : 4
T * =4 L TYBEVERY \‘-".

\

Dominika Kijewska

Na Rozstajach 19



Rycerze Kolumba

Rozpoczynamy nowy cykl,
w ktorym bedziemy przed-
stawia¢ grupy dzialajace przy
parafii ~ Opatrznosci  Bozej
w Gdansku Zaspie. Pierwsza
prezentowana wspolnota jest
wywodzacy sie ze Stanow Zjed-
noczonych Zakon Rycerzy Ko-
lumba. Jego zatozyciel, btogo-
stawiony ks. Michael McGivney
chcial, aby organizacja formo-
wala mezczyzn w wierze ka-
tolickiej, a takze troszczyla sie
o rodziny, stuzac zaréwno po-
trzebujacym, jak i Kosciotowi.

Z bratem Tomaszem, liderem
Okragtego Stotu Rycerzy Ko-
lumba w naszej parafii i czton-
kiem Korpusu Reprezentacyj-
nego Stopnia Patriotycznego
rozmawia

Rycerzy Kolumba

Elzbieta Ostrysz

Stosunkowo niedawno
zostates Rycerzem. Dlaczego
wybrates ten rodzaj formacji?

Tak, Rycerzem Kolumba zo-
stalem 8 czerwca 2022 roku.
Razem z bratem Grzegorzem
zlozyliSmy przysiege warto-
$ciom: milosierdziu, jednosci,
braterstwu, ktore s3 funda-
mentem Zakonu. W 2023 roku
dotaczyt do nas brat Arkadiusz.
Dlaczego, a moze lepiej jesli
powiem, jak to sie stato. 22
pazdziernika 2021 roku ks. abp

Tadeusz Wojda ustanowit Sank-
tuarium $w. Jana Pawla II w na-
szej parafii. To wlasnie wtedy
po raz pierwszy spotkalem sie
z przyszlymi bra¢mi, ktorzy
przybyli na wuroczystos¢. Od
nich dowiedzialem sie, ze to Jan
Pawet II zaprosit do Polski Ryce-
rzy Kolumba. Mito$¢ do Papie-
za, a nade wszystko jego pomoc
w trudnosciach, ktére wtedy
przezywatem, zdecydowaly, ze
zapragnatem by¢ uczestnikiem
jego swietosci.

Zakon Rycerzy Kolumba
to przede wszystkim
prawe ramie Kosciota,
ktore wspiera swoja
swiecka postuga
wspolnote chrzescijan.

Jak bycie Rycerzem Kolumba
przektada sie na Twoje
prywatne i zawodowe zycie?
Bycie Rycerzem Kolum-
ba, moze bardziej wlasciwym
okresleniem byloby ,jest sie”,
realizuje przede wszystkim
w moim domu. Jest ze mna ko-
chana zona i dwoje petnoletnich
dzieci. Staram sie by¢ dobrym
synem, mezem i ojcem. Oczy-
wiscie nie zawsze jest to tatwe.

Ale wstawiennictwo Rycerskiej
Pani, Matki Bozej z Guadalupe,
patronki zycia poczetego i ro-
dzinnego, daje mi site do po-
konywania trudnosci. W zyciu
zawodowym stawiam na uczci-
wos¢ i empatie wobec ludzi po-
trzebujacych. W firmie, w ktorej
pracuje spotykam sie z ludzmi,
ktoérzy nie wierza, a moze - to
lepsze okreslenie - nie pozna-
li milosierdzia Bozego. Kiedy
opowiadam im o wydarzeniach
z zycia Kosciota, widze, jak
zmienia sie ich podejscie. I to
jest bezcenne.

W jaki sposéb Rycerze realizujg
idee mitosierdzia, jednosci

i braterstwa na co dzien?

Na polu duchowym przez
aktywny udzial w Eucharystii
i uroczystosciach w naszym ko-
Sciele, np. podczas peregrynacji
relikwii $w. Wojciecha. W tym
roku juz po raz drugi, dzieki
zaangazowaniu braci i wsparciu
kaptanow odbyt sie u nas orszak
Trzech Krdli.
ks. Michael byt proboszczem

Blogostawiony

z wizja jednosci wspolnoty
parafialnej, dlatego my takze
staramy sie wspierac¢ bratersko
ksiedza Proboszcza. W wy-
miarze fizycznym poprzez bu-
dowe oltarzy na uroczystosé

Bozego Ciala czy dekoracji
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Rycerze Kolumba podczas odpustu parafialnego, 9 VI 2024. fot: Piotr Malak

$wiagtecznych, a takze poma-
gajac w organizacji festynu pa-
rafialnego, ale nade wszystko
w promocji Sanktuarium s$w.
Jana Pawta II. W archidiecezji
gdanskiej jest ok. 400 braci.
Wspdlnie wspieramy finanso-
wo zbiorki na rzecz Domu Sa-
motnej Matki w Matemblewie
czy coroczne akcje “kurtka dla
maluszka” dla Domu im. Ja-
nusza Korczaka w Gdansku.
A w przedszkolu integracyjnym
w Jelitkowie organizujemy Ry-
cerskiego $w. Mikotlaja. Te dzia-
lania pokazuja, ze Zakon nie
jest organizacja oderwana
od zycia. Tak, Zakon Rycerzy
Kolumba to przede wszystkim

prawe ramie Kosciota, ktore
wspiera swoja $wiecky postuga
wspdlnote chrzescijan.

Na zakonczenie rozmowy,
powiedz: Dlaczego warto zostac
Rycerzem? Jak bys$ zachecit
tych, ktérzy zastanawiajg sie

nad przylgczeniem sie do Was?

Dlaczego warto zosta¢ Ryce-
rzem Kolumba, to trudne a za-
razem proste pytanie. Zacny
przyszly bracie, jezeli masz
ukoriczone 18 lat, jestes w jed-
nosci ze Stolica Apostolska
i chcesz budowac¢ wspdlnote
oparta na mitosci Boga i $wie-

tosci $w. Jana Pawla II, bt. ks.

McGivneya czekamy na Ciebie.
Zostalem Rycerzem Kolumba,
dlatego ze wierze, ze dzieki
temu staje sie lepszym czlo-
wiekiem. To jest moja droga do
zbawienia. Jestem blizej Koscio-
fa i blizej innych ludzi. W tej
meskiej wspdlnocie, niczego nie
musisz, za to mozesz by¢ blizej
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Pozdrawiam bratersko na-

szym zawolaniem Vivat Jezus

Dziekuje za rozmowe

7 bratem Tomaszem

rozmawiata Elzbieta Ostrysz.

2]
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Poznajmy naszych wikarych

Kontynuacja wywiadow z wikarymi

Dlaczego Ksiadz
zostat kaptanem?

ks. Michal: Jestem zdeter-
minowany trwa¢ w powolaniu
kaptanskim. Droga do $wiecen
byla trudna i wymagata wery-
fikacji mojej motywacji. Nato-
miast moj stosunek do powota-
nia jest inny niz na poczatku tej
drogi. Poczatek mojego powota-
nia przypada na pelne koscioty
i pontyfikat $w. Jana Pawta II.
Dzi$ Koscidt jest w innym miej-
scu, pod wieloma wzgledami
trudniejszym ze wzgledu na
plage zgorszen, postepujace la-
winowo odwracanie sie od Boga
sredniego pokolenia, spoleczne
przyzwolenie na pogarde wobec
Kosciota itp. W trudniejszych
okolicznosciach i mato opty-
mistycznych  perspektywach
najblizszej przysztosci dobrze
przezywane kaplanstwo wydaje
mi sie narzedziem wilasciwych
zmian w tym swiecie.

ks. Bartlomiej: To juz pyta-
nie do Pana Boga. Bog ma dla
kazdego przygotowany ,plan
na zycie”. Dla mnie przygotowat
droge kaptanska. Odpowiedzia-
tem na powolanie i zaufatem.
[ ufam kazdego dnia. I nie za-
wiodtem sie. Nigdy.

Czego kaptanstwo

Ksiedza nauczyto?

ks. Michat: Kaptanstwo mnie
nauczyto troszke wiekszej po-
kory, stuchania innych, a zara-
zem umocnito w przekonaniu,
ze naprawde nie wszystko musi
by¢ tak jak zawsze.

Czym sie Ksiagdz zajmowat
w poprzednich parafiach?

ks. Michal: W poprzednich
parafiach zajmowalem sie prze-
waznie praca z dzie¢mi, stuzba
liturgiczng, przygotowaniem do
pelnego uczestnictwa we Mszy
Swietej. Zawsze uczylem w szko-
fach podstawowych. Wyjatkiem
byt Puck, gdzie przygotowywa-
tem mlodziez do bierzmowania
i uczytem tez w liceum, a takze
bytem kapelanem domoéw po-
mocy spoleczne;j.

ks. Barttomiej: To juz moja
6. parafia od przyjecia swie-
cen kaptanskich w 2006 roku.
Pierwsza parafia to Krolowej
Polski w Wejherowie. Tam zaj-
mowalem sie dzie¢mi komu-
nijnymi, opiekowatem sie swie-
tlica przyparafialna dla dzieci
z trudnych rodzin. Bylem tez
duszpasterzem preznie dzia-
lajacej grupy mlodziezowe;.
Zalozylem tez Parafialny Klub
Seniora, nazywany Klubem
,S”, ktory dziata przy parafii do
dzis. I jeszcze do teraz nazywajq

ks. Barttomiej podczas Pasterki 2024,
fot.: Agnieszka Dankiewicz

mnie w Wejherowie ,ojcem za-
tozycielem”. Druga parafia to bt.
Bpa Michata Kozala w Pruszczu
Gdanskim. Tam zajmowatem
sie przygotowywaniem dzieci
do I Komunii $w., bylem opie-
Stuzby
Ottarza i Domowego Kosciota

kunem Liturgicznej

Ruchu Swiatto-Zycie. Bylem tez
asystentem kos$cielnym Katolic-
kich Szkot Niepublicznych im.
Sw. Jana Pawta II. Organizowa-
tem pielgrzymki, wyjazdowe
dni skupienia, kolonie dla dzieci
i mlodziezy. Bytem tez opieku-
nem grupy charytatywnej. Trze-
cia parafia to Matki Bozej Ro-
zancowej w Gdyni - Demptowie.
W tej parafii bylem ,odpowie-
dzialny” za grupe mtodziezowa
y,Emmanuel”, bierzmowanych,
za Liturgiczng Stuzbe Ottarza,
Czcicieli Milosierdzia Bozego,
Ruch Szensztacki i Trzeci Zakon
Sw. Franciszka z Asyzu. Orga-

nizowalem - jak w poprzedniej
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ks. Michat podczas Pasterki 2024,
fot.: Agnieszka Dankiewicz

parafii - kolonie, pielgrzym-
ki i wyjazdowe dni skupienia.
Czwarta parafia to sw. Jana
Pawta II w Gdansku. W tej pa-
rafii - jako jedyny wikariusz -
bylem odpowiedzialny za przy-
gotowanie dzieci do I Komunii
$w. i mlodziezy do bierzmo-
wania.

Bylem  opiekunem

Liturgicznej Stuzby Ottarza
i wspolnoty Maryjnej ,Magnifi-
cat”. Pigta parafia - Niepokala-
nego Poczecia NMP w Baninie.
W tej parafii bylem odpowie-
dzialny za przygotowanie mlo-
dziezy do bierzmowania, dzie-
ci do I Komunii $w. Bytem tez
odpowiedzialny za wspodlnote
Marana Tha, Domowy Kosciot,
parafialny Caritas. Zatozylem
tez wspolnote mtodziezowa
»,Mtodzi w Duchu”. Dyzurowa-
tem w biurze parafialnym, orga-
nizowalem kolonie, pielgrzym-
ki, wyjazdowe dni skupienia,
festyny parafialne i rozne akcje
duszpasterskie.  Prowadzilem
tez katechezy maryjne dla do-
rostych. Zatozylem Rycerstwo
Niepokalanej i prowadzitem
grupe maryjna. Jako Kaszub,
bytem tez odpowiedzialny za
przygotowanie i celebrowa-

nie Mszy $w. z Liturgia Stowa

w jezyku kaszubskim. Szoésta

parafia:  Opatrznosci  Bozej

Gdansk - Zaspa... :)
Czym Ksigdz sie zajmie u nas?

ks. Michal: Moje zadania
w parafii to duszpasterstwo
dzieci, w tym przygotowanie do
spowiedzi i Eucharystii, Stuzba
Liturgiczna, Rycerstwo sw. Mi-
chata Archaniota, towarzysze
Scholce "Boze Nutki" i zespoto-
wi "Elochim". Ucze w SP5 klasy
4,5i18.

ks. Bartlomiej: W tej parafii
ks. proboszcz zlecil mi opieke
duszpasterska nad kandyda-
tami do bierzmowania, grupa
charytatywng, grupa maryjng
,Totus Tuus”.

ciag dalszy w nastepnym numerze

Piotr Dembski — artysta z naszej parafii

7 marca minat rok od przed-

wczesnej $mierci $p. Piotra

Dembskiego, artysty przez
wiele lat czynnie zaangazowa-
nego w zycie naszej parafii. Pio-
tra znaliémy przede wszystkim
z jego dziet plastycznych. To
wlasnie on jest autorem wiel-
kiego obrazu przedstawiajacego
pamietne spotkanie Papieza -
dzi$ juz $wietego - Jana Pawta II

z ludzmi pracy na terenie naszej
parafii, ktore to wydarzenie sta-
nowi bez watpienia nieformalny
akt zatozycielski naszego Sank-
tuarium. Obraz ten znajduje sie
na scianie bocznej po prawej
stronie oltarza naszej swiatyni,
obok tronu papieskiego z tamtej
mszy. Sp. Piotr Dembski zapro-
jektowat takze witraze do kapli-
cy $w. Jana Pawla II w naszym

Sanktuarium. Jest tez autorem
znaku graficznego przez wiele
dziesiecioleci stuzacego za tzw.
logo zaréwno naszej parafii, jak
i naszego pisma ,Na Rozsta-
jach”. Rowniez jego pomystem
byla miniaturka lodzi ze sw.
Wojciechem okrazajaca zegar
nad gléwnym wejsciem gor-
nej swiatyni, ktéra przez pare
dobrych lat towarzyszyla biciu

Na Rozstajach
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dzwondéw w potudnie.

Od samego poczatku, tj. od
2014 r., Piotr byl czlonkiem
Wolontariatu Papieskiego
,lecum” dzialajacego przy na-
szym Osrodku Dokumentacji
Nauczania Jana Pawta II. Zapro-
jektowat logo osrodka, a takze
winiete wydawanego przezen
biuletynu. Byl tez kuratorem
kilkunastu wystaw artystycz-
nych organizowanych przez
osrodek.

Piotr Dembski urodzit sie
w 1962 r. w Kwidzynie. Arty-
styczny talent i pasje wynidst
z domu rodzinnego. W 1986
r. ukonczyl studia na déwcze-
snej gdanskiej Wyzszej Szkole
Akademii) Sztuk
Plastycznych, w pracowni ma-

(dzisiejszej

larstwa prof. Kiejstuta Berez-
nickiego. Po $lubie w 1989 r.
przeprowadzil sie na Zaspe
i zamieszkal w naszej para-
fii. Nim zwrocit sie ku grafice,
z powodzeniem poswiecal sie
malarstwu. Znanym artystg
malarzem jest takze jego mtod-
szy brat Rafal. Nie kazdy jed-
nak wie, ze Piotr byt uznanym
tworcg, ktorego dzieta wysta-
wiane byly w galeriach w Polsce
i za granica. Specjalizowat sie
w grafikach przedstawiajacych
architekture miast, wykonywa-
nych w trudnej technice akwa-
forty. Dwukrotnie - w roku
2000 i 2001 - wygrat konkursy
na Gdanska Grafike Roku.
Druga artystyczna pasj3
Piotra byla muzyka. W latach

80 - tych XX w. jesz-
cze jako mieszkaniec
Brod-
wina zatozyt zespot

sopockiego

muzyczny ,Sanctus’
grajacy na mszach
Sw. w tamtejszej pa-
rafii

Ducha
Zdobywat z nim na-

pw. Zeslania
Swietego.

grody na festiwalach
i nagral ptyte ,Abba
Ojcze”.  Zainspiro-
wany pieknem przy-
rody, zwlaszcza gor,
tworzyt takze muzy- |
ke i teksty do piose-
nek turystycznych,
ktére wykonywat ze
swoim zespotem ,Za miedza”.
Wydat z nim autorska ptyte ,Pi-
sane o zmroku”. Wraz z zespo-
tem wielokrotnie uczestniczyt
w dorocznym ogdlnopolskim
przegladzie piosenki turystycz-
nej ,Bazuna”, a na jubileuszowej
plycie ,Bazunowe poétwiecze”
znalazly sie dwa utwory jego
autorstwa. Uwielbiat turystyke,
szczegolnie gorska. Wedrowat
po polskich Tatrach i wloskich
Dolomitach (moéwit, ze w gérach
lepiej wida¢ Boga), organizowat
tez sptywy kajakowe i pontono-
we po polskich rzekach.

Jego
nowotwdr trzustki. Nie zdazyt

aktywnos¢ przerwat
nacieszy¢ sie pracownia, ktorg
urzadzit w zbudowanym i urza-
dzonym przez siebie domu.
Chorobe znosil meznie i z cier-
pliwoscia, wykazujac wielka site

cach zycia. Fot.: archiwum rodzinne

ducha. Do ostatnich dni starat
sie cieszy¢ urokami przyrody
jezdzac na Kaszuby i Zutawy,
pozniej juz tylko do pobliskich
parkéw. Byt czlowiekiem gle-
bokiej wiary i mowit, ze miat
piekne zycie. I chociaz docho-
dzity do nas informacje o po-
stepujacej chorobie, wiadomos¢
o jego s$mierci byla wielkim
zaskoczeniem. Osobiscie wspo-
minam go jako sympatycznego
i skromnego przyjaciela, ktéry
nigdy nie dal odczu¢ swojego
wielkiego talentu i artystycz-
nych dokonan.

Zdzistaw Koscielak

W  artykule wykorzystatem wspo-
mnienia p. Katarzyny Dembskiej i p.
Rafata Dembskiego — zony i brata
Sp. Piotra, ktérym bardzo dziekuje za
otrzymane informacje.

24

Na Rozstajach



£

SPOWIEDZ W WIELKIM TYGODNIU:

* poniedziatek, wtorek: od godz. 18.00, 30 minut
przed Msza $w. wieczorng

» sroda: od godz. 17.30, godzine przed Msza $w.
wieczorng

* W WIELKI CZWARTEK NIE MA SPOWIEDZI

+ Wielki Pigtek: 7.00 - 9.00 - dolny kosciot

21.00 - 23.00 - gérny kosciot
+ Wielka Sobota: 9.00 -12.00 - gérny kosciét

Liturgia Triduum Paschalnego, Niedziela i Po-
niedzialek Wielkanocny - w géornym kosciele.
W dolnym kosciele bedzie jedynie tzw. ciemni-
ca, sobotnie poswiecenie pokarmow i spowiedz
w pigtek rano.

WIELKI CZWARTEK

+18.00 - Msza Wieczerzy Panskiej. Kolekta
z tej Eucharystii bedzie przeznaczona na kwiaty
do Grobu.

*W tym dniu kancelaria parafialna be-
dzie nieczynna.

+ 20.00 do péinocy - adoracja w dolnym koscie-

le, w kaplicy adoracji, zwanej ciemnicg.

WIELKI PIATEK

Osoby od 18 do 60 roku zycia obowiazuje

post scisty.

+ 7.00 do 17.00 - adoracja w ciemnicy.

* 15.00 - ostatnia w tegorocznym Wielkim Po-
$cie Droga Krzyzowa w gornym kosciele.

* Po Drodze Krzyzowej rozpoczniemy Nowenne
przed Swietem Milosierdzia Bozego odmawia-
jac Koronke. W kolejnych dniach, az do soboty,

Triduum Paschalne

w Parafii pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie 2025

Nowenna przed Swietem Milosierdzia Bozego
przed Msza $w. wieczorna. W Wielka Sobote Ko-
ronke odméwimy o godz. 15.00 przy Grobie.

+ 18.00 - Liturgia Meki Panskiej z adoracja
krzyza.

* Po liturgii rozpocznie sie adoracja przy Gro-
bie. Nie wyznaczamy planu czuwan dla miesz-
kancow poszczegolnych ulic. Prosimy, aby kazdy
z nas znalazl troche czasu na osobista modlitwe
przy Grobie.

WIELKA SOBOTA

+ 700 do 18.00 - adoracja adoracja przy Grobie.
Potem rozpoczniemy przygotowanie kosciota do
wieczornej liturgii.

+ 10.00 do 16.00 - co 20 minut, blogostawien-
stwo pokarméw w dolnym kosciele. Zachecamy,
by po poswieceniu zajs¢ do gérnego kosciota na
adoracje przy Grobie.

+ 20.00 - Wigilia Paschalna. Prosimy o przynie-
sienie ze soba $wiec.

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA

Grupy duszpasterskie prosimy o przygotowa-
nie na procesje rezurekcyjna choragwi, sztanda-
row i baldachimu.

* 6.00 - Rezurekcja z procesja.
* Nastepna Msza $w. o godz. 9.00. Pozostate Eu-
charystie wedtug porzadku niedzielnego.

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Porzadek Mszy $w. jak w kazda niedziele.

Na Rozstajach
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Z zycia Parafii

» 6 stycznia 2025 na mszy o 10:30
chér parafialny uswietnit uroczy-
stos¢ spiewem.

v 6 stycznia 2025 na poczatku mszy
o 12:00 przeszedt Orszak Trzech
Kroli.
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Z zycia Parafii

< 11 stycznia odbyto sie spotka-
nie $Swiagteczno-noworoczne dla
seniorow.

v 23 stycznia ks. Janusz Jasiewicz (drugi od prawej na dolnym zdjeciu) obchodzit 42 rocznice swiecen kaptanskich.

!

I

/

fot. dziatu Z zycia Parafii: Agnieszka Dankiewicz.
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk

tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 9:00, 10:30, 12:00, 13:00 (gdérny ko$ciét)
7:00, 19:00 (dolny koscidt)

od 06.04 wszystkie Msze niedzielne - gorny kosciot
dni powszednie: 6:30, 7:30,

18:30 (dolny kosciot, od 01.04 gérny koscidt)
Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia

w Kaplicy $w. Jana Pawtla II:

poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00;

sroda: 16.00 - 18.00

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
strona: www.opatrznosc.gda.pl

e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nr konta: PKO BP I/O Gdansk

241020 1811 0000 0702 0014 8692

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 1 grudnia 2024 do 23 marca 2025 do domu Ojca odeszli:

Weronika Kucharzewska, 1. 90
Kazimierz Maciejczyk, 1. 78
Janusz Zdzichowski, 1. 65
Jan Zdrojewski, 1. 83
Waclaw Rusiecki, 1. 87
Tadeusz Pycinski, 1. 73

Ewa Helinska, 1. 77
Waldemar Makarewicz, 1. 57
Wojciech Lewinski, 1. 80
Wiestaw Kug, 1. 84

Ryszard Zak, 1. 79

Jerzy Karas, 1. 78

Anna Wozniak, 1. 71

Paulina Kosior, 1. 27

Helena Gtupczynska, 1. 78
Antoni Dymarski, . 89
Wojciech Miazio, 1. 72
Edmund Suwalski, 1. 79

—-+ —+ —+ + —+ + + + + —+ + —+ + —+ + —+ —+ —+

Stopka redakcyjna:

Mara Laube, 1. 70

Maria Furmanska, 1. 74
Kazimiera Szyszka, 1. 75
Roman Kozlowski, 1. 73
Anna Deniziak, 1. 73

Jan Wanicki, 1. 81

Jerzy Prusator

Alina Snopek, 1. 81

Andrzej Wyrzykowski, 1. 79
Piotr Wesotowski, 1. 52
Teresa Gorzycka, 1. 71
Marzena Koperska, 1. 60
Aleksandra Majdan, 1. 83
Bozena Omelanczuk, 1. 68
Zdzistaw Zdybel, 1. 75
Cecylia Skonieczna, 1. 72
Czestaw Paulo, 1. 72
Stanistaw Chmielewski, 1. 84

-+ —+ -+ + + + + + + + + —+ + —+ + —+ —+ —+

ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Ktosowska, Jarostaw Ktosowski,

Zdzistaw Koscielak, Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Dominika Kijewska, Stanistaw

Letowski. Kontakt: gazetkanarozstajach@gmail.com

wykorzystane grafiki: stetoskop — grmarc, fale, palmy, kolorowanka: Freepik
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