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Czcij Pana [darami] twego mienia i pierwocinami catego dochodu, a twoje spichlerze napetniq sie zbozem
i z tfoczni moszcz sie przeleje. Prz 3,9-10

W tym numerze m. in.: Prezent od Maryi, Rusz sie! Badz aktywny, Kacik medyczny,
Historia dwoch dziewczynek z druga wojna swiatowa w tle, Jak praktykowac Boza obecnos¢
w zyciu codziennym?, Broniac krzyza, bronimy Polski, Biblijne zoo, 45 lat naszej parafii,
Wizyta biskupa - misjonarza, kalendarium wydarzen Osrodka Jana Pawta II.



< 4 sierpnia o oprawe muzyczng mszy swietych zadbat zespdt Vies Bonum. (fot.
Mirostaw Puk)

Z zycia Parafii
» 25 sierpnia ks. biskup Mirsotaw Gucwa opowiadat o swojej postudze w Republi-
ce Srodkowoafrykanskiej, gdzie pracuje juz od 32 lat. (fot. Agnieszka Dankiewicz)

4 12 sierpnia odbyta sie msza dla wszystkich matzenstw obchodzacych swoje rocznice Slubu w sierpniu. (fot. Agniesz-
ka Dankiewicz)



Drodzy Parafianie!

Znowu sie udato! Dzieki za-
angazowaniu grupy ludzi sku-
pionych wokdt parafialnego
pisma ,Na Rozstajach” odda-
jemy w Wasze rece najnowszy
numer gazetki. Przygotowany
zostal juz po wakacjach, kiedy
parafia zdazyla sie nieco zmie-
ni¢. Od 25 sierpnia s3 wsrod
nas nowi ksieza wikariusze: ks.
Bartlomiej Wittbrodt i ks. Mi-
chat Staniszewski. Cieszymy sie
bardzo z ich obecnosci i wie-
rzymy, ze swoja gorliwos$cig
wniosa do naszej wspolnoty co$
nowego, wartosciowego, Iinspi-
rujacego... Przestrzeni do dzia-
fann duszpasterskich na pewno
im nie zabraknie. Przyjmijmy
ich serdecznie i otoczmy mo-
dlitwa - tak bardzo potrzebna
dla owocnej postugi ksiedza. Ks.
Bartlomiej postugiwal ostatnio
w Parafii Niepokalanego Pocze-
cia NMP w Baninie, a ks. Michat
w Parafii Wniebowziecia NMP
w Redzie. Zyczymy im Bozego
btogostawienstwa, wsparcia od
$w. Jana Pawta II i radosci z po-
dejmowanej w naszym Sanktu-
arium postugi duszpasterskiej.

Zapraszam Was do udzialu
w parafialnych misjach, ktore
rozpoczng sie na poczatku paz-
dziernika. Misje to takie dtuz-
sze rekolekcje, adresowane do
wszystkich parafian, ktére po-
winny by¢ przygotowywane raz

na 10 lat w kazdej wspdlnocie.
Ich celem ma by¢ nawrdcenie
parafialnej spotecznosci, napet-
nienie jej na nowo Bozym Du-
chem, ozywienie wiary. Tego-
roczne misje odbeda sie w czasie,
gdy bedziemy gosci¢ w naszej
parafii relikwie sw. Wojciecha -
biskupa i meczennika, patrona
naszej archidiecezji. W ramach
peregrynacji beda one obecne
we wszystkich parafiach naszej
archidiecezji, przygotowujacej
sie do Jubileuszu - 100-lecia
powstania Archidiecezji Gdan-
skiej. Misje parafialne popro-
wadza ojcowie redemptorysci.
Wraz z innymi kaplanami ser-
decznie zapraszam do udziatu
w tym intensywnym czasie mo-
dlitwy i stuchania Stowa.

Misje parafialne sg przed
nami, a w naszych dloniach naj-
nowszy numer ,Na Rozstajach”!

Nie zwlekajmy! Przeczytajmy,
bo warto!

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

Biskup Wojciech udziela chrztu
Stefanowi I, krélowi Wegier,
mal: Benczur Gyula

Na Rozstajach



Prezent od Maryi

Od kiedy siegam pamiecia
Maryja zawsze byla obecna
w moim zyciu. Pamietam jak
13. dnia kazdego miesigca cala
rodzing chodzilismy z Moreny
do Matemblewa na Eucharystie.
Chociaz najbardziej lubilam
czas spedzany w drodze, pod-
czas ktérej duzo rozmawialismy,
jestem pewna, ze wlasnie wtedy
podczas nabozenstwa zaczelo
sie moje poznawanie Maryi.

Na przestrzeni lat miatam
okazje niejednokrotnie zoba-
czy¢ jak réznie jest przedsta-
wiana. Od wizerunku, na kto-
rym trzyma matego Jezusa na
rekach, jako Matka Boza Brze-
mienna, az do Niepokalanej
Dziewicy. Z korona na glowie
albo bez korony. Dotychczas
chyba
mnie obraz Matki Boskiej Pa-

najbardziej poruszyt
clawskiej, na ktérym Maryja
ma odkryte prawe ucho gotowe
do stuchania.

Jednak niezaleznie od spo-
sobu, w jaki przedstawia sie
Matke Jezusa jest to ta sama,
pelna czulej i delikatnej opieki
osoba. Podziwiam Maryje za
wiele rzeczy, przede wszystkim
za cierpliwos¢ oraz wytrwa-
tos¢. Imponuje mi jej odwaga,
z jaka podjeta te najwazniejsza
decyzje, by zosta¢ mamga same-
go Boga.

Wyjatkowym miejscem,

w ktérym czci sie Maryje jest

dla mnie Sanktuarium w Ma-

temblewie. Moze dlatego, ze

znajduje sie w niewielkiej od-
leglosci i moge tam pojechac
w kazdej chwili, kiedy tylko
tego zapragne, a moze z innych
powoddéw... Opowiem o jed-
nym wydarzeniu zwigzanym
z tym miejscem.

Figura Matki Boskiej Brzemiennej,
fot. Waldemar Waluk

Bylo to 8. wrzesnia, w dniu
urodzin Maryi. Pamietam do-
ktadnie, bo kazdego 8. dnia mie-
sigca mozna w Matemblewie,

wraz z matzenstwami starajacy-
mi sie o potomstwo, adorowac
Jezusa. Tamtego dnia po zakon-
czeniu nabozenstwa w Kosciele
poszltam na wzgodrze. Stanetam
obok kilku modlacych sie osdb.
Nawet nie zauwazylam, w kto-
rym momencie zostalam sama.
Wieczor byt wyjatkowo ciepty.
Na wzgoérzu panowata niemal
ghlucha cisza. Juz jakis czas temu
dzwony na wiezy Kosciota wy-
bity godzine 21.00. Bylo prawie
zupelnie ciemno.

Siedziatam na lawce przed
figura Maryi. Nagle psy zaczely
szczeka¢ i ustyszalam mocne
trzasniecie drzwiami samocho-
du. Po chwili na wzgoérze weszto
dwéch mezczyzn. Starszy za-
gadnal: “Dobre miejsce.” Odpo-
wiedzialam: “Najlepsze... jestem
na urodzinach Maryi.” Mtodszy
ze zdziwieniem zapytat: “To dzi-
siaj?” “Tak” - odpowiedziatam.
Usiedli na tawce obok mnie.
Psy przestaly ujadac¢. Kilkana-
$cie, moze 20 minut, siedzieli-
smy w milczeniu przed figura
Maryi. Cisza, spokoj, delikatny
szum wiatru, a miedzy nami
Boza obecnos¢.

Taki prezent zrobila nam
Maryja w dniu swoich imienin
i takie prezenty chce dawac
kazdemu z nas

Elzbieta Ostrysz

Na Rozstajach



Rusz sie! Badz aktywny

Wiesz, ze ruch na $wiezym powietrzu od-
miadza, dodaje energii, redukuje stres? Zatem
warto wyruszy¢ w droge. Tym razem proponuje
wycieczke do rezerwatu Mewia Lacha na Wyspie
Sobieszewskiej.

Rezerwat utworzony zostat 33 lata temu. Uwa-
zany jest za jeden z najbardziej urokliwych zakat-
kéw Polski. Ze wzgledu na unikatowe wartosci
przyrodnicze wpisany zostal na liste obszarow
NATURA 2000.

To raj dla ornitologéw. Wystepuje tu prawie
220 gatunkdéw ptakéw. Na tym terenie gniazdu-
ja rybitwa czubata i sieweczka obrozna. Mozna
takze spotkac¢ $mieszki, mewy srebrzyste. Ujscie
Wisly jest réwniez miejscem, gdzie pojawiaja sie
foki szare. Idac na spacer, warto zabrac¢ ze soba
lornetke.

Rezerwat swoim urokiem przyciaga spacero-
wiczow. Spokdj, cisza, walory przyrodnicze - po-
woduja, ze wiele os6b doskonale tu odpoczywa.
Powstaty tu sciezka edukacyjna, platforma wi-
dokowa oraz wieza obserwacyjna. A wszystko

w trosce o ochrone rezerwatu. Istotne bowiem
jest to, aby turys$ci poruszali sie tylko po wy-
znaczonych sciezkach, nie ptoszyli odpoczywa-
jacych i gniazdujacych na plazy ptakéw. Dzieki
wiezom wycieczkowicze majg mozliwosc obejrze-
nia najpiekniejszych krajobrazow Mewiej tachy,
poprzygladania sie fokom, ptakom, bez zakldca-
nia ich spokoju. A w tym miejscu to niezmiernie
wazne. To bowiem obszar, ktory nalezy chronic.

Na spacer nalezy zarezerwowac 2,5 - 3 go-
dziny. Odleglto$¢ do pokonania w obie strony to
okoto 7 km. Trase mozna jednak z powodzeniem
wydtuzy¢. Wszystko zalezy od nas.

Warto zatrzymacd sie, podziwia¢ piekno otacza-
jacego nas $wiata, dostrzec morskie fale, muszel-
ke na piasku. Zachwyci¢ sie tutejsza przyroda.

Na wycieczke mozna wybra¢ sie samochodem.
W Swibnie jest parking. Mozna tez dojecha¢ au-
tobusem 112.

I koniecznie nalezy
zabra¢ ze soba termos
z herbatg, kanapki
i dobry humor. Udanej
wycieczki i do zoba-

czenia na szlaku!

Urszula Pakulska

Na Rozstajach

fot. na stronie: Urszula Pakulska



KACIK MEDYCZNY

Jesien idzie duzymi krokami,
zima tuz za progiem... wokoto
coraz wiecej ludzi kicha i kasz-
le.... Jak uchroni¢ sie przed in-
fekcjami? Czy sie da? Oto kilka
»ztotych porad”, ktére pomoga
poprawi¢ odpornos¢ i prze-
trwac¢ ten okres z mniejszym
ryzykiem choroby.

1. Zdrowa dieta. Czyli jaka?
Dostosowana do potrzeb na-
szego organizmu i jego stanu.
To co mamy na talerzu, to ce-
gietki, ktore buduja nasze ciato...
Tym co jemy karmimy kazda
nasza komorke i sprawiamy, ze
ciato ma odpowiednie sktadniki,
aby budowac nasza odpornosc.

2. Ruch jest zdrowy...
ale dlaczego?

Codzienny ruch na swiezym
powietrzu sprawia, Ze nasze
komorki sa lepiej dotlenione.
Szybszy spacer czy gimnasty-
ka poprawiaja krazenie krwi,
wzmacniajg serce, uelastycznia-
ja stawy. Dobrze ukrwiony, do-
tleniony i rozruszany organizm,
fatwiej wydala produkty prze-
miany materii na zewnatrz.

Korzystajmy z kazdej pogo-
dy, aby wyjs¢ z domu. Spacer
po deszczu, gdy powietrze jest

Lepiej zapobiegac niz leczyd,

czyli o odpornosci stow kilka

wilgotne, nawilza btone sluzo-
wa ukladu oddechowego, a na-
wilzone $luzéwki sa zdrowsze,
mniej skitonne do krwawien,
fatwiej odrywaja sie od nich
wszelkie zalegajace wydzieliny.

3. Smiech.

Gdy sie $miejemy urucha-
miamy bardzo duzo miesni, nie
tylko na twarzy... ale tez zdro-
wy dobry $miech... uruchamia
miesnie brzucha. Pamietamy
pewnie sytuacje, gdy $mialismy
sie tak bardzo, ze az nas brzuch
bolat ze $miechu.

Tak wlasnie jest..$miech to
intensywna praca miesni, lep-
sze ich dotlenienie... i masaz na-
szych organow wewnetrznych.
Poprawia nam nie tylko samo-
poczucie, ale tez przemiane
materii. Po $miechu, podobnie
jak i po ruchu, jelita s3 dobrze
ukrwione, pracuja lepiej, tatwiej
sie wyprozniamy, a tym samym
dbamy o ich dobra kondycje.
A pamietajmy, ze to w jelitach
wchlania sie wiekszos¢ sktadni-
kéw pokarmowych budujacych
nasze ciato.

4. Sen.
W czasie snu sie regeneru-
jemy. Nasz mozg odpoczywa,

przetwarza  rozne  bodzce
z dnia, ciato sie rozluznia. Gdy
jesteSmy niewyspani, nasz po-
ziom stresu rosnie, jestesmy
mniej odporni zaréwno psy-
chicznie, jak i fizycznie. Niezre-
generowany, napiety, zmeczony
organizm trudniej odpiera za-
rowno bodzce psychiczne, jak
i fizyczne (bakterie czy wirusy).
Z wiekiem zmienia sie jakosc¢
snu, czesto s3 z nim problemy.
Warto wtedy zadba¢ o jego hi-

giene i wyciszenie przed snem.

5. Higiena.

Pamietajmy o podstawo-
wej zasadzie - o myciu rak.
Szczegdlnie po dotykaniu kla-
mek, uchwytéw  koszykow
w sklepach, ptaceniu gotowka,
trzymaniu sie poreczy w $rod-
kach komunikacji... itp. Warto
w okresie infekcyjnym mieé
przy sobie jaki$ srodek dezyn-
fekcyjny, by moéc co jaki$ czas
przetrzec swoje dtonie.

Nawet nie zdajemy sobie
sprawy ile razy w ciaggu dnia
bezwiednie dotykamy naszej
twarzy, ust, nosa... i przenosi-
my tam wszystko to co mamy

na rekach.

Na Rozstajach



6. Szczepienia ochronne.
Szczepienia pomagaja nam
sie uchroni¢ przed konkretny-
mi drobnoustrojami.
Szczepienia przeciw grypie
(coroczne), przeciw dwoinkom
zapalenia ptuc tzw. pneumoko-
kom (dorosta osoba szczepi sie
tylko 1 raz) i innym patogenom.
Warto udac sie do swojego leka-
rza POZ i zaszczepid.
Pamietajmy, ze ,maty katar”
u dziecka czesto moze skon-
czy¢ sie zapaleniem oskrze-
li, ptuc i ciezsza choroba
u osoby starszej, ktora opiekuje

sie maluchem.

7. Witaminy i suplementy.

O nich na koncu, dlaczego?
Dlatego, ze u osoby ze zdrowa,
dobrze zbilansowang dieta cze-
sto nie potrzeba ich stosowac.

W czasach, gdy do prawie

kazdego produktu zywnoscio-
wego dodawane sg ,,ulepszacze”,
witaminy i ré6zne mikro - i ma-
krosktadniki,

czesto mamy

ich przesyt. Wystarczy po-
czytaé etykiety, do czego bar-
dzo zachecam.

Dodam jeszcze, z doswiad-
czenia pracy w POZ, ze prze-
razajaca jest liczba réznora-
kich suplementéw zazywanych
przez pacjentow, czesto suge-
rujacych sie reklamami - ,wi-
taminy, tabletki na stawy, na
bole, na watrobe, a na koniec
jeszcze rozne preparaty, ktore
maja nam ostonic zoladek przed
innymi lekami...”.

Nie robmy tego.

A co warto przyjmowac
i dlaczego?

Warto pozwoli¢ sobie na
oznaczenie poziomu witami-

ny D3 we krwi, bo czesto to jej

fot: Richard Sagredo, Unsplash

mamy za mato (niestety lekarz
POZ nie moze jej zleci¢) i jesli
mamy jej niedobor - to wow-
czas przyjmowac¢ odpowiednig
dawke dostosowana do pozio-
mu niedoboru.

Wszystkie powyzsze ,zlote
rady” s3 w zasiegu naszych
rak. Potrzeba troche wysitku,
zmiany nawykéw, zwrdcenia
uwagi na to co jemy, ile sie ru-
szamy i bycia w tym wszyst-
kim konsekwentnym.

Niech kazdy sobie sam szcze-
rze odpowie, czy chce i jest
w stanie tyle dla siebie zrobi¢.

Znane jest bowiem powie-
dzenie, ze lepiej zapobiegad
niz leczy¢.

lek. Joanna Markiewicz

Na Rozstajach



Przepisy ze starego zeszytu

Moj stary kulinarny zeszyt zawiera wiele fantastycznych przepiséw. Dzisiaj tradycyjnie proponuje

cos na stodko i wytrawnie.

Przepis na sernik jest ze mng lekko liczac ponad 40 lat. Drugi przepis jest dopiero od kilku lat,

ale potrawa pojawia sie w moim domu bardzo czesto. Nie wyobrazam sobie spotkan ze znajomymi

czy rodzing bez moich slimaczkow z ciasta francuskiego. Przepis poszedt juz w $wiat i chetnie jest

wykorzystywany podczas imprez domowych.

Dodam tylko tradycyjnie, ze s3 to przepisy bardzo proste i ich wykonanie nie zajmie wiele czasu.

Sernik na zimno

Uwielbiam zbiera¢ przepisy, zatem warian-
tow sernika na zimno mam pewnie kilka. Jed-
nak niezmiennie pozostaje przy tym pierwszym.
Ciasto jest smaczne i fatwe do wykonania. Inne
wymagaja wiecej pracy. Mozemy tu jednak eks-
perymentowac ze smakiem i kolorem galaretek,
owocami, ktore dodamy. Ja podaje wersje, ktora
u mnie wystepuje najczesciej.

Potrzebujemy nastepujacych sktadnikéw:

» 3 galaretki cytrynowe

* 3 szklanki wrzacej wody

* 3 serki homogenizowane waniliowe

* 1 paczka biszkoptow na spdd (ostatnim razem
datam podtuzne i bardzo dobrze sie sprawity)

+ 2 galaretki truskawkowe

* 3 szklanki wrzacej wody

* owoce

Oczywiscie, mozna dopasowa¢ skladniki do
swoich upodoban, wielkosci blachy, ulubionych
owocow czy smakdw.

Zaczynamy od zalania 3 galaretek cytryno-
wych 3 szklankami goracej wody. Prosze doktad-
nie wymiesza¢ i odstawi¢ do wystudzenia. Tak
samo postepujemy z 2 galaretkami truskawko-
wymi. Prosze zwrdci¢ uwage, ze datam tu nie 2
a 3 szklanki wrzatku. Chodzi o to, ze masa sero-
wa powinna by¢ bardziej zwarta, a géra moze juz
by¢ normalna.

Kiedy galaretki cytrynowe sa juz chlodne
przelewamy je do miski. Nastepnie dodajemy 3
serki homogenizowane. Mikserem lub trzepacz-
ka miksujemy do uzyskania ptynnej masy. Teraz
wazna uwaga!!! Masa jest zbyt ptynna i jesli od
razu wlejemy j3 na blache, a mamy wyjmowany

Na Rozstajach

fot.: Katarzyna Ktosowska



spod, to nam wyptynie. Mase prosze da¢ do lo-
déwki, aby lekko stezata.

Kiedy masa jest w lodowce (ale nie za dtugo!!!),
przygotowujemy blache. Na spod wyktadamy
biszkopty. Ja zazwyczaj robie to w blaszce kwa-
dratowej, wiec te prostokatne biszkopty bardzo tu
pasuja. Moze sie tak zdarzy¢, ze po wylaniu masy
nasze biszkopty wyptyna na wierzch. Ja tu mam
swoj patent. Kazdy biszkopt maczam od spodu
w tej masie serowej i na chwilke daje blache do
lodéwki. Mam woéwczas pewnos¢, ze biszkopty
beda na swoim miejscu.

Na
biszkopty wylewamy mase serowa, ukladamy

Zaczynamy sklada¢ nasz serniczek.
owoce i zalewamy truskawkowymi galaretkami.
Prosciej sie chyba nie da.

Z takimi ciastami trzeba jednak pamietac, ze
nie moga by¢ dlugo na stole, bo pod wptywem

temperatury nam poptyna.
Slimaczki z ciasta francuskiego

Nie wyobrazam sobie imprezy w moim domu
bez slimaczkdéw. Nie dosy¢, ze przepis jest banal-
ny, to zapach jest obtedny.

Do ich wykonania potrzebujemy nastepuja-
cych sktadnikow:

* 1 ciasto francuskie XXL - prosze przed kupnem
sprawdzi¢ czy jest prostokatne
* 1serek twarogowy, taki do kanapek o dowolnym

smaku - ja zazwyczaj biore ziotowy
+ 100 g szynki
+ 100 g startego zo6ttego sera
* 1 papryka czerwona
* 1 mate opakowanie kukurydzy
* pieprz
* 1jajko

Rozwijamy ciasto francuskie i smarujemy je
serkiem twarogowym. Prosze uzy¢ cate opako-
wanie. Moj mial 150 g i taka ilos¢ jest optymalna.
Nastepnie dodajemy pieprz. Szynke i papryke kro-
imy w kostke i rozrzucamy po ciescie. Tak samo
robimy z kukurydza i serem. Nastepnie wzdtuz
dtuzszego boku ciasto zwijamy scisle w rulon
i kroimy na kawalki okoto 2,5-3 cm. Kazdy ka-
walek dlonig mocno sptaszczamy. Prosze sie nie
bac¢ tego momentu. Podczas pieczenia tadnie od-
zyskajq swoj ksztatt.

Nagrzewamy piekarnik do 180°C. Wykladamy
blache papierem do pieczenia i uktadamy na niej
nasze $limaczki. Zachowajmy odpowiednie odste-
Py, poniewaz ciasto francuskie podczas pieczenia
rosnie. Dajemy na blache, smarujemy rozmaco-
nym jajkiem. Pieczemy do zarumienienia. Trud-
no powiedzie¢ jak dtugo, bo tradycyjnie zalezy to
od piekarnika. Zwykte tak okoto 20 minut. Sma-
kuje zaréwno na cieplo, jak i na zimno.

Smacznego!

Katarzyna Klosowska

Na Rozstajach

fot.: Katarzyna Ktosowska



Jak ograniczy¢ cukier w codziennej diecie?

No wlasnie! To pytanie
z pewnoscia zadaje sobie
wielu z nas. Latwo napisad,
ale jak to zrobic?

Spozywanie w duzych ilo-
$ciach weglowodanow prostych,
do ktérych nalezy cukier, prowa-
dzi do natychmiastowego wzro-
stu poziomu glukozy we krwi.
W konsekwencji nastepuje wy-
rzut insuliny, ktora transportuje
glukoze do komérek jako zrodlo
energii lub do miesni i watroby,
w celu zmagazynowania pod
postacia glikogenu.

Moze jednak dojs¢ do sy-
tuacji, gdy glukoza nadal gro-
madzi sie we krwi i przerasta
jej biezace zapotrzebowanie.
Zapasy s3 juz przepelnione
i wéwczas mechanizm ten za-
czyna zawodzi¢. Doswiadczamy
roznych problemow zdrowot-
nych. Moze pojawiac sie insuli-
noopornos¢, a w konsekwencji

fot: congerdesign, Pixabay
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rowniez cukrzyca typu 2.

Nadmiar glukozy we krwi
powoduje rowniez glikacje oraz
pojawianie sie stresu oksydacyj-
nego. To przyczynia sie do szyb-
szego starzenia si¢ organizmu,
uszkadzania DNA i bton ko-
morkowych, w tym réwniez na-
btonka naczyn krwionosnych.
Rozwija sie réwniez miazdzyca,
wystepuja powiklania. Za spra-
wa nadmiernego stezenia glu-
kozy we krwi moga pojawiac sie
takze problemy bdlowe stawdw,
prowadzi to do zakwaszenia
organizmu, a na dodatek nad-
miar glukozy przeksztatcany
jest w tltuszcz i wplywa to na
rozwdj nadwagi, otylosci oraz
sttuszczenia watroby.

Warto zatem ograniczy¢ cu-
kier w codziennej diecie. Moze
to poczatkowo wydawaé sie
trudne. Mamy bowiem coraz
wiecej dowodow naukowych, ze

cukier dziala uzalezniajaco na
mozg.

Bardzo duzo cukru znajduje
sie w gotowych daniach i pro-
duktach, w zZywnosci fast food,
gazowanych i kolorowych na-
pojach. Pierwszym istotnym
krokiem w jego ograniczeniu
jest zatem unikanie tego typu
ZyWwnosci.

Dobrze jest tez orientowac
sie w ladunku i indeksie gli-
kemicznym. Jedne z najwiek-
szych wartosci tych wskazni-
kéw ma obecnie najbardziej
rozpowszechniona pszenica
zwyczajna, ktora zawiera tzw.
Amylopektyne A. Podnosi ona
stezenie glukozy gwaltowniej
niz sacharoza, a nawet stodycze
i napoje gazowane. W zwigzku
z tym zalecana jest zamiana
w codziennym zywieniu maki
pszennej na chociazby zytnig,
czy alternatywy bezglutenowe.
Jesli juz chcemy pozostaé przy
pszenicy, to lepiej korzystac¢
z pierwotnych odmian, takich
jak durum, plaskurka, czy sa-
mopsza. Bardzo dobrym wybo-
rem w ograniczaniu cukru jest
samodzielne przygotowywanie
wszystkich positkdw najlepiej
z podstawowych surowcow lub
produktow o naturalnym, krot-
kim i czystym skladzie.

Jesli stodzimy napoje, to za-
miast sacharozy lepiej stosowac

Na Rozstajach



takie zamienniki, jak miod,
syrop z agawy, ksylitol, erytry-
tol, stewia. Maja one slabszy
wplyw lub nawet w ogole nie
wplywaja na stezenie glukozy
i wyrzuty insuliny. Nie ozna-
cza to jednak, Zze mozemy spo-
zywac je w nadmiarze. Wprost
bytoby

stopniowo zmniejszac ich ilos¢

przeciwnie, dobrze

i probowa¢ odzwyczaja¢ mozg
od stodkiego.

Zamiast spozywac¢ z kolei
stodzone,

owocowe  jogur-

ty lepiej jest postawi¢ na

odpowiedniki czyste, naturalne
i zamiast cukru doda¢ owoce
suszone, $wieze lub wysokiej
jakosci dzemy z czystym skla-
dem, najlepiej bez cukru.
Dodatkowa wskazowka w ra-
dzeniu sobie z cukrem, ktory
jednak pozostanie nadal w ogra-
niczonych ilosciach w naszym
zywieniu, jest przyprawianie
dan cynamonem lub sieganie po
morwe biala. Maja one dziatanie
insulinomimetyczne i wspiera-
jac dziatanie insuliny, obnizaja
stezenie glukozy we krwi.

Przedstawilem praktycz-
ne porady, jak wyeliminowac
cukier z naszej diety. Wiem
jednak, ze kazda zmiana zwia-
zana z poprawg czegos na lep-
sze i zdrowsze nie jest latwa.
Wazne s3 tu checi dokonania
zmian, praca nad swoim nasta-
wieniem oraz przekonania na

dany temat.

Piotr Malak

Historia dwéch dziewczynek z drugg

wojng swiatowa w tle

1 wrzesnia obchodzilismy
kolejng rocznice wybuchu
drugiej wojny sSwiatowej.
85 lat temu, 1 wrzesnia 1939
roku, oddzialy niemieckie
przekroczyly granice nasze-
go panstwa. Ja jednak w tym
artykule nie chce Wam ko-
chane dzieci przytacza¢ fak-
tow historycznych, a bardziej
skupi¢ sie na historii osdb,
ktorym przyszio zy¢ w tych
strasznych czasach. Oto hi-
storie dwoch dziewczynek.

Pierwsza z nich to Erwinka
Barzychowska. W chwili wy-
buchu wojny miata prawie 10
lat.

sierota. Zaopiekowali sie nig Jan

Bardzo wczesnie zostala

i Matgorzata Pip-
kowie. Zamiesz-
kata wraz z nimi
w Gdansku,
w budynku Pocz-
ty Polskiej. Jan
byl tam strozem.
od

wczesnego rana

1 wrzesnia,

budynek Poczty
byt
ny. Trwalo to

ostrzeliwa-

przez wiele godzin. Erwinka na
pewno bardzo sie bata, wszedzie
widziala rannych. Niestety, pod
wieczor Niemcy zdecydowali
sie na ostateczny atak. Wlali
do piwnicy benzol i benzyne
, a nastepnie podpalili. Ogieni

fot. grobu Eriwnki: Jarostaw Ktosowski

opanowal budynek. Erwinka
probowata wraz z innymi wydo-
stac sie na zewnatrz, ale Niemcy
skierowali przeciwko uciekaja-
cym miotacze ognia. Zapalily
sie na niej ubrania. Poparze-

nia objely niemalze cale ciato.

Na Rozstajach
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Biedna dziewczynka cierpiata
niemilosiernie. Wprawdzie
ugaszono na niej ogien, ale po-
parzenia byty bardzo rozlegte.
Trafita do szpitala. Po siedmiu
tygodniach walki odeszlta do
Pana Boga. Byla pierwsza dzie-
cieca ofiarg tej strasznej wojny.
Zostala pochowana u nas, na
cmentarzu na Zaspie. Moze kie-
dy$ z rodzicami odwiedzicie jej
gréb, matej dziewczynki, ktorej
zloczyncy tak bestialsko ode-
brali zycie. Zabierzcie ze soba
maskotki, aby potozy¢ je na gro-
bie. Tak robig dzieci z gdanskich
szkot, ktore odwiedzajq jej grob.
Niewiele zachowato sie jej zdjec,
ale na tym najbardziej znanym
stoi trzymajac w reku misia.

fot.  grobu Eriwnki:  Jarostaw
Ktosowski
12

Bohaterka drugiej opowie-
$ci mieszkata w Warszawie.
Nasza stolica zostala niemalze
zrownana z ziemia. Wiele oséb
zgineto, a czes¢, ktora przezy-
la, byta ranna, a nawet trafila
do obozu. Duch walki byt silny
w mieszkancach Warszawy. Nie
godzili sie na brutalng niemiec-
ka okupacje. W sierpniu 1944
roku rozpoczeto sie powstanie.
To dlatego mozecie stysze¢ co
roku o godzinie 1700 syreny.
Jesli bedziecie mieli okazje,
przystancie na chwile i w ciszy
pomddlcie sie za tych, ktérzy
oddali zycie w walce o wolnosc¢.
W powstaniu warszawskim
brata udziat duza grupa dzieci
i mlodziezy. Przenosili wiado-
mosci, budowali barykady czy
pomagali chorym. Takiego za-
dania podjeta sie kolejna nasza
bohaterka - Réza Maria Goz-
dziewska, zwana zdrobniale Ré-
zyczka. Miala jeszcze mniej lat
niz Erwinka, bo zaledwie trzy.
Wkrotce zmart jej tata, zamor-
dowany przez gestapo. Mimo
miodego wieku, widziala cier-
pienie, a czesto i Smier¢. Pomi-
mo strachu i cigglego zagroze-
nia, ta mala bohaterka dzielnie
pomagata w szpitalu polowym.
To ona jest uwieczniona na jed-
nym z najbardziej znanym zdje-
ciu z powstania warszawskiego.
Jej cudowny usmiech i oczy
pelne nadziei byly otucha dla
powstancéw. Promykiem na-
dziei w tych okropnych czasach.
Na szczescie Rézyczce udato sie

Iéeéiyc ka, . ug aJ
Fotografie z Powstania Warszaw-
skiego, wikipedia, cc
przezy¢ wojne. Wraz ze swoja
siostra wyjechatla na Slask.
Skonczyta tam wyzsza uczelnie,
a w 1958 wyjechata do Francji.
Zatozyta tam rodzine i mieszka-
la do $mierci. Niestety, odeszta
do Domu Pana majac zaledwie
51 lat. Osierocila dwie céreczki.
Wojna kochane dzieci, to
straszna rzecz. To cierpienie,
tzy i ciagly strach przed tym co
nieuniknione. Dlatego, kiedy
bedziecie wieczorem odmawiac
pacierz, prosze Was, abyscie
pomodlili sie w intencji pokoju,
abysmy juz nigdy nie musieli
bac sie o swoje zycie.

Katarzyna Klosowska
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Jak praktykowaé Bozg obecnosé¢

W zZyciu codziennym?

Mozna rzecz cala wyjasnic
pozytywnie (jak dziala¢, na-
sladujac $wietych, takich jak
karmelici — $w. Wawrzyniec od
Zmartwychwstania, $w. Teresa
od Jezusa, $w. Jan od Krzyza, czy
redemptorysta $w. Alfons Maria
Liguori ) i negatywnie (czego
nie nalezy robic i czego unikac).
Wybieram pierwszy wariant.

Wielu
czalo tEaski Bozej obecnosci

swietych doswiad-

bezposredniej, juz w tym zyciu
dar

spotkania, rozmowy ze Stwor-

otrzymywato widzenia,
c3. Dla ogromnej rzeszy chrze-
$cijanskich wiernych taka taska
sptynie po smierci doczesnego
ciala. Do kontaktowania sie
z Mitujagcym Ojcem, Synem
i Duchem Swietym otrzymali-
$my wiare (racjonalna, $wiado-
ma decyzja), Eucharystie, Stowo,
Sakramenty. To s3 przestrzenie
naszej wolnosci i aktywnosci,
w ktérej mozemy rozwijac¢ roz-
maite talenty i indywidualne
formy doskonalenia $wietej re-
lacji, rozmowy, modlitwy, mi-
tosci blizniego. Jedng z nich jest
nasladowanie $wietych bardziej
od nas zaawansowanych w do-
znawaniu Bozej bliskosci.

Dzis

tym Wawrzyncu,

wspomne o S$wie-
zolnierzu

i kucharzu, ktéry w zakonie

karmelitanskim przez 51 lat
staral sie codziennie tak po-
stepowaé, by kazde drgnienie
duszy, prosta uwaga, milosne
spojrzenie, bylo skierowane do
Boga. By kocha¢ Go, adorowag,
wychwalaé, ofiarowaé Mu siebie
i mate rzeczy czyni¢ codziennie
z milosci do Niego, porzucajac
milos¢ wlasna. Nawet chodze-
nie, rozmowy, milczenie i inne
chwile i

zwykle czynnosci

Cztowiek wiary jest
poszukiwaczem Boga,
ktéry zamieszkat w nas.

mialy stawac sie modlitwa go-
racego pragnienia, by przylgnac
do woli Najwyzszego Stworcy
i Wiadcy. Jesli ta zazylos$é¢ po-
czatkowo taczyla sie - tak jak
u $w. Jana od Krzyza - z ,gle-
boka noca wiary”, to potem
byla petna tagodnej radosci, we-
wnetrznego pokoju, poufnych
rozméw, komunii duchowe;j.
Stala sie naturalng, prosta i po-
korng drogg ku Bogu. Moze by¢
pewnym wzorem dla ludzi XXI
wieku, oderwanych od tego, co
istotne i rozpraszanych niezli-
czona liczbg pokus skupiania

sie na zrédlach wirtualnych,

czesto antychrzescijanskich.

Co wlasciwie znaczy owo du-
chowe zycie w obecnosci Bozej?
Swiety Wawrzyniec od Zmar-
twychwstania definiowat to jako
konkretne dziatania, jako prak-
tyke - najbardziej powszechna,
najbardziej konieczna i $wieta.
A zatem - dostepng dla kazdego
w codziennosci. Czlowiek wiary
jest poszukiwaczem Boga, ktdry
zamieszkal w nas. Stale jest in-
spirowany jak prorok Eliasz -
inspirator zycia w Bozej obec-
nosci i patron karmelitow - do
czczenia Go ,w duchu i w praw-
dzie”, w samotnosci i milczeniu
oraz w zyciu wspolnotowym.
Wszystko, zawsze i wszedzie,
moze stac¢ sie droga do intym-
nego zblizenia, jesli Bogu zaufa-
my bez granic. Innymi stowy,
szczere i proste dazenie duszy
do jednosci z Nim i trwanie
w Jego obecnosci oznacza - od-
dajmy glos swietemu - ,znajdo-
wac upodobanie w Jego boskim
towarzystwie 1 przyzwyczajac
sie do przebywania z Nim, mo-
wiac do Niego pokornie i czule,
rozmawiajac z Nim w kazdym
czasie, w kazdej chwili, bez
okreslonych zasad czy ograni-
czen czasowych, szczegdlnie
zas w czasie pokus, cierpien,
oschlosci, niesmaku, a nawet
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niewiernosci i grzechow” (roz-
dziat 2, 6).

Oto kwintesencja nadal ak-
tualnych nauk: warto krétkie
czy dtugie modlitwy przerywac
na chwile, aby ,wielbi¢ Boga
w glebi naszego serca, rozko-
szowac¢ sie Nim, bo naprawde
w nas jest On - niezalezny, nie-
skoniczenie doskonaty Byt, mi-
tosierny i sprawiedliwy, wieczny
nauczyciel i inspirator gltebokie-
go zycia duchowego, opartego
na zazylej wiezi z Wszechobec-
nym, Zywym Bogiem”.

Jakie s3 sposoby i korzysci
opisywanej praktyki? Swiety
Wawrzyniec nie faworyzowat
jednej drogi, bo wierzyl, ze Pan
objawia sie kazdemu cztowieko-
wiw inny sposob. Mato jest - jak
twierdzil - os6b wyrdéznianych

przez Boga specjalnymi darami.
Wszystkim, ktorzy praktykuja
trwanie w Jego obecnosci, nie
szczedzi Lask, by osiggnac stan
uwielbienia, mitosci, lagodnej
rados$ci i pokoju. Taki, jak do-
$wiadczyla $w. Faustyna: ,Czuje,
ze jest Bog w sercu moim. [ to,
ze czuje tego Boga w duszy, nie
przeszkadza mi nic do spelnie-
nia obowigzkow; nawet wten-
czas, kiedy zatatwiam najwaz-
niejsze sprawy, wymagajace
uwagi, nie trace obecnosci Boga
w duszy i jestem z Nim $cisle
zlaczona (Dz. 318).

Oto skutki milosnego wiel-
bienia i nieustannej adoracji
Boga w glebi serca. Nie trzeba
nadzwyczajnych regut i wiel-
kich dziel, najwazniejsza jest
A4

wytrwalos¢ codziennej

Bronigc krzyza, bronimy Polski cz.

Dla Polaka i prawdziwego
chrzescijanina, krzyz jest zna-
kiem zwyciestwa Chrystusa nad
sitami zla i nadzieja na zycie
wieczne. Nalezy pamietaé, ze
Panstwo Polskie powstato przez
krzyz, przyjmujac chrzest 14 IV
966 1. Krzyz dla Polakow jest
zatem czyms$ znacznie wiek-
szym niz tylko symbolem
religijnym, to nasza tozsa-
mos¢ i $wiatlo nadziei, ktorej
trzeba broni¢ ze wszystkich
sil, na przekor zlu, nawet do

14

utraty zycia.

W  historii Polski znajduje-
my sporo przypadkow walki
z krzyzem i bezwzglednej roz-
prawy z katolicyzmem, cho-
ciazby sredniowieczne krwawe
i niszczace napady Prusow oraz
husytéw (np. na opactwo w Oli-
wie), czy nowozytne niszczace
najazdy Kozakéw podczas po-
wstania Chmielnickiego, czy
Siedmiogrodzian ksiecia Rako-
czego podczas potopu szwedz-
kiego, potaczone z okrutnymi

prostocie i zaufania Panu.
Przepis brata Wawrzynca, ku-
charza, fascynowat wieluy, a jego
syntetyczne ujecie pieknie sfor-
mutowal w formie wierszowanej
Michat Ploski (Notatki z pu-
stelni): ,Patrze¢ na Boga. Nie
patrze¢ na siebie i nie zabiegac
o swa doskonato$¢, a uchybienia
miec za rzecz zwyczajna. Mitos¢
wszystkim.”

Hieronim Chojnacki

Brat Wawrzyniec od Zmartwych-
wstania, O praktykowaniu Bozej obec-
nosci. Pisma i rozmowy o praktyce
obecnosci Bozej, oprac. Poznan-Kra-
kéw 2012

Sw. Alfons Maria Liguori, Sposéb
ustawicznego obcowania z Bogiem,
Krakéw: Wyd. Pardwa 2023.

zbrodniami dokonywanymi

na katolickich duchownych
i rabunkiem ich mienia. Spora
cze$¢ tamtejszych katolickich
meczennikow zostala pdzniej
wyniesiona na ottarze, jak cho-
ciazby w zwyrodnialy sposob
zamordowany przez Kozakow -
ojciec Andrzej Bobola.

Wielkie spustoszenie dla Pol-
ski i krzyza przyniosty czasy
rozbioréw. W zaborze rosyjskim
w 1839 r. zlikwidowano cerkiew
unicka, a szykany wzgledem

Na Rozstajach



Kosciota Katolickiego przybra-
ly na sile po upadku powstania
Car
zmusit hierarchéw koscielnych

styczniowego. wowczas
do zerwania wiezi ze Stolica
Apostolska i podporzadkowat
Kosciot Polski Kolegium Rzym-
skokatolickiemu w Petersbur-
gu, co wiazato sie z likwidacja
wielu klasztoréw i seminaridw.
W zaborze pruskim (od 1871 r.
niemieckim) antypolskie i anty-
koscielne dzialania miaty miej-
sce podczas ,kulturkampfu” -
walki o kulture z lat 1871-1878
i kontynuowane byly az do wy-
buchu I wojny $wiatowej w 1914
r. Nastepowala bezwzgledna
germanizacja kleru i szkolnic-
twa, ksieza zdawali egzamin ze
znajomosci kultury niemieckiej,
historii i jezyka niemieckie-
go, zmuszano ich do gloszenia
kazan po niemiecku, zamykano
seminaria i klasztory. Opornym
ksiezom zabierano pensje i cze-
sto aresztowano, jak arcybisku-
pa Mieczystawa Leddéchowskie-
go. Na szczescie cesarz Austrii
nie walczyt z krzyzem i nie
zamykat seminariow, dzieki
czemu wyswiecani w Galicji ka-
plani, petnili nastepnie stuzbe
duszpasterska we wszystkich
trzech zaborach.

Kolejng fale nienawisci do
krzyza i polskosci przynio-
sta II wojna $wiatowa. Niemcy
umieszczali przedstawicieli
kleru w obozach koncentracyj-
nych, mordowali, czesto w dni

ogromnie wazne dla katolikow,

fot. Waldemar Waluk

chociazby mord w Wielki Pig-
tek 1940 r. kaplanoéw gdanskiej
diecezji: ks. Mariana Goreckie-
go i ks. Bronistawa Komorow-
skiego w lesie koto obozu Stut-
thof. Niemcy w bezwzgledny
sposob niszczyli i przesladowa-
li religie. Okupant niemiecki
dewastowat polskie $wiatynie,
pladrowal koscioty i zakony
oraz rabowal mienie sakralne.
Ograniczenia dotknety kwestii
sprawowania kultu religijnego.
Polakom zabraniano udzia-
tu w nabozenstwach, koscioty
byly konsekwentnie zamykane
lub otwierane w $cisle wyzna-
czonych godzinach. Z prze-
strzeni  publicznej usunieto
krzyze i inne symbole religij-
ne. Podobne dziatania czynili
Sowieci, z tym wyjatkiem, ze
catkowicie zamierzali wyprzeé
religie z przestrzeni publicznej,

a ,wrogéw klasowych”, w tym
takze chrzescijan i katolikow
umieszczali nie w obozach kon-
centracyjnych a w syberyjskich
tagrach, zarzadzanych przez
Gulagi. W czasie | okupacji
sowieckiej (1939-1941) wg ofi-
cjalnych szacunkdéw ,czerwoni
oprawcy’ mogli zamordowad
okoto 240 kaptanéw i klerykow.

Zbrodnie ocierajace sie o lu-
dobojstwo, wzgledem polskiej
ludnosci, w tym takze wobec
krzyza i katolicyzmu, popet-
niali zwyrodniali nacjonalisci
ukrainscy z OUN-UPA, po-
czawszy od wrzesnia 1939 r,,
a skonczywszy w1947 r.

W nastepnym numerze opi-

sze okres powojenny.

Jarostaw Klosowski
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DLA DZIECI

Biblijne zoo

Kochane dzieci, pora na kolejny odcinek naszej serii. Poprzednio bohaterami byty psy, ktore petne
empatii nie odwrocity sie ubogiego Lazarza. Niestety, bohater dzisiejszego odcinka jest postacia nega-
tywna. To sam szatan, ktdry objawil sie Adamowi i Ewie pod postacig weza. Naktonit ich do ztamania
zakazu danego przez Pana Boga, co zakonczylo sie wyrzuceniem ich z raju. Odtad méwimy o grzechu
pierworodnym. Waz wiedziat o zakazie, ale tak omamit Adama i Ewe, Ze zrobili doktadnie co chciat.

Jaki morat ptynie z tej opowiesci? Kochane dzieci w zyciu codziennym s3 wokot nas takie ,weze”,
czyli nasi znajomi, kolezanki i koledzy, ktérzy naktaniajg nas do zlego, obiecuja, ze nie bedzie zad-
nych negatywnych skutkéw. Oszukuja nas, ze nikt sie nie dowie, co zrobiliSmy. Pamietajcie, ze dziata-
nia przynosza konkretne konsekwencje. Nie wszyscy kierujg sie w zyciu zasadami Dekalogu. S3 osoby,
ktore udajq naszych przyjaciol, a tak naprawde rzadza nimi egoizm i zle intencje.

Dlatego jesli ktos naktania Ciebie, abys$ co$ zrobil, a nie wiesz czy jest to stuszne, popros zaufana
osobe o pomoc. Poradz sie rodzica, nauczyciela, ksiedza czy siostry zakonnej. Moze masz w swoim
gronie kolezanki lub kolegéw, dla ktérych dobro jest najwyzsza wartoscia.

Szatan podstepnie chce nas zmusic¢ do popelnienia grzechu, my sie temu nie dajmy i idzmy droga

prawdy i mitosci do Boga.

Katarzyna Klosowska

fot.: David Jdt, Unsplash
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fot.: Gerd Altmann, Pixabay

Studia - Twoje zycie, Twoje wybory i Ty

Kazdego roku tysigce ma-
turzystow w calej Polsce po-
dejmuja decyzje o wyborze
kierunku studiow. To nie
s3 latwe czy proste postano-
wienia. Nie wiem, jak to jest
w innych domach, ale u mnie
cala rodzina doszta do wnio-
sku, zZe to dobry moment, aby
mi doradzac.

Nagle wszyscy stwierdzili,
ze mdj plan jest zty. Powinnam
bowiem i$¢ albo na medycyne,
albo na prawo, bo to sie bardziej
oplaca. Pedagogika, na ktéra
zlozylam papiery, jest podobno
bez sensu, bo ,znajomy z rodzi-
ny byl i teraz nie moze znalez¢

pracy w zawodzie”.

Wszyscy zalozyli, ze wybra-
tam pedagogike, bo chce pra-
cowac¢ w szkole. A tak nie jest.
Postawilam na ten kierunek
studiow, bo marze, aby w przy-
sztosci zatozy¢ Rodzinny Dom
Dziecka. Sama jestem osobg
adoptowang i wiem, jak bar-
dzo pragnetam bezpieczenstwa
i stabilnosci. Teraz je mam i za-
mierzam przekazac je potrzebu-
jacym dzieciom. Dlatego nie ru-
szaja mnie te wszystkie ,dobre
rady”. Wierze, ze praktyki, ktore
w przyszlosci odbede, pomoga
mi w wyksztalceniu odpowied-
nich mechanizméw do pracy
z dzie¢mi i pokazg jak mam po-
stepowac w roznych sytuacjach.

Mam plan i zamierzam sie
go trzymac. Licze, ze z Boza
pomoca sie uda.

Jezeli Ty, drogi Czytelniku,
tez miates badz masz podobna
sytuacje, to wiedz, ze to Twoje
zycie, Twoje marzenia i Twoje
cele. Nikt tego za Ciebie nie
przezyje. Zatowaé, ze zszedtes
z zaplanowanej drogi, bedziesz
tylko Ty. Nikt sie tego juz nie
podejmie. Dlatego trwaj przy
swoim i idz dalej, nawet jeze-
li wywola to niezadowolenie
innych, w tym najblizszych.
To moja dobra rada dla Ciebie.
Rada tegorocznej maturzystki.

Tylko, ze nie o to
tutaj chodzi! Nadia Zieliniska
Na Rozstajach 17



A to ciekawe! ABC szydetkowania

Zapraszamy na drugi odcinek kursu robétek recznych. W pierwszym odcinku Dominika Kijewska
pokazala, jak zrobi¢ tanicuszek oraz stupek na szydetku. Kto nie widzial, a mu zalezy, niech zajrzy do
poprzedniego numeru naszej gazetki.

Dzis$ kolejna porcja praktycznych rad i wskazdwek.

Poétstupek

1.
Najpierw zrob
lancuszek.

2.

Nastepnie  whbij
szydetko w drugie
oczko tancuszka
od szydetka.

3.
Narzu¢ widczke
na szydetko.

4.

Przeciagnij
wloczke tylko
przez  pierwsza
nitke na szydetku.

5.

Ponownie narzu¢
wtoczke i prze-
ciagnij przez dwie
nitki na szydetku.

6.
Tak wygladaja go-
towe potstupki

18
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Wzér cytrynowy

Wykonujac ten wzor postugujemy sie tylko
stupkami i potstupkami na zmiane. Najpierw
trzeba wykona¢ tancuszek. Pozniej zacza¢ od

potstupka. Nastepnie stupek, i tak na zmiane az do konca tancuszka. Po skonczeniu rzedu odwracamy
robotke i nad potstupkiem wykonujemy pétstupek, a nad stupkiem stupek i tak az do konca rzedu.
Gotowe!

Wz6r ten mozna uzy¢ do zrobienia swetra. Bedzie potrzebne szydetko, wtdczka oraz opcjonalnie
igla (najlepiej plastikowa i do$¢ duza, aby fatwo nabierac¢ widczke i przewlekaé przez robétke).

1. Najpierw, aby wykona¢ pierwszy panel swetra, nalezy zrobi¢ tancuszek (bedzie to diugos¢
naszego swetra, dlatego najlepiej przylozy¢ go od ramienia i sprawdzi¢ dokad nam siega i czy taka
dtugos¢ nam odpowiada).

2. Teraz wykonujemy wzor cytrynowy przez wszystkie oczka tancuszka i robimy tyle rzedéw, aby
nam pasowata szerokos¢ (proponuje zrobi¢ nieco szerszy wzor, aby powstaty krotkie rekawy, oczywi-
$cie mozna zrobi¢ wezszy i pozniej doszydetkowac rekawy).

3. Jesli chcemy dodac¢ do naszego swetra golf, to w momencie kiedy panel na szeroko$¢ siega nam
do szyi, nalezy na koncu rzedu wykonac kilka oczek fancuszka (bedzie to nasz golf). Nastepnie obré-
ci¢ robdtke i przerabia¢ dalej tak samo $ciegiem cytrynowym, do momentu kiedy panel bedzie siegal
do drugiej strony szyi. Wtedy na koncu pomijamy te stupki i potstupki, ktore dodalismy i przerabiamy
wzOr z powrotem.

4. Nastepnie wykonujemy tyle rzedow ile byto przed golfem.

5.  Konczymy panel robiac oczko $ciste (wbijamy szydetko w robdtke zabieramy nitke i przeciaga-
my przez oczko, ktore znajduje sie na szydetku).

6. Teraz wykonujemy drugiidentycznyirazem je zszywamy (mozna to zrobi¢ szydetkiem lub igl).

7. GOTOWE!

Wskazdwki:
Warto liczy¢ rzedy, aby pozniej sie nie pomyli¢ przerabiajac drugi panel oraz zapisa¢ ile dodalismy
oczek tancuszka na golf, zeby je p6zniej pomina¢!

Dominika Kijewska

Na Rozstajach 19



Niefart — taka dziwna basnh o szczesciu

Nazywat sie Niefart. Nikt nie
pamieta, kiedy sie urodzil, ale
chyba bardzo dawno, bo ludzie
nie nosili wtedy ze sobga telefo-
néw komorkowych i nie styszeli
o Internecie. Niektérzy mowili,
ze rodzice zrobili mu krzyw-
de, nadajac mu takie imie, ale
to nieprawda, bo mama i tata
Niefarta
i chcieli dla niego wszystkiego

kochali go bardzo
najlepszego.

Faktem jest jednak, ze Nie-
fart nie miatl farta. Nigdy nie
wygrywat w karty ani na loterii,
nie dorobit sie szybko pieniedzy,
nie mial Zony i dzieci. Nawet
wtedy, kiedy wydawato sie, ze
tym razem bedzie inaczej i los
usmiechnie sie do niego, to inni
ostatecznie cieszyli sie z sukce-
su. Trzeba jednak powiedzied,
ze cho¢ wszyscy dookota méwi-
li glosno o jego pechu, on sam
nigdy nie narzekal, nie uskarzat
sie. Wydawat sie by¢ zadowolo-
ny i wierzyl, ze bedzie dobrze

(Styszysz? Podkreslam:
nie, ze jakos
to be-

dzie, ale ze bedzie dobrze!).
Pewnego dnia Niefart prze-
chodzit pod starym debem. Byt
poczatek wrzesnia i wiat lekki
wiatr. Jeden z zotedzi wisza-
cych bardzo wysoko oderwat sie
wtedy od szyputkiispadt z duza
predkoscia na dol, wprost na
glowe Niefarta! Czy go zabo-
lato? No pewnie! Bo zotadz byt
bardzo ciezki i spadt z wysoka!
Kazdego by zabolato. Niefarta
tez. Najpierw zaskoczony zlapal
sie za glowe. Potem wyszukatl
w trawie tego, ktéry nabil mu
guza i chcial go kopna¢ w gore.
Bardzo, bardzo wysoko. Taki
zwykty ludzki odruch. Nie zro-
bit tego jednak. Popatrzyt tylko
na twardego zotedzia, pomyslat,
ze to nie jego wina (bo tak na-
prawde winny byl wiatr) i scho-
wal w dloni, a po przyjsciu do
domu potozyt na parapecie mie-
dzy czerwonymi pelargoniami.
W nocy obudzit go dziwny
dzwiek. Spojrzat w kierunku
okna i zobaczyt w blasku ksie-
zyca, ze obok peknietego na
pol zoledzia stoi maty ludek
w kapeluszu. Niefart podszedt
szybko zaciekawiony i zapy-
tal: ,Kim jestes?” Ludek zdjat
grzecznie kapelusz, uklonit
sie i powiedzial: ,Jestem Fart,
zwany nieraz Szczesciem. Masz
prawo mnie nie zna¢, bo nigdy
nie spotkaliSmy sie osobiscie,

ale teraz bede Twoim wiernym
przyjacielem. Zlosliwy czarno-
ksieznik umie$cit mnie w Zo-
tedziu i kazat czekac¢ az ktos,
komu spadne na gltowe, nie kop-
nie mnie ze zloscia, ale zabie-
rze do swego domu. Wszyscy,
ktérym spadtem na glowe przy
pomocy swego buta prébowali
wysta¢ mnie na ksiezyc, a tak
naprawde przez swoja ztos¢ po-
zbawiali sie szczescia. Ty zrobi-
tes inaczej”. Niefart ucieszyt sie
bardzo, delikatnie u$cisnat ma-
lutka dion Farta i odtad zawsze
byli razem. O Niefarcie ludzie
zaczeli moéwic, ze ma niezwykle
szczescie, ale on nie zwracal na
to uwagi, bo przeciez wcze$niej
tez nie byl nieszczesliwy. Nie-
ktérzy namawiali go, by zmienit
swoje imie. On jednak tego nie
zrobil, bo bylo to imie, ktdre
wybrali dla niego jego kochani
rodzice.

Gdyby tak wszyscy uwie-
rzyli, Zze to, co nas czasem
w zyciu zaboli - jak glowa
Niefarta, gdy przechodzil
pod debem - trzeba umie¢
przyjac ze spokojem i pogo-
da ducha, byloby na s$wiecie
wielu szczesliwych ludzi.

Ramedlaw Kulaw
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Nasza mata historia

W 2017 roku Muzeum Gdan-
ska zainicjowalo serie publi-
kacji ksigzkowych pod nazwa
,Historie gdanskich dzielnic”.
Rozpoczeto ja w 2018 r. ksigzka
o gdanskim Chelmie, nastepne
byly: Stare Przedmiescie (2019),
Nowy Port (2021) oraz Siedlce
(2022). Kazdorazowa publikacje
ksigzki poprzedza plenerowa
wystawa map i zdje¢ na temat
danej dzielnicy, prowadzona
jest réwniez zbiorka zdjec i rela-
¢ji mieszkancow.

Gdansk
sklada sie aktualnie z 35 dziel-

Poniewaz miasto
nic, nietrudno policzy¢, iz petna
realizacja cyklu musiataby po-
trwac wlasnie tyle lat - a nawet
wiecej, bo np. wspomniane
Stare Przedmiescie nie jest od-
rebng jednostka administracyj-
na, lecz czescia dzielnicy Sréd-
miescie. Totez wydany w br. tom
piaty tejze serii poswiecony jest
historii 1acznie Zaspy i Przy-
morza, obejmuje wiec teren az
czterech dzielnic (Zaspa Mty-
niec, Zaspa Rozstaje, Przymorze
Mate i Przymorze Wielkie).

Jak

wszystkie poprzednie

publikacje ,Historii gdanskich
dzielnic”, ksigzka sklada sie
z kilkunastu artykutéw na-
ukowych autorstwa wybitnych
znawcow historii Gdanska opi-
sujacych obraz naszej czesci
miasta i odbywajace sie w niej
wydarzenia w poszczegdlnych
epokach, poczawszy od $rednio-
wiecza (XII w.) po dzien dzisiej-
szy. Dla przykladu, Klemens
Bruski opisat dzieje terendéw
dzisiejszej Zaspy i Przymorza do
konica XVI w., Janusz Dargacz -
historie podgdanskiej wsi Zaspa
w latach 1772 - 1914 (czyli do
chwili jej wlaczenia w granice
Gdanska), Klaudiusz Grabow-
ski — cmentarz na Zaspie, Maciej
Bakun i Daniel Czerwinski -
lotnisko, Agnieszka Sukien-
nik - szkoty na Przymorzu i Za-
spie do roku 2022, Katarzyna
Rozmarynowska - nasze parki,
wreszcie Jan Daniluk - nazwy
miejscowe naszych dzielnic.
Redaktorami catosci bogato ilu-
strowanego tomu s Janusz Dar-
gacz i Piotr Paluchowski.

Dla nas szczegdlnie inte-
tekst Daniela

resujacy jest

Gucewicza ,Z dziejéow parafii
katolickich na Przymorzu i Za-
spie w okresie PRL’ . Zawiera
on m.in. przejmujacy opis sta-
ran o zgode wladz na budowe
naszej $wiatyni, co w tamtym
czasie wymagatlo naprawde
duzej odwagi cywilnej i odpor-
nosci na stres. Zreszta, dzisiaj
zapewne tez, ale z zupetnie in-
nych powodoéw...

Ta niezwykle ciekawa ksigz-
ka, ktorej promocja odbyla sie
podczas obchodéw 50 - lecia
Zaspy 8 - 9 czerwca br., wcigz
jest dostepna tak w oddziatach
Muzeum Gdanska, jak i wielu
ksiegarniach naszego miasta.

Polecam.

Zdzistaw Koscielak

Historie gdariskich dzielnic, Tom 5,
Zaspa i Przymorze, red. Janusz Dar-
gacz i Piotr Paluchowski, Wyd. Mu-
zeum Gdanska, Gdansk 2024

Wrzeszcz, dalej bloki Zaspy Rozstajow, w tle Zatoka Gdanska, fot.: Artur Andrzej, wikipedia, cc

Na Rozstajach
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Gdanski Osrodek Dokumentacji

Nauczania Jana Pawta I

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN

Pazdziernik

06.10 - niedziela godz. 17:00

,2Doktor Aleksandra Gabrysiak (Doktor Ola) -
droga do swietosci”

prelekcja — dr Mirostaw Pietrzak

13.10 - niedziela godz. 17:00
,Znane i mniej znane piesni rézancowo-maryjne”
prowadzenie wspolny

oraz $piew Jarostaw

Klosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalna

20.10 - niedziela godz. 17:00
Ks.
Wojciechowskim z cyklu

Spotkanie z Pralatem Kazimierzem

»,Nasze spotkania

z Janem Pawlem II”

27.10 - niedziela godz. 17:00
,Sw. Zygmunt Szczesny Felinski - arcybiskup
warszawski, zalozyciel Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi”
Prelekcja Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci

i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

Listopad

11.11 - poniedziatek godz. 17:00
,Znane i mniej znane pie$ni niepodleglosciowe”
prowadzenie oraz

wspolny $piew Jarostaw

Kltosowski i Ryszard Dybizbanski z grupga wokalng

17.11 - niedziela godz. 17:00

»,Nasze spotkania z Janem Pawlem II”
Wspomnienia uczestnikow parafialnych sptywow
kajakowych

24.11 - niedziela godz. 17:00

,Bl. Jan Wojciech Balicki - mitosierny kaptan,
rektor Seminarium Duchownego w Przemyslu”
Prelekcja Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci
i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

Grudzien

15.12 - niedziela godz. 17:00

Znane i mniej znane piesni adwentowe
prowadzenie oraz wspolny S$piew Jarostaw

Kltosowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalng
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Poczet swietych i btogostawionych

polakéw Jana Pawta Il

z wystawy , Jan Pawetl Il Swieto$é” oraz
comiesiecznych prelekcji w Osrodku Papieskim

Jan Balicki

(1869-1948)

Beatyfikowany 18 VIII
2002 w Krakowie.

Urodzit sie 25 [ 1869
w Staromie$ciu, jako syn
Po
studiach w Wyzszym Se-

droznika kolejowego.

minarium Duchownym w Przemyslu przyjat
$wiecenia kaptanskie w 1892. Bedac wikarym dat
sie poznac jako swietny kaznodzieja i cierpliwy
spowiednik. Jeszcze jako mtody ksiadz zatozyt
dom opieki dla prostytutek - z tego powodu wie-
lokrotnie rzucano na niego oszczerstwa. Studia
teologiczne w Rzymie uwienczyt doktoratem. Po
powrocie do kraju pracowat w przemyskim semi-
narium, gdzie wykladal teologie dogmatyczna.
Jego postuga profesorska byta owiana duchem
glebokiej wiary i umilowaniem prawdy. W mo-
dlitwie najczesciej szukat madrosci Ducha Swie-
tego. Byl prefektem, wicedyrektorem, a pdzniej
rektorem. Po rezygnacji ze stanowiska rektora,
podyktowanej zlym stanem zdrowia, pozostat
na uczelni jako spowiednik. Jan Balicki zmart po
ciezkiej chorobie w Przemyslu 15 I1I 1948.

Dewiza zycia: "Dobrze Panie, ze$ mnie upoko-
rzyl, dobrze"

Modlitwa za przyczyna bt. Jana Balickiego:

Boze, Ty powolates btogostawionego Jana Woj-
ciecha Balickiego, prezbitera, aby w pokorze serca
stuzyt dzietu Twojego mitosierdzia, spraw za jego
wstawiennictwem, abysmy nasladujqc unizenie
Twojego Syna dostgpili radosci Jego Krélestwa.
Ktéry z Tobq zyje i kréluje w jednosci Ducha Swie-

tego, Bg przez wszystkie wieki wiekow.

Zygmunt
Szczesny

Felinski

(1822-1895)

Beatyfikowany 18 VIII 2002 w Krakowie przez
Jana Pawta II. Kanonizowany 11 XI 2009 w Waty-
kanie przez Benedykta XVI.

Zygmunt Szczesny urodzit sie w 1822 w Wo-
jutynie na Wotyniu. Swiecenia kaptanskie otrzy-
mat w 1855. W 1857 zalozyl Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi, ktéremu zlecit
opieke nad dzie¢mi, ludzmi chorymi i starymi,
oraz organizowanie szkdt dla wiejskich dzieci.
W 1862 papiez bt. Pius IX mianowatl Zygmunta
arcybiskupem metropolita warszawskim. Ar-
cybiskup Felinski przyczynit sie do odrodzenia
duchowego Polski: zreformowal seminarium
i Akademie Duchowna w Warszawie, zalozyt
schronisko dla biednych dzieci i upowszechnit
nabozenstwo majowe ku czci Najswietszej Maryi
Panny. W 1864 zostat przez wtadze carskie skaza-
ny na wygnanie w glab Rosji za napisanie listu do
cara Aleksandra II w obronie Kosciola i narodu.
Po 20 latach wygnania zamieszkat w DZzwiniacz-
ce, gdzie mimo podesztego wieku i wyczerpania
podjat prace wsérod ludzi.

Dewiza zycia: "Bo na ziemi by¢ Polakiem - to
zy¢ Bosko i szlachetnie” (stowa poety Zygmunta
Krasinskiego).

Modlitwa za przyczyna $w. Zygmunta:

Boze, Ty mocq Swego Ducha uswiecites arcy-
biskupa Zygmunta Szczesnego Felinskiego, we-
zwates go do postugi kaptanskiej udzielajgc mu
daru mitosci mitosiernej i przez niego ubogacites
Kosciét nowq rodzing zakonngq, spraw abysmy za
jego wstawiennictwem, otrzymali dary, o ktore Cie
pokornie prosimy.

oprac. Stanistaw Letowski, Barbara Szemryk

Na Rozstajach
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45 |at
naszej parafii

Dla
czesci Gdanska rok 2024 jest

mieszkanicow  naszej
rokiem wielu jubileuszy. Pierw-
szym z nich byla piecdziesiata
rocznica startu ostatniego sa-
molotu z lotniska pasazerskiego
Gdansk - Wrzeszcz (30 marca
1974 1.) oraz wprowadzenia sie
pierwszych mieszkancéw do
blokéw Lokatorsko - Wtasno-
$ciowej Spoldzielni Mieszka-
niowej ,,Zaspa” (16 lipca 1974 r.),
co uznaje sie za symboliczny
poczatek istnienia naszej dziel-
nicy w jej obecnym ksztalcie.
Z kolei 2 maja br. mineto piet-
nascie lat od konsekracji naszej
gornej swiatyni. O obu tych
jubileuszach pisalem w dwoch
poprzednich numerach nasze-

go pisma.

fot.: archiwum parafialne

W miedzyczasie minelty dwie
kolejne wazne dla nas rocznice:
dwadziescia pie¢ lat temu, 4
czerwca 1999 r. uroczyscie od-
stonieto i poswiecono pomnik
papieza Jana Pawtla II na Placu
Trzeciego Tysiaclecia przed na-
szym ko$ciotem i przede wszyst-
kim czterdziesta pigta rocznica
erygowania naszej parafii. 15
sierpnia 1979 r., po kilku latach
staran o zgode wiladz panstwo-
wych i uzyskanie stosownej
dziatki budowlanej, 6wczesny
ordynariusz gdanski, bp Lech
Kaczmarek wydat dekret o usta-
nowieniu parafii pw. Opatrz-
nosci Bozej, obejmujacej teren
catej bwczesnej Zaspy, tj. osiedli
Rozstaje i Mlyniec. Na miejsce
budowy $wiatyni wladze miasta
daty dziatke przeznaczona pier-
wotnie na budynek liceum, po-
miedzy budowanym juz wtedy
szpitalem a osiedlem spoldziel-
czych szeregowcow. Nietrudno

zauwazy¢, iz byl to odlegly od
wiekszosci zamieszkalych blo-
kow skraj dzielnicy, co w za-
mysle niechetnych Koscioto-
wi  komunistycznych wiladz
mialo chociaz troche znieche-
ci¢ wiernych do uczestnictwa
w nabozenstwach.

Na zmiane nastawienia ko-
munistéw, do tamtej pory kon-
sekwentnie odmawiajacych wy-
dania zgody na powstanie nowej
parafii, niewatpliwy wplyw
miat wybdr Karola Wojtyty na
Stolice Piotrowa oraz udana -
takze w ocenie wladz - pierwsza
pielgrzymka papieza Jana Pawta
I do Ojczyzny na poczatku
czerwca 1979 r. Cztery dni pdz-
niej, 19 sierpnia 1979 r. na przy-
znanym miejscu ks. bp Lech
Kaczmarek odprawit pierwsza
Msze Swieta w nowo powola-
nej parafii. Wedlug szacunkow
wladz, w Mszy tej uczestniczy-

to od 10 do 15 tysiecy wiernych,
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a role tymczasowej $wiatyni
petitl ustawiony dzien wcze-
$niej wielki namiot o srednicy
20 m i wysokos$ci 7 m oraz po-
dium na ottarz z doprowadzona
energia elektryczna.

Pierwszym proboszczem
naszej parafii zostat ks. Julian
Noga. Piec¢ lat pdézniej, 4 marca
1984 1, na bazie istniejacego
od 1982 r. tzw. punktu kate-
chetycznego (jak szumnie na-
zZzywano pozostawione przez
budowlanych murowane baraki
zaadaptowane na salki do nauki
religii) na przeciwleglym skraju
Zaspy powstata parafia pw. $w.
Kazimierza Krolewicza (row-
niez obchodzaca w br. swdj -
tyle, ze czterdziestoletni - jubi-
leusz), do ktorej przeszedt nasz
pierwszy proboszcz. Granice
obu parafii ustalono na dwcze-
snej al. Rokossowskiego (obec-
na Rzeczypospolitej), zgodnie
z linig podziatu na spoéldzielcze
osiedla Rozstaje i Mtyniec.

Nowym wlodarzem naszej
parafii zostat 33 - letni wow-
czas ks. Kazimierz Wojciechow-
ski. W trakcie swojej dlugiej,
trwajacej ponad 38 lat postugi,
zrealizowat budowe zaréwno
dolnej (konsekrowanej w 1988),
jak i gornej $wiatyni z impo-
nujacym oltarzem i witrazami
przedstawiajagcymi  wszystkie
pielgrzymki papieza Jana Pawta
I do Polski oraz kanonizowa-
nych i beatyfikowanych przezen
Polakow. Kaplica sw. Jana Pawla

I, Osrodek Dokumentacji

fot. Waldemar Waluk

Nauczania Papieza Jana Pawta
II, plebania i dom parafialny,
wspomniany pomnik $w. Jana
Pawla 1I,
Zgromadzenia Sidstr Wspolnej

wreszcie klasztor
Pracy od Niepokalanej Maryi -
to tylko najwazniejsze, przede
wszystkim zas trwate dzieta
zainicjowane i sfinalizowane
przez ks. Kazimierza.

22 pazdziernika 2021 r. me-
tropolita gdanski, abp Tadeusz
Wojda ustanowil przy parafii
Archidiecezjalne Sanktuarium
Sw. Jana Pawla II - co bylo
uwienczeniem dzialalnosci ks.
proboszcza Wojciechowskiego.
Niecaly rok pozniej 15 sierpnia
2022 r. proboszczem naszej pa-
rafii i kustoszem Sanktuarium
zostal ks. Waldemar Waluk,
ktéry z nowymi pomystami
i nowa energia przystapilt do
pracy w naszej parafii. Ich efek-
tem jest chociazby nasze pismo
»,Na Rozstajach”, reaktywowane
w zmienionej — mam nadzieje,

ze interesujacej — formule przez
skupiony wokot ks. Waldemara
nowy zespot redakceyjny.

Parafia jednak to nie tylko
mury - to przede wszystkim
ludzie. Juz za piec lat obcho-
dzi¢ bedziemy zloty jubile-
usz 50 - lecia jej istnienia.
Jestesmy wspolnota odpo-
wiedzialng za swoja czastke
Kosciola w stopniu nie mniej-
szym, niz nasze duchowien-
stwo z ksiedzem probosz-
czem na czele. Warto wiec
zastanowic¢ si¢, co powinni-
$my uczyni¢, aby nasza para-
fia rozwijala sie i przyciggala
do siebie nowych wiernych,
co w dzisiejszych czasach nie
jest ani oczywiste, ani tym
bardziej latwe.

Zdzistaw Koscielak
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Wizyta
biskupa -
misjonarza

W niedziele 25 sierpnia
br.
Swietych w naszym koscie-

na wszystkich Mszach

le homilie glosilt ks. bp Mi-
rostaw Gucwa, ordynariusz
diecezji Bouar w Republi-
ce Srodkowoafrykanskiej.

Urodzony w 1963 r. biskup
Gucwa pochodzi z malopol-
skiej Pisarzowej (powiat Lima-
nowa - diecezja tarnowska).
W 1988 r. przyjal $wiecenia
kaptanskie, cztery lata pozniej
wyjechat na misje do Republiki
Srodkowoafrykanskiej.

W grudniu 2017 r. papiez
Franciszek mianowal go bi-
skupem diecezji Bouar, jednej
z dziewieciu rzymskokatolic-
kich diecezji kraju polozonego
w samym sercu Afryki, w do-
rzeczu rzek Ubangi i Szari.
Kierowana przezen diecezja
zajmuje obszar okoto 45 tys. km
kw., czyli mniej wiecej dwdch

naszych wojewddztw. Zamiesz-
kuje ja ponad 120 tysiecy miesz-
kancow, z ktérych tylko 22 %
stanowia katolicy. Wedtug Wi-
kipedii, w diecezji tej jest zaled-
wie 13 parafii i 50 kaptandw.

biskup Mirostaw Gucwa, wikipedia,
CcC

Kazda swoja homilie biskup
misjonarz rozpoczynalt trady-
cyjnym pozdrowieniem ,Niech
bedzie pochwalony Jezus Chry-
stus” - tyle, ze wygloszonym
w jezyku sango, ktorym - obok
urzedowego francuskiego - po-
stuguja sie mieszkancy Repu-
bliki. Nasz gos¢ opowiedzial
o konfliktach zbrojnych tocza-
cych owe milode afrykanskie
od

panstwo  (niepodlegtosc

Francji uzyskato w 1960 r.), pod-
sycanych przez sily zewnetrzne,
o swoich spotkaniach z wiezio-
nymi rebeliantami i o dzieciach,
ktérych jedynymi ,,zabawkami”
sa wystrugane z drewna kara-
biny. Aby zmienic¢ te niezdrowa
fascynacje wojna i zabijaniem,
misjonarze stawiaja na eduka-
cje, dla wiekszosci dzieci niedo-
stepna. Diecezja Bouar buduje
wiec duzy osrodek szkolny, na
co potrzebne sa srodki finan-
sowe. Zdobycie funduszy na
budowe szkoty bylo jednym
z powodow, dla ktorych biskup
Gucwa odwiedzil naszg parafie.
Decyzja ks. proboszcza na cel
ten przeznaczone zostaty ofia-
ry z tacy na wszystkich Mszach
Sw. w dniu wizyty biskupa -
misjonarza. Jak sie okazato,
facznie zebraliSmy niemala
kwote 12 450 zl, poréwnywal-
N3 z naszy comiesieczng ,tacy
inwestycyjng”. Wszystkim ofia-
rodawcom naleza sie wiec wiel-
kie podziekowania.

Zdzistaw Koscielak
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Program Misji Swietych

w Parafii pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie 05 -13.10. 2024

SOBOTA - 05.10
18.30 - Msza $w. z kazaniem misyjnym

NIEDZIELA - 06.10 Bdg jest Mitosciq
07.00, 09.00, 10.30, 12.00, 13.00, 19.00 - Msze sw.
z kazaniem misyjnym

PONIEDZIALEK 07.10
Grzech czlowieka i zbawienie w Jezusie
Chrystusie

09.00 - Msza $w. z kazaniem misyjnym

16.30 - Spotkanie dla dzieci

1830 - Msza $w. z kazaniem misyjnym i Apel
Maryjny - zapraszamy wszystkich

20.00 - Spotkanie dla mlodziezy (Osrodek

Papieski)

WTOREK 08.10

Wiara i nawrdcenie

Misyjna Uroczystos¢ Pojednania

09.00 - Misyjna uroczystos$¢ pojednania dla do-
rostych /bez Mszy sw./

16.30 - spotkanie dla dzieci

18.30 — Msza $w. (bez kazania)

19.00 - Misyjna uroczystosc¢ pojednania dla doro-
stych /bez Mszy sw./ i Apel Maryjny

20.00 - spotkanie dla mtodziezy

SRODA 09.10

Powotani do zycia wiecznego

08.00 - Msza $w. z kazaniem misyjnym

16.30 — Msza $w. z kazaniem dla dzieci

18.30 - Msza $w. z kazaniem misyjnym (zapra-
szamy mlodziez).

Po Mszy $w. droga Krzyzowa na cmentarz,
zakonczona Apelem Maryjnym (zapraszamy
wszystkich).

Misyjny Sakrament Pokuty -

Godzine przed kazda Msza sw.

CZWARTEK 10.10

Jezus Chrystus jest moim Panem

09.00 - Msza $w. z kazaniem misyjnym

1830 - Msza $w. z kazaniem misyjnym i Apel
Maryjny - zapraszamy wszystkich

PIATEK 11.10

"Trwajcie we mnie, a Ja w was" ] 15,4

09.00 - Msza $w. z kazaniem misyjnym

11.00 - Msza sw. dla chorych z Sakramentem
Namaszczenia.

1830 - Msza $w. i misyjna uroczystos¢ chrze-
odnowieniem $lubéw

$cijanskiej rodziny z

matzenskich.

SOBOTA 12.10

"Oto Matka Twoja..." ] 19,26

09.00 - Msza $w. z kazaniem misyjnym dla do-
rostych - ofiarowanie wszystkich standw parafii
Matce Bozej.

18.00 - przywitanie relikwii sw. Wojciecha.

18.30 - Msza $w. z kazaniem misyjnym dla doro-
stych - zawierzenie parafii $w. Wojciechowi.

do 20.30 - mozliwos¢ indywidualnej modlitwy
przy relikwiach $w. Wojciecha.

NIEDZIELA 13.10

Przez wiare i chrzest do swiadectwa

07.00, 09.00, 10.30, 12.00, 13.00, 19.00 - Msze $w.
10.30 - Zakonczenie Misji Sw.

Pozegnanie relikwii $w. Wojciecha

Udzielenie blogostawienistwa apostolskiego z od-
pustem zupelnym na kazdej Mszy $w.

20.00 - Nabozenstwo Fatimskie

Na Misje Sw. zapraszajq:
Ksigdz Proboszcz i Misjonarze redemptorysci

Na Rozstajach
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk w sprawach pilnych: 509 594 173

tel. (58) 556-43-71 kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
Msze swiete: strona: www.opatrznosc.gda.pl
niedziela: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
13:00, 19:00 (gdrny kosciot) nr konta: PKO BP I/O Gdansk

dni powszednie: 6:30, 7:30 (dolny kos$ciol), 241020 1811 0000 0702 0014 8692

18:30 (gorny koscidt)

Sakrament Pokuty: Kancelaria czynna:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy sw.  wtorek, $roda, czwartek: 16.00 - 17.30
niedziele: 15 minut przed Eucharystig sobota: 10.00 - 11.00

I pigtki miesigca: od godz. 20.00 do ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
godz. 21.00 w Kaplicy $w. Jana Pawta II we wtorki i czwartki

Od 23 czerwca do 15 wrzesnia do domu Ojca odeszli:

Bogdan Konkol, 1. 64 (pogrzeb 25.05)
Krystyna Burda-Sokélska, 1. 85

Hella Bustowicz, 1. 79
Witold Barylewski, 1. 95
Mirostaw Rusiecki, 1. 62
Waldemar Rowinski, 1. 79
Tomasz Maslanka, 1. 80

Franciszka Niebieszczanska, 1. 76
Janina Syska, 1. 94

Jakub Matuszewski, 1. 21

Irena Andrzejewska, 1. 73
Barbara Unterschuetz, 1. 93
Regina Michalska, 1. 79

Ryszard Ciepiela, 1. 83

Grazyna Starosta, 1. 73
Marian Szczesny, 1. 74

—+ =+ =+ + —+ + + —+

Krystyna Wojciechowicz, 1. 76

Danuta Samociak, 1. 76
Ryszard Szczapa, 1. 87
Tadeusz Padzinski, 1. 74
Jerzy Mystkowski, 1. 87
Cecylia Sliwinska, 1. 75

—“+ —+ =+ + —+ + + + + —+ + —+ —+ —+ —+

Teresa Sikora, 1. 80

wykorzystane grafiki: zotadz - brgfx, stetoskop - grmarc, liscie, fale: Freepik

Stopka redakcyjna:
ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Ktosowska, Jarostaw Ktosowski,
Piotr Malak, Zdzistaw Koscielak, Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Nadia Zieliniska,

Dominika Kijewska, Stanistaw Letowski. Kontakt: gazetkanarozstajach@gmail.com
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