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Drzewo figowe, Michal Hlava¢ na Unsplash

| powiedziat im przypowiesc: «Patrzcie na drzewo figowe i na inne drzewa. Gdy widzicie, Zze wypuszczajqg pgczki,
sami poznajecie, ze juz blisko jest lato. Tak i wy, gdy ujrzycie, zZe to sie dzieje, wiedzcie, iz blisko jest krolestwo
Boze.
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Z zycia Parafii

<«v Uroczystos¢ Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa, czyli po-
tocznie Boze Ciato, w naszej pa-
rafii 30 maja.



Prosba starego Proboszcza

Wakacje! Dzieci i mtodziez
kochajg ten czas odpoczynku
od szkolnej codziennosci i mo-
notonii pracy. Starsi pewnie
rzadziej wyjezdzaja na wakacje,
ale i oni cenia ten okres roku.
Nie tylko ze wzgledu na piekne
wspomnienia z wakacyjnych
wypaddw, ale i dlatego, ze cza-
sem s3 one okazja do spotkania
z ukochanymi wnukami, po-
zwalaja poby¢ diuzej z synem
czy corka tak bardzo nieraz
zabieganymi i zajetymi swoimi
obowigzkami.

Wakacje moga kojarzy¢ sie
z beztroska, wypoczynkiem,
chwilg lenistwa. Nie mozna
zy¢ ciagle jak napieta cieci-
wa z tuku - jeéli jest ona zbyt
sztywna, nie mozna wystrzeli¢
z niej zadnej strzaly. Czlowiek
potrzebuje chwil odpoczynku.
Dodajmy - takich, po ktorych
nie bedziemy czuli sie bardziej
zmeczeni niz wezesnie;j.

W planowaniu wakacyjnego
wypoczynku powinno by¢ miej-
sce na spontaniczne rozwia-
zania, ale powinien on by¢ tez
madrze przygotowany. Pakujac
walizki, pamietajmy, ze waka-
cje to moze by¢ czas uswiecony
Boza obecnoscia. Pan chce by¢
z nami wszedzie i zawsze! Staraj-
my sie dostrzec go w majestacie
gor, aksamitnym dotyku wody,
otaczajacej

nasze Zzanurzone

w cieptym morzu ciato, czy kro-
pli deszczu, ktéra pozostalta po
ulewie na lisciu poziomki ska-
panym w zachodzacym ston-
cu... Sw. Ireneusz z Lyonu pisat:
»Stworzenie samo wskazuje na
swego Stworce, dzielo pozwala
rozpoznac Tego, kto je wykonat,
a swiat objawia Tego, ktory go
uporzadkowal”. Odrobina wraz-
liwosci pozwoli nam w czasie
wakacyjnego odpoczynku zo-
baczy¢ Boga w pieknie przy-
rody. Szukajmy Go tez tam,
gdzie jest stale obecny - ukryty
w Najswietszym Sakramencie.
Wakacyjna niedziela spedzo-
na poza parafia jest okazja, by
pozna¢ nowe S$wiatynie, kapli-
ce (czasem niezwykle piekne!),
ale powinna by¢ dla czlowieka
wierzacego przede wszystkim
czasem spotkania z Tym, ktory
jest Milo$cig! Pamietajmy o wa-
kacyjnej Eucharystii. Pan Bog,
ktérego znajduje na co dzien
w parafialnym kosciele na Za-
spie, powinien by¢ moim Po-
karmem rowniez w zabytkowej
paryskiej katedrze i pelnym
uroku wiejskim kosciele na
Podlasiu - wszedzie tam, gdzie
jestem - sam, albo ze swoimi
bliskimi - w czasie wakacji!

W tym wakacyjnym szuka-
niu Pana Boga co$ jest bardzo
wazne! By nie sta¢ sie dla miej-

scowych wiernych zrédlem

smutnej refleksji o katoliku
na wakacjach. A tak tatwo j3
sprowokowac przez wakacyjne
przywiazanie do uwalniajacych
od upatu klapek - japonek na
stopach, szortéw w kolorowe
papugi, koszulek na ramigcz-
kach, eksponujacych owoce mo-
zolnej zimowej pracy w sitowni.
Czasem turysta potrafi swoim
strojem bardzo skutecznie roz-
proszy¢ modlitewne skupienie
ludzi obecnych w kosciele czy
sprowokowa¢ do niepotrzeb-
nych osaddéw. Przezywaliscie
co$ takiego, patrzac na plazo-
wiczow  przychodzacych do
kosciota z tak bardzo umitowa-
nym przez Polakéw parawanem
pod pacha? Jajuz nieraz, dlatego
prosze: szanujmy Pana Jezusa
i innych réwniez w czasie swo-
jego wakacyjnego odpoczynku!

Plecak, walizka na koétkach,
torba podrdzna.... Rozgladnijmy
sie za nimi. Warto wykorzystac
urlop i wolny czas!

Tylko bardzo prosze, nie
robmy sobie wakacji od Pana
Bogal!

ks. Waldemar Waluk - proboszcz
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Odpoczynek
to dar Boga!

JesteSmy przecigzeni praca.
Cztowiek XXI wieku nie umie
odpoczywad, jest ciagle aktyw-
ny. Wiecej - nie jest w ogole
przyzwyczajony, aby ze swojej
dzialalnosci rezygnowac. Musi
nieustannie dziata¢. Gdy moze
przez 10-15 minut nie robi¢ nic,
od razu bierze do reki telefon
lub laptopa, byleby tylko czyms$
sie zajac¢. Dlatego jakikolwiek
odpoczynek, zaréwno jedno-,
jak i kilkudniowy jest czasem
proby dla wielu z nas.

Niestety, zbyt czesto zapo-
minamy, ze jestesmy psycho-
-fizyczno-duchowa jednoscia.
To oznacza, ze dla wiasnego
zdrowia wrecz musimy, oprocz
dbatosci o ciato oraz psychike,
zatroszczyc¢ sie rowniez o swoja
dusze. W Pismie sw. (Wj 31, 14)
czytamy, ze sam Bdg nakazuje
odpoczynek i na dodatek mowi,

ze powinien on by¢ dla nas
swietoscia.

Kiedy Bég nakazuje nam od-
poczynek, mozemy $mialo za-
tozy¢, ze On wie, iz jest on dla
nas konieczny. A zatem, jesli
relaksujemy sie w czasie wyzna-
czonym nam przez Boga, nie-
mal automatycznie wchodzimy
w $wiat wypelniania Jego Prawa,
a tym samym w $wiat prawdzi-
wego odpoczynku ducha. Skoro
zalezy nam, aby nasze zycie po-
dobato sie Bogu, warto zabiega¢
o taki wymiar odpoczywania.

Jezeli chcemy, aby to, czym
zajmujemy sie na co dzien, da-
walo zycie, musimy mieé czas
dla siebie. Nie ma chyba lep-
szego sposobu, by okaza¢ Bogu
wdziecznos¢ za stworzenie nas,
niz kochac¢ siebie. Przejawem
zdrowej troski o siebie i swoje
potrzeby moze by¢ umiejetnosc
swiadomego oderwania sie od
wlasnych spraw. Nie trzeba sie
obawia¢, nie staniemy sie od
razu egoistami, gdy na chwile
zatrzymamy sie i zrobimy cos,
Cco sprawia nam przyjemnosc,

Rusz sie! Badz aktywny

Czesto nie doceniamy atrakcji, ktére mamy
dostownie na wyciaggniecie reki. Szukamy gdzie$
daleko miejsc, ktore nas zachwyca, a te za rogiem
nie budza naszego entuzjazmu. Mysle, ze warto
to zmieni¢. Swiat jest piekny i dobrze jest go po-
znawad, ale te lokalne, dobrze znane tereny tez sa

np. pojdziemy na spacer czy
do kina lub wybierzemy sie na
plaze, by popatrzec na odptywa-
jace i przypltywajace fale, cokol-
wiek... Kazdy z nas najlepiej wie,
jak lubi spedzac czas z samym
soba, wiec postanowmy juz
dzis, ze bedziemy to robic.

Sw. Pawel w swoim liscie
(I Kor 16) pisze, ze jesteSmy
swiatynig Boga i o te Swigtynie
powinni$my dba¢. Mamy Boga
w sobie i mozemy Go tam od-
najdywa¢, mozemy zobaczy¢
Go w innych ludziach, w smut-
kach i radosciach dnia codzien-
nego. Mozemy odkrywaé¢ Boga
w przyrodzie, a takze w réznych
sytuacjach. Wystarczy na chwi-
le zatrzymac sie i uswiadomic
sobie, ze Bog jest, bo On jest
wszedzie i jest zawsze z nami,
gdziekolwiek jestesmy, cokol-
wiek robimy. On jest.

Odpoczynek jest rzecza
$wieta i pozwala na nowo
uswiadomic sobie te prawde,
ze wszystko mamy od Boga.

Elzbieta Ostrysz

ciekawe i mozna w nich przezy¢ nie lada przygode!
Jednym z takich miejsc jest Park Millenium,
tuz za naszym kosciolem Opatrznosci Bozej.
W sumie niewielki obszar oferuje wiele atrakcji
i mozna w nim wspaniale spedzi¢ wolny czas.
Spedzic¢ aktywnie lub spokojnie, bez wysitku.

Na Rozstajach



Park Millenium to urocze miejsce, pelne zie-
leni, drzew i fawek. A przebywanie w$rdd natury
rewelacyjnie dziala na nasz organizm. Spacer
parkowymi alejkami daje duzo radosci, ener-
gii i optymizmu. Warto z takiej mozliwosci ko-
rzystac przy kazdej okazji.

W parku jest sitownia. Urzadzen do wzmac-
niania kondycji fizycznej jest naprawde sporo
i z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla siebie. Tuz
obok znajduje sie plac zabaw. Zjezdzalni, hus-
tawek, toréw przeszkod nie brakuje. Rados¢
dzieci - bezcenna.

Jeszcze za mato ruchu? Nie ma problemu.
Stworzono plac do gry w petanque.

A moze jednak odpoczynek? Dla zwolennikow
takiej formy rekreacji postawiono drewniane le-
zaki. Gwarantuja wspaniaty relaks. Szczegodlnie
wida¢ to w ciepte dni, kiedy praktycznie przez

caly dzien s3 zajete. Lezakow jest do$¢ sporo,
znajduja sie w wielu miejscach parku. Sa i przy
Sciezce, i ukryte wsrod drzew.

Masz ochote na grilla? IdZ na plac grillowy,
z tawkami, stolami, koszami na odpady. Prze-
strzegaj tylko regulaminu, dbaj o porzadek
i bezpieczenstwo.

Wzdtuz parkowych alejek postawiono tablice
ze zdjeciami i biografiami patrondéw ulic za-
spianskich Rozstajow. Czy wiesz, ze Janusz Meis-
sner wysadzit tor kolejowy pomiedzy Prudnikiem
a Ractawicami Slaskimi? A Stanistaw Wigura byt
jednym z zalozycieli Sekcji Lotniczej Kota Me-
chanikow Studentéw Politechniki Warszawskiej?
A Franciszek Zwirko zostal oficerem t3czniko-
wym przy warszawskim Aeroklubie Akademic-
kim? Warto sie wczyta¢ w te historie znanych
ludzi.

I tylko jedna rzecz budzi mdj sprzeciw. Wiek-
szo$¢ tablic zostala zniszczona, pomalowana
sprayem. Nie rozumiem tego. Kazdy z nas chce
wypoczywa¢ w czystym, pieknym, zadbanym
miejscu. Tablice pelnily role edukacyjng. Przy-
blizaty postacie naszych patronow ulic. Jaki jest
sens w niszczeniu takich rzeczy? Nie ma zadne-
g0, wiemy to wszyscy.

Niech jednak ta dewastacja nie psuje nam
pobytu w Parku Millenium. Namawiam do od-
wiedzin tego miejsca, dobrego wypoczynku
i szerokiego usmiechu. Do zobaczenia na $ciez-
kach parku!

Urszula Pakulska

Na Rozstajach



KACIK MEDYCZNY

Kto z nas lubi chodzi¢
do lekarza?

W miodosci czesto uwazamy,
ze $wiat nalezy do nas, biegamy
bez czapki, szalika i ... tapiemy
katar czy kaszel. Z przeziebie-
niem pokornie maszerujemy do
doktora po zwolnienie od szkol-
nych zajed.

W dorostym zyciu, z gro-
madka dzieci, przychodnia ko-
jarzy nam sie gltéwnie z wizyta-
mi u pediatry.

Im jestesmy starsi, tym cze-
sciej boli nas kolano, kregostup
czy glowa i tym samym wizyty
u lekarza stajq sie czestsze.

Czy lubimy zatem chodzi¢
do lekarza? To pytanie raczej
z gatunku tych retorycznych.

Co zatem mozemy zrobic,
aby jednak do przychodni
zdrowia i$¢ z wiekszym opty-
mizmem i bez stresu? Dobrze
sie przygotowac!

Krok 1
Kazdy z nas musi wybra¢
lekarza

rodzinnego  oraz

pielegniarke srodowiskowa.
Mozna to zrobi¢ w dowolnej
przychodni NFZ, gdyz obec-
nie nie obowiazuje rejoniza-
cja. Najwygodniej jest wybrac

Do lekarza marsz!

przychodnie, do ktdérej mamy
najblizej, by w razie ztego sa-
mopoczucia tatwo i szybko do
niej dotrze¢. Gdy mamy trud-
nosci z poruszaniem sie, badz
nie wychodzimy z przyczyn
zdrowotnych z domu, moze-
my poprosi¢ swojego lekarza
czy pielegniarke srodowiskowa
o domowa wizyte.

Wizyty w przychodni
bywaja stresujace, wazne
jednak by traktowadé
lekarza jako partnera w
budowaniu i zachowaniu
naszego zdrowia.

Krok 2

No i nadeszla ta pierwsza
wizyta u lekarza rodzinnego.
Powinna by¢ zawsze osobista.
Lekarz musi zebra¢ peten wy-
wiad i nas zbadad.

Do takiej wizyty warto sie od-
powiednio przygotowad. Inter-
nista zapyta o przewlekle cho-
roby - np. nadci$nienie tetnicze,
cukrzyce, astme. O badania
krwi, przeswietlenia, operacje.
O naszych lekarzy specjalistow.
I o leki przyjmowane na state.

Pamietajmy, ze do lekdw nale-
zg tez krople do oczu. Warto
powiedzie¢ o przyjmowanych
suplementach czy witaminach.
Lekarz rodzinny powinien wie-
dzie¢ o wszystkich przyjmowa-
nych lekach. Tak, aby nie do-
chodzito do ich dublowania.

Szczegdlnie wazne jest czy
wystapity u nas uczulenia na
leki, badz ich nietolerancje.
Lekarz z pewnosciga zapyta
o objawy.

Warto na pierwsza wizyte
wzig¢ ze soba wypisy ze szpi-
tali, ostatnie badania krwi, usg
itp. A takze wyniki domowych
pomiaréw cisnienia krwi czy
poziomu cukru.
tez

Lekarz czesto

pyta
o choroby wystepujace w ro-
dzinie. W ten sposob ocenia
ryzyko ich wystapienia i za-
leca odpowiednie postepowa-
nie profilaktyczne.

I wreszcie nasz styl zycia -
sposob odzywiania, uzywki,
aktywnosc¢ fizyczna, stres, sa-
mopoczucie psychiczne. Cho¢
pytania te budza w nas sporo
emocji i czasami wstydzimy
sie odpowiada¢ na nie, warto
mowic¢ prawde. W koncu cho-
dzi

o nasze zdrowie, zycie

Na Rozstajach



ijego jakos¢.

W czasie pierwszej wizyty
lekarz POZ bada pacjenta. Aby
ogledziny przebiegly spraw-
nie, warto ubra¢ sie w wygod-
na odziez.

Krok 3

Lekarz moze zleci¢ posze-
rzenie diagnostyki o konkret-
ne badania. Niestety, mozliwosci
diagnozowania w Poradni Ogol-
nej Zdrowia sa ograniczone.
Jesli konieczna jest szersza dia-
gnostyka, niedostepna w POZ,
internista moze pokierowac nas

fot.: gpointstudio na Freepik

do specjalistycznych poradni.
Wizyta konczy sie porada
lekarska: zaleceniami dotycza-
cymi stylu zycia, odpowiedniej
profilaktyki, wykonaniu kon-
kretnych badan czy tez przyj-
mowania okreslonych lekdw.

Krok 4

[ jestesmy juz po. Wizyty
w przychodni bywaja stresujace,
wazne jednak by traktowac leka-
rza jako partnera w budowaniu
i zachowaniu naszego zdrowia.
Pytajmy, jesli mamy watpliwo-
sci i czegos nie rozumiemy. Nie

szukajmy wyjasnien w inter-
necie, w ktérym czesto kazdy
moze by¢ specjalista od zdrowia
i udziela¢ btednych rad, nie bio-
rac za nie odpowiedzialnosci.

A gdy w przychodni czas
nagli, a za drzwiami gabine-
tu lekarskiego ktebi sie kolejka
od-
powiednie przygotowanie do

czekajacych  pacjentow,
wizyty i notatki pomoga leka-
rZowi, a nam ogranicza niepo-

trzebny stres.

lek. Joanna Markiewicz

Na Rozstajach



Dietetyczny poradnik zakupowy

Jestesmy tym co jemy - zda-
nie to styszymy coraz czesciej.
W takim razie na co w szcze-
golnosci powinnismy zwracac
uwage w sklepie, jesli chcemy
kupowa¢ madrze i od kuchni
wspierac nasze zdrowie?

Zacznijmy od czytania infor-
macji na opakowaniach. Jaki
sktad posiadaja wybierane przez
nas produkty? W wiekszosci
przypadkow im mniejsza liczba
sktadnikow, tym lepiej. To, co
wymieniane jest na pierwszych
miejscach, jest gléwnym skla-
dem danego produktu. Jednak
jesli nawet na koncu znajduja
sie sztuczne skladniki, moga
one zatruwac¢ stopniowo nasz
organizm. Powinnismy wiec
ich unikac.

W sktadach niektorych pro-
duktéow mozemy spotkac skro-
towe kody dodatkéw do zZywno-
$ci, takie jak: E-100, E-140, E-160,
E-441. Skrywajace sie pod tymi
symbolami dodatki czesto uwa-
zane s3 za sztuczne i szkodli-
we, jednak warto pamietac, ze
czes¢ z nich (m.in. wymienione
wyzej) s3 pochodzenia natural-
nego. S3 to kolejno: kurkumina
(kurkuma), chlorofile, karoteny,
zelatyna.

Natomiast do tych, ktorych
powinni$my szczegdlnie uni-
kac, naleza:

E-127, E-133, E-249, E-250,

E-284, E-123, E-151, E-210-213,
E-249-252, E-951, E-954. Moga
one nasila¢ negatywne objawy,
alergie, a nawet zwiekszac ryzy-
ko nowotworow.

Warto
uwage na terminy waznosci.

rowniez  zwracac
Najzdrowsze produkty to te,
ktére w naturalny sposéb sie
psuja, czyli s zdatne do rozkla-
du przez drobnoustroje.

Istotne jest, aby efektywniej
komponowac positki. kaczmy
biatka z warzywami niskoskro-
biowymi, a produkty o wysokiej
zawartosci skrobi z warzywa-
mi. Dzieki temu nasz organizm
fatwiej poradzi sobie z trawie-
niem i nie bedziemy obcigzeni.
do

uwzgledniania przy zakupach

Kolejnym  aspektem

spozywczych jest zwracanie

fot: Freepik
uwagi na ich jakos¢. Z regu-
ty masowo dostepne warzywa
i owoce bywaja w trakcje upra-
wy opryskiwane lub wzrasta-
jac wchlaniaja z gleby zawarte
w niej chemikalia. Mamy jed-
nak mozliwos¢ wpltywu na to
co jemy, s$wiadomie wybierajac
zywnos¢ z czystych i ekologicz-
nych upraw. Zamiast wybierac
produkty w marketach, moze-
my siega¢ po odpowiedniki ze
sklepow ekologicznych lub udac
sie do zaufanego rolnika.
Warto tez
wszechobecny cukier jest dla

zaznaczyc, ze
nas bardzo szkodliwy, dlatego
ograniczmy, a nawet wyelimi-

nujmy go z diety.

Piotr Malak

Na Rozstajach



Przepisy ze starego zeszytu

fot.: Katarzyna Ktosowska

Mam nadzieje, ze moje ostatnie propozy-
cje wypiekdw spotkaly sie z zainteresowaniem
i przypadty do gustu. Dzisiaj proponuje dwa prze-
pisy, ktore goszcza na moim stole od lat. Sg wie-
lokrotnie sprawdzone i zawsze z wielki apetytem
zajadajy sie nimi moi najblizsi. Duzym plusem
jest takze to, Ze sa bardzo proste i ich wykonanie
nie zajmuje wiele czasu.

Ciasto z owocami

To ciasto powinno mie¢ nazwe — Najlatwiej-
sze i najsmaczniejsze ciasto z owocami. Jego
wykonanie zajmuje dostownie kilka minut. Cia-
sto to zrobitam pierwszy raz, kiedy bytam nasto-
latka i towarzyszy mi przez te lata

Skladniki:

+ 1 szklanka maki tortowej — warto zaznaczy¢, ze

uzywam szklanki 250 ml

* 1 szklanka cukru

* % szklanki maki ziemniaczanej

» plaska tyzeczka proszku do pieczenia

* 3 jajka

* 500-750 g owocow

+ ewentualnie cukier puder do posypania
Wszystkie  skladniki,

Oprocz  OwWOCOW,

wrzucamy do miski i miksujemy do uzyskania
jednolitej masy. Ciasto bedzie dosc¢ geste, ale tak o
ma by¢. Ja uzywam blaszki kwadratowej 24x24,§
ale mozna uzy¢ tez tortownicy, np. o s’rednicyg
23 cm.

Po umyciu i osuszeniu owoce wrzucamy do
ciasta. Warto zacza¢ od wiekszych owocow i wci-

Katarzyna Kt

snac je do samego dna (nawet jest to zalecane), ™

fot

a na nie potozy¢ mniejsze i 1zejsze owoce. W ory-
ginalnym przepisie bylo 500 g owocoéw, ja jed-
nak zawsze daje o wiele wiecej. Zwyczajnie lubie
ciasta z duza iloscig owocow. Owoce mogga by¢
rozne. Moje ulubione to mieszanka truskawek,
jagdd, malin oraz czerwonych porzeczek. Kiedy
bytam nastolatka, to w ogrodzie mielismy dwie
wisnie i to wlasnie z nimi najczesciej robitam to
ciasto. Drylowanie zajmuje jednak troche czasu,
wiec wybieram latwiejsza wersje.

Ciasto pieczemy w 175-180 stopniach przez
okoto godzine. Prosze jednak pamietaé, ze pie-
karniki roznie pieka i warto dostosowaé tempe-
rature i dtugos¢ pieczenia do swoich warunkdw.
Na koniec ciekawostka zwigzana z tym ciastem -
z tych proporcji zawsze wychodzi idealny wypiek.

Kilka razy probowatam z podwojnej i nie wycho-
dzi tak dobre.

Na Rozstajach



Szybki nalesnik z piekarnika

Mysle, ze wielu z nas lubi nale$niki. Mozemy
wykorzystaé typowe i nowatorskie nadzienia. Ja
jednak dzisiaj proponuje nale$nik nietypowy, bo
pieczony. Uwielbiam szybkie przepisy, gdzie nie
spedzam duzo czasu przy gotowaniu, a domow-
nicy sa zadowoleni i najedzeni. Podobnie, jak
w przypadku ciasta z owocami wszystkie sktad-
niki mieszamy w jednej misce (tu w przeciwien-
stwie do poprzedniego przepisu ciasto bedzie
plynne) i wylewamy na blaszke, taka standardo-
wa z piekarnika (to ta duza blaszka). Prosze oczy-
wiscie na blaszke dac¢ papier do pieczenia. Mozna
tez lekko go nattusci¢ i posypac¢ maka, a nadmiar
strzasnac

Sktadniki:

* 600 ml mleka

* 2 jajka

* 1tyzka cukru

* 1tyzka oleju

+ 250 g maki

* szczypta soli

* plus troszke masta do nattuszczenia papieru
do pieczenia i maki do posypania papieru

fot.: Katarzyna Ktosowska

Ciasto wstawiamy do nagrzanego piekarnika
na 190 stopni i pieczemy 20 minut. Ponownie
zaznaczam, ze zalezy to od piekarnika. Podczas
pieczenia beda nam wyrasta¢ charakterystyczne
gory z ciasta. Po wyjeciu z piekarnika, ja zawsze
dziele ten ogromny nalesnik na 4 cze$ci. Nadzie-
wamy dowolnie. Mozna zrobi¢ z nadzieniem stod-
kim lub wytrawnym. Szczegdlnie polecam ten
drugi. Po wyjeciu kazdy nadziewamy farszem,
wstawiamy do piekarnika, a wierzch posypujemy
serem i zapiekamy. Mamy pyszne i sycace danie
przy minimalnym nakladzie pracy.\

Smacznego!

Katarzyna Klosowska
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Okres zwykty i... pokusy

Tytul nawigzuje do mojego rozwazania “Post
i pokusy”. Pokusy, grzech, poczucie winy i lek
czyhaja na wszystkich w kazdej sekundzie zycia.
Dlatego warto wej$¢ na glebie i odwotywac sie
do odwiecznej Madrosci - szerszej i dluzszej niz
madrosci tego $wiata. Jesli karykatura chrzesci-
janstwa jest zajmowanie sie cudzymi grzecha-
mi i wiara we wlasng racje, to rozwigzaniem
jest pokorne uznanie - przed Bogiem! — wlasnej
winy i zaufanie Mu, bo On mnie moze napraw-
de umocnic.

,Jestesmy grzeszni nie dlatego, ze popetniamy
grzechy, ale dlatego, ze jesteSmy grzeszni” - tak
radykalnie definiujq grzech ci ewangelicy, ktorzy
nie uznaja chrztu za akt oczyszczenia z grzechu
pierworodnego. Katolicy inaczej - po Chrzcie
Swietym kazdy czlowiek jest od razu gotowy
na bezposrednie spotkanie z Bogiem twarza
w twarz. Potem znowu ulegamy ,o0jcu” wieczne-
go klamstwa i wiecznego zwatpienia, nienawisci
i destrukcji. Jednak nawet wowczas nie jesteSmy
pozostawieni bez opieki czulego i dobrego troj-
jedynego Boga: Oijca, Jezusa Chrystusa i Ducha
Swietego. A taka opieke widzimy w spowiedzi,
nawroceniu, w przemianie sposobu myslenia i po-
stepowania. Spowiedz to akt odwagi w spojrzeniu
na siebie i otwarcie okna na kaski Najswietszego
Boga - Nieskonczonej Mitosci i Mitosierdzia.

Ostrzezenie nieustajace - uleganie podszep-
tom szatanskim rodzi straszng bariere - lek.

Zaczne od pierwszych rozdzialéw Ksiegi Ro-
dzaju, gdzie opis raju, bezposredniej, $wietej obec-
nosci i najscislejszej wiezi czltowieka z Bogiem,
kontrastuje z opisem pierwszej pokusy i pierw-
szego grzechu, ktdérego destrukcyjne dzialanie
trwa do dzis. Czlowiek, ktory ,posiadal” wszyst-
ko co daje rados¢, ulega ztu. Nie mamy szans na
rozjasnienie tej tajemnicy, ale mozemy rozpoznac

Na Rozstajach
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mechanizm aktu kuszenia
i upadku w ciemnos¢ grzechu.
Stale ten sam mechanizm - sub-
telny, cyniczny i bezwzgledny.
A pod nim - mozemy odkry¢
falszywy obraz Boga, ktory po-
wstaje w duszy grzesznika.

Jakie pierwsze stlowa wypo-
wiada waz? ,Czy rzeczywiscie”?
»,Czy rzeczywiscie Bog powie-
dzial..”(3, 1). To stlowa zwat-
pienia, dyskredytacji Boskiego
Logosu - najprawdziwszego
Stowa, ale nie wprost, lecz od
razu w zatrutej i prowokacyjnej
wersji (,Nie jedzcie owocow ze
wszystkich drzew tego ogrodu”).
Waz-kusiciel to wrog, uosobie-
nie zla, przebiegla istota rozum-
na, umie méwic. Jesli tylko czto-
wiek wchodzi w dialog z jego
kltamstwem, to musi przegrac:
diabet od razu przechodzi do
kolejnego kroku: kategorycznej
negacji i nieufnosci, do niszcze-
nia wiezi czlowieka z Bogiem.
Przedstawia sie jako jedyny
stuszny autorytet (,Na pewno
nie pomrzecie” 14). Boga zas
traktuje jako Wtadce skrywa-
jacego przed ludzmi dostep do
prawdziwej wiedzy i wladzy, do
rownosci (tak jak Bég bedziecie
znali dobro i zlo, 1,5). Kto stu-
cha takich ,argumentow”, daje
sie nie tylko uwie$¢ w grzeszne
dzialanie, ale od razu buduje
zafalszowany wizerunek Boga
na wzor teorii spiskowe;j.

Jak to pozna¢ w zyciu? Po
owocach. Chwila konsump-

cyjnej przyjemnosci od razu
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przemienia si¢ w swoje prze-
ciwienstwo, tak jak pierwsze
zazycie narkotyku przemienia
sie w natog, w cierpienie, w au-
todestrukcje. W sercach Adama
i Ewy krotkie ol$nienie smakiem
zakazanego owocu skutkuje ge-
stem ucieczki, oddalenia sie od
odwiecznego Swiatla, ukrycia
sie, schowania w mrok. A nade
wszystko - niepostuszenstwo
skutkuje poczuciem winy, le-

Spowiedz to akt odwagi
W spojrzeniu na siebie
i otwarcie okna na
taski Najswietszego
Boga - Nieskonczonej
Mitosci i Mitosierdzia.

kiem przed Bogiem i rodzi
zdeformowany obraz Boga jako
despoty (nawet na cmentarzach
spotka¢ mozna podobne formy
zwatpienia w Boska dobro¢
i mitos¢: ,Bog tak chcial” - czto-
wiek jest tu tylko ofiarg, a to
wielce uproszczony obraz).

Czy na dysharmonii zycia we-
wnetrznego, w jaka nas wpedza
szatan, mozna co$ sensownego
zbudowad? Mysle, ze nie. Mamy
inne pragnienia niz dazenie do
brzydoty, nietadu, pustki, sa-
mowystarczalnosci, do rozpa-
czy, do zycia w leku, do syste-
mowego klamstwa, nihilizmu,
cynizmu, dominacji. Postawa
Chrystusa jest tego dowodem
i wzorem harmonii. Dotyczy to

takze zycia w harmonii czto-
wieka z samym soba, jak i tego,
jak bardzo w zyciu czlowieka
wazne s3 dobre, bliskie i glebo-
kie relacje z innymi ludzmi.

Trzeba nieustannie sie mo-
dli¢, z wytrwatoscig i cierpli-
woscia zy¢ w Bozej obecnosci,
stale Mu dziekowa¢ za dobro¢,
lito$¢, milosierdzie, za cier-
pienie (sic!). I stale prosi¢ Go
o pomoc, aby odréznia¢ praw-
de od fatszu oraz dobro od zfa.
Prosi¢ - nawet nieudolnie, bo
nie proszac, wpadamy w pyche
i upadamy. A proszac, nawet na-
tarczywie, na pewno otrzyma-
my swiatlo i site na drodze ku
blizszej z Nim wiezi. Latwiej be-
dzie wytrwac¢ w dobrym, unika-
jac jak ognia okazji do grzechu:
Jezu, ufam Tobie - to modlitwa
strzelista - lepsza niz perfekcjo-
nizm religijny.!

»,Najwieksza wielkos¢ - méwi
Swieta Faustyna - to jest mito-
wac Boga, prawdziwa wielkos¢
jest w mitosci Bozej, praw-
dziwa madros¢ jest mitowad
Boga. Wszystko, co jest wielkie
i piekne - w Bogu jest; poza Bo-
giem nie ma piekna i wielkosci.
O medrcy swiata i umysty wiel-
kie - poznajcie, ze prawdziwa
milos¢ jest w mitowaniu Boga”
(Dz. 990).

Hieronim Chojnacki

1 Dariusz Piérkowski SJ, Nie musisz
by¢ doskonaty. Chrzescijarski spo-
sob na perfekcjonizm, wyd.2, 2022
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Badz jak ksigdz Jerzy Popietuszko

Zbliza sie 40. rocznica me-
czenskiej smierci ksiedza Je-
rzego Popietuszki. Porwanego,
torturowanego i bestialsko za-
mordowanego przez funkcjona-
riuszy komunistycznej Stuzby
Bezpieczenstwa 19 X 1984 r.
Bezwzglednym oprawcom i ich
prominentnym PZPR-owskim
mocodawcom bardzo przeszka-
dzat ten btogostawiony dzis$ ka-
ptan. Od poczatku lat 80-tych
XX wieku obnazal partyjne
kltamstwa, propagande, per-
fidie, obtude, pyche, wytykat
przemocowe dzialania wzgle-
dem spoteczenstwa polskiego
oraz odwaznie przeciwstawiat
sie grozbom i szykanom apa-
ratczykow z PZPR, tajniakow
i SB-ekow.

W przeciwienstwie do tych
niecnych komunistycznych
dziatan, ksigdz Jerzy podczas
Mszy Sw. za Ojczyzne, zwlasz-
cza w okresie wprowadzonego
przez komunistow stanu wojen-
nego, dodawat Polakom otuchy
i nadziei na lepsze wolnosciowe
czasy. Wskazywat tez droge,
ktora powinien i$¢ kazdy chrze-
$cijanin i prawy Polak. Glosit
piekne przestania i ponadczaso-
we wartosci, np.: ,Stuzy¢ Bogu
to szuka¢ drog do ludzkich
serc”, ,Ludzi zdobywa sie otwar-
tym sercem, a nie zacisnieta
piescia”, “Prawda kosztuje duzo,

lecz wyzwala”, ,By¢ wolnym, to
zy¢ w zgodzie z wlasnym sumie-
niem”, ,Pierwsza cecha czlowie-
ka to dobrze pojmowana i wy-
bierana wolnos¢”, czy wreszcie
,Nie daj sie zwycieza¢ ztu, ale
zto dobrem zwyciezaj”.

Ksiadz Jerzy Popietuszko byt
takze tytanem pracy, czlowie-
kiem wielkiego serca, oredowni-
kiem prawdy, piewca prawdziwej
wolnosci i mistrzem dobro-
czynnosci. Hartem ducha, nie-
zlomnoscia i bezinteresowno-
scia, potrafit zaktywizowac do
chrzescijanskich dziatan rézne
srodowiska: lekarskie, robotni-
cze, inteligenckie i chlopskie.
Oprocz Mszy Swietych za Oj-
czyzne zainicjowatl pielgrzymki
ludzi pracy na Jasng Gore. Do-
laczyt tez do Prymasowskiego
Komitetu Osobom Pozbawio-
nym Wolnosci i ich Rodzinom,
organizowal pomoc dla repre-
sjonowanych dziataczy ,Soli-
darnosci”, dzielac sie wszystkim
czym tylko bylo mozna, nawet
ostatnia parg butéw.

Przez te wszystkie przesta-
nia i dziatania upodobnit sie do
pierwszego chrzescijanskiego
meczennika - $w. Szczepana.
Bardzo sie tym narazil komu-
nistom, ktdrzy niczym biblijni
przesladowcy, postanowili go
zabi¢. Mimo tego, iz wcze$niej
sczerwoni” starali sie ksiedza

Jerzy Popietuszko — obraz beatyfika-
cyjny, malowat Zbigniew Kotyto

Popietuszke oczernia¢, zastra-
sza¢ i niesprawiedliwie oskar-
za¢, chocby przewrotnie nazy-
wajac jego kazania ,seansami
nienawisci”, dokonywac¢ najroz-
niejszych prowokacji i podtosci,
ten nieugiety duszpasterz ludzi
pracy pozostat do korica wierny
chrzescijanskim zasadom i za-
placil za to najwyzsza cene -
meka i utrata wlasnego zycia.
W dzisiejszych trudnych cza-
sach wskazoéwki, nauki i dziala-
nia ksiedza Jerzego Popietuszki
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nic nie stracity na aktualnosci
i wartosci. We wspotczesnym
$wiecie, przesyconym szalen-
czymi antychrzescijanskimi
ideami, w ktérym bardzo cze-
sto zle pojmowana i wybierana
wolnos¢ prowadzi ludzko$é do

okrucienstwa, zbrodni i za-
zZnow

glady, powinni$my

pochyli¢ sie nad zyciem

fot.: Antoine J.,, Unsplash

i dziatalnoscig tego blogostawio-
nego kaplana, aby zaczerpnac
z niego swiezego oddechu i na-
brac sit do walki o sprawiedliwe,
uczciwe i zgodne rzady ludzi,
ktéorym na sercu leza wartosci
chrzescijanskie. Wspdtczesny
$wiat, w tym takze nasza Ojczy-
zna, potrzebuje takich wzorow,

jakim byt btogostawiony ksiadz

Jerzy Popietuszko, a wiec ludzi
o czystych sercach, twardych
charakterach i tegich umystach,
ktérzy pociagna ja do wielkosci
i chwaty. Zyjmy zatem i pracuj-
my tak jak on oraz badzmy dzis
jego nastepcami i dziedzicami.

Jarostaw Ktosowski

Moja Lednica. Wspomnienia z udziatu

w Ogodlnopolskich Spotkaniach Mtodych

Pierwszy raz na spotkanie na
Polach Lednickich pojechalam
dwa lata temu. W 2023 roku
mnie tam nie bylo i bardzo
tego zalowatam. W tym roku
ponownie wrocitam do Lednicy.
Podobnie jak to bylo wczesniej,
bylam czlonkiem grupy tanecz-
nej. Na drodze do ottarza wraz
z innymi tanczylam wczesniej
wyuczone choreografie.

Ale moze zaczne od poczat-
ku ... Od pierwszego wyjazdu...
Warto bowiem wyjasni¢, jak to
sie stalo, ze udatam sie 300 km
od mojego domu z grupa prawie
nieznanych mi osob.

Wszystko zaczelo sie od
Wieczora Modlitwy Mtodych.
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Pojechalam tam =z kolezan-
ka. Na spotkaniach poznalam
ksiedza, ktory zaproponowat
mi wyjazd na Pola Lednickie.
Podczas préb tanecznych przed
Lednica szybko zlapatam kon-
takt z dwiema dziewczynami.
Potem okazato sie, ze w autoka-
rze tancerzy znalazla sie jeszcze
moja dawna znajoma.

Z zaprzyjaznionej parafii
wyjechalismy okoto 6.00 rano,
przed 10.00 dotarliSmy na miej-
sce. Najpierw proba, nastepnie
gléwne spotkanie i przejscie
przez brame w ksztalcie ryby.
A na koniec taniec i dzielenie sie
radoscia ze wszystkimi pielgrzy-
mami. Do Gdanska wrocilismy

okoto 4.00. Spedzitam 24 h bez
snu i nie zalowatam ani chwili.

W 2024 roku, po probie ta-
necznej, juz wiedziatam, ze be-
dzie to najlepsze, co mnie spo-
tka w tym roku.

Lubie wraca¢ na Pola Lednic-
kie, bo czuje, ze jestem wtedy
blizej Boga.

Chce wréci¢ tam i w przy-
sztym roku, uczestniczy¢ w ko-
lejnym spotkaniu na Polach
Lednickich.
end czerwca to wazna data

Pierwszy week-
W moim Zyciu.

Nadia Zielinska

Na Rozstajach



DLA DZIECI

Biblijne zoo

Kochane dzieci! Zapraszam na kolejny odcinek naszej serii. Tym razem bohaterami beda psy oraz
Lazarz. Tak sie akurat zlozylo, ze 1 lipca obchodzimy Dzien Psa. Moze ktos z Was ma w domu czwo-
ronoznego przyjaciela. Czesto méwimy, ze pies jest symbolem wiernosci i bezgranicznej mitosci. Po-
znajmy zatem kolejna opowies¢ biblijna.

W patacu mieszkat bardzo bogaty cztowiek. Nie liczyt sie z innymi ludzmi, a tylko dbat o swdj
majatek i przyjemnosci. Pewnego dnia pod brama patacu pojawit sie zebrak tazarz. Byt bardzo zme-
czony i chory. Cate jego cialo bylo pokryte wrzodami. Bogacz go zlekcewazyt i nie udzielit pomocy.
Losem biedaka zainteresowaly sie jedynie psy, ktdre lizaty jego rany, aby usmierzy¢ bol.

Niestety pozostawiony sam sobie zebrak umart, a wkrotce ten sam los spotkat bogacza. Pierwszego
spotkata nagroda i trafit do raju. Drugiego kara i trafit do piekla.

Kochane dzieci to bardzo madra i pouczajaca przypowie$¢. Obok nas tez moze mieszkac¢ wilasnie
taki Lazarz, ktéry bardzo potrzebuje pomocy. Nie badzmy obojetni na jego krzywde tak, jak bogacz.
Dla ps6w nie miato znaczenia komu udzielajag pomocy. Sa bezinteresowne i pelne empatii. Niestety
w obecnych czasach ludzie czesto s3 tak skoncentrowani na sobie, ze zapominaja o innych. Jako do-
brzy chrzescijanie miejmy serca przepelnione dobrocig i mitoscig wobec innych. Wspierajmy osoby
potrzebujace i cierpigce. Bog widzi nasze dobre uczynki i bardzo sie z nich cieszy.

Katarzyna Klosowska

Jezus z tazarzem, autor: Gordon Johnson z Pixabay
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A to ciekawe! ABC szydetkowania

Oczywiscie, mozna pdjs¢ do sklepu i kupi¢ czapke, szalik czy kamizelke. Ale mozna tez postawic¢
na oryginalnos¢ i zrobi¢ na szydetku takie cudo, ze beda sie za nami ogladali na ulicy. Ale nie tylko
oryginalnos¢. Robdtki reczne ucza doktadnosci, cierpliwosci i kreatywnosci.

Warto zatem oderwac sie od telewizora, komputera czy telefonu i chwycic¢ w dton szydetko czy druty.

Nie umiesz sie nimi postugiwac? Nie szkodzi! Rozpoczynamy - od podstaw - kurs robotek recz-
nych. W roli przewodnika tegoroczna maturzystka Dominika Kijewska.

tancuszek na szydetku

L.

Najpierw, aby
stworzy¢  supe-
tek  narzucamy

widczke od tytu. 4.
Nastepnie prze-
ciggamy wtoczke.
drugie
oczko tancuszka
2. .
pierwsze
Nastepnie wolna oczko tancuszka

nitke  oplatamy
w lewo za druga.

5.
Nastepnie powta-
rzamy narzuty
3. i przecigganie.
Teraz narzucamy
wloczke na szy-
detko od tytu.
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Stupek na szydetku

L.

Aby zrobic¢ stupek
wpierw narzuca-
my na szydetko
widczke od tytu.

2.

Nastepnie  wbi-
jamy szydetko
w drugie oczko
fanicuszka od
szydetka.

3.

Teraz na szydetko
nawijamy wildcz-
ke od tytu.

1.

Nastepnie prze-
ciagamy widczke
nawinieta tylko
przez oczko lan-
cuszka, aby na
szydetku pozosta-
ty trzy nitki.

Na Rozstajach

5.

Znowu narzuca-
my wldczke na
szydetko od tytu.

6.

Teraz nalezy prze-
ciagnaé¢ wildczke
przez dwie pe-
telki az zostana
tylko dwie na
szydetku.

7.

Znowu narzu-
camy widczke
1 przeciggamy
przez obie nitki.

8.
Tak wygladaja go-
towe stupki.

Dominika Kijewska
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Basn o szukaniu prawdziwej mitosci

Pytates, dlaczego jestem
tysy? Ot6z postuchaj... Méj oj-
ciec byt tysy. Méj dziad, pra-
dziad i prapradziad tez byli tysi.
Ojciec mojego prapradziada nie
miat Zadnego wlosa na glowie,
ale juz jego prapradziad nie byt
tysy. Nazywat sie Stefan i miat
piekne czarne wlosy - ciem-
niejsze niz najbardziej bez-
ksiezycowa noc. Te urokliwe
wlosy i cudowny glos byty tak
naprawde jedynymi skarba-
mi, jakie posiadat. Byl bowiem
biedny jak mysz koscielna. Nie
mial pieniedzy, domu, nie mial
tez zadnej rodziny. Nie czut sie
jednak samotny i nieszczesliwy.
Jego wrazliwo$¢, pogoda ducha,
nieustajacy optymizm i przede
wszystkim piekny $piew spra-
wialy, ze ludzie do niego Igneli.
Czasem to bylo dobre. Innym
razem wywolywalo w nim
niepoko;.

Pewnego dnia, kiedy siedzial
pod przydroznym krzyzem
i $piewal, podeszta do niego
wiejska zielarka - wynalazczy-
ni i zachwycona jego przepiek-
nym glosem podarowala mu
swoje najnowsze dzietlo - zio-
towy wywar, ktéry po wylaniu
na glowe sprawial, ze na tym
miejscu juz nigdy nie wyrdst
zaden, nawet najmniejszy, wlos.
Stefan przyjat ten niepotrzebny

mu podarunek z usmiechem

wdziecznosci, bo wiedzial, ze
to byl dar dobrego serca tej ko-
biety. Innym razem do $piewa-
jacego Stefana podszedt zty (to
byta jego wina) i bardzo brzydki
(to nie byla jego wina) ksigze.
Stanat przed Stefanem i kate-
gorycznie zazadal, by ten sprze-
dat mu swoj piekny glos. Stefan
najpierw dokonczyl $piewang
piesn, a potem spokojnie wyttu-
maczyl, ze swoimi najwiekszy-
mi skarbami mégtby sie podzie-
li¢, ale nigdy by ich nie sprzedat.
,1le mam ci da¢ za twoj glos?” —
wrzeszczal zty ksiaze piskli-
wym glosem, tupiac przy tym
nogami jak dziecko. ,Ja nie po-
trzebuje pieniedzy” - odpowie-
dziat Stefan i spokojnie zaczal
sie oddala¢. Za plecami usty-
szal jeszcze pogrdézke ksiecia:
»Zniszcze ciebie i twoje
szczescie!”. Te stowa za-

bolaty serce Stefana.

Mijaly tygodnie, mie-
siace, lata.... Stefan zawe-
drowat w konicu do niezna-
nej sobie gdrskiej krainy.
Pejzaze byly tam cudow-
ne, ludzi niewielu, bo
w tamtych czasach
ludzie bali sie gor-
skich przestrzeni,

w ktérych zylo

duzo  wilkéw
i niedzwiedzi.

Zmeczony droga

Stefan potozyl sie w wysokiej
trawie i zasnal. Kiedy zbudzit sie
o poranku, zobaczytl, ze znajduje
sie na ogromnej otoczonej skali-
stymi gorami polanie, na ktorej
stat niezwykly - bo upleciony
z kwiatow i ziol - krolewski
patac. Zaciekawiony podszedt
blizej i dostrzegl dziewczyne,
stojaca na dziedzincu. Cho¢ zu-
pelnie tysa, to byla tak piekna,
ze w pierwszej chwili Stefano-
wi zaparto dech w piersiach,
ale tylko na chwile. Patrzac jej
prosto w oczy, zaczal $piewac
o tym, co rodzilo sie w jego
sercu - S$piewal o mitosci.
I wtedy za plecami dziewczyny
pojawit sie mezczyzna. Podo-
bienstwo nie mogto myli¢ - to
byt jej ojciec - tysy krol tej kra-

iny. Stefan, zapominajac,
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ze jest biedakiem i nie zwaza-
jac na swoje podarte troche na
kolanach spodnie (to wtedy nie
bylo modne), podszedt odwaz-
nie do krdla i od razu poprosit
go o reke jego corki. Dziewczy-
na, zakochana w Stefanie od
pierwszego wejrzenia, nie po-
trafita zapanowa¢ nad izami,
ktore poptynely z jej oczu. Ona
doskonale wiedziala, ze prosba
Stefana zostanie odrzucona.
[ faktycznie, krdl podszedt do
Stefana, potozyl mu zyczliwie
dton na ramieniu i pokrecit
glowa. Po chwili wytlumaczyt,
ze cho¢ Stefan jest niewatpliwie
bardzo dobrym czlowiekiem, to
jego marzenie nie moze sie spel-
ni¢, bo cdrka krola Lysej Polany,

moze poslubic tylko kogos, kogo
pokocha i kto jest tysy jak wy-
sokie szczyty gdr otaczajace te
wielka tgke. Tego drugiego wa-
runku Stefan nie spelniat. Gdy
krol skonczyt méwic¢, zobaczyt
na twarzy Stefana promienny
u$miech. Stefan oderwat wzrok
od ksiezniczki i zaczat przeszu-
kiwa¢ swdj podrozny worek.
Na samym dnie znajdowala sie
mata flaszka z mikstura poda-
rowang Stefanowi kiedy$ przez
wiejska zielarke, zachwycong
jego $piewem. Szybko wycia-
gnat korek i calg zawartosc¢
wylat na swoje piekne czarne
wlosy. Przez chwile wecieral ja
w skodre. To wystarczyto! Po mi-

nucie jego kruczoczarne wlosy

lezaly przy stopach, a zakocha-
ny Stefan nadal wpatrywat sie
w lysa ksiezniczke.

[ to juz wiasciwie koniec!
Tego tysego szczescia zakocha-
nych w sobie ludzi nie potrafit
zniszczy¢ nawet zty i brzydki
(powtarzam: to nie jego wina!)
ksigze, ktory kiedys zapowie-
dziat, ze zniszczy Stefana. Nie
zniszczyt, bo nie w kazdej basni
zto triumfuje. W tej na pewno
jest inaczej! Ona pozwala uwie-
rzy¢, ze trzeba szukaé prawdzi-
wej Mitosci i warto na nig cze-
kac. Jesli nie rozmienimy jej na
drobne, to Mitos¢ zwyciezy!

Ramedlaw Kulaw

Sierakowickie Stugi Boze - Stuga Bozy
Ks. kan. Bernard Antoni Losinski (1865-1940)

Bernard tbLosinski urodzit
sie 20 maja 1865 r. w Wielu
w powiecie chojnickim, we wsi
potozonej na Kaszubach. Jego
chrzest odbyt sie 21 maja 1865
r., otrzymal na nim imiona Ber-
nard Antoni. Jego rodzicami
chrzestnymi byli dziadkowie ze
strony matki Konstancja i Mi-
chat Kiedrowscy.

Matylda i Woj-
ciech byli zamoznymi rolnika-

Rodzice,

mi. Bernard nie byl jedynym

dzieckiem, miat brata i trzy
siostry. Mozliwe, Ze mial nawet
wiecej rodzenstwa.

Bernard najpierw uczesz-
czal do szkoly elementarnej
w Wielu, potem nauke konty-
nuowal w gimnazjum chojnic-
kim. Uczniowie Gimnazjum

zaszczytnie zapisali sie na

kartach historii stawieniem
oporu przed zniemczeniem
tego regionu. Wczesniej czesc

z nich ochotniczo wziela udziat

Na Rozstajach
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w powstaniu styczniowym.

Bernard rozpoczat studia
teologiczne w Niemczech, ktdre
potem kontynuowal w Semina-
rium Duchownym w Pelplinie,
gdzie 15 marca 1891 r. przyjat
$wiecenia kaptanskie. Nastep-
nie byl wikariuszem w Ka-
mieniu, Lipuszu, Przodkowie,
Skarlinie i Lubawie, a w latach
1894-95 administratorem para-
fii tylickiej, a takze administra-
torem w Szemudzie (1937). Byt
rowniez wikariuszem katedral-
nym i prokuratorem Semina-
rium Duchownego w Pelplinie.

31 marca 1897 r. zostal na wta-
sna prosbe przeniesiony na pro-
bostwo do Sierakowic. Oprocz
postugi kaplanskiej prowadzit
szeroka dziatalnos¢ spoteczna,
charytatywna, gospodarcza
i narodowa. Odegratl znaczaca,
a niekiedy nawet czolowa role
w dziele umacniania walki Ka-
szubow o tozsamos¢ narodowq
i obywatelska, taczac sprawe
wiary katolickiej z polskoscia.

Na Kaszubach zalozyl pol-
skie banki ludowe: w Sierakowi-
cach, Kartuzach, Zukowie, Sta-
niszewie i Kielnie. Pelnily one
wazng funkcje w walce Polakow
Z germanizacja.

Inicjowal tworzenie spol-
dzielni handlowych w powie-
cie kartuskim, w tym: ,Bazar”,
,Kupiec”, ,Rolnik” i ,Konsum”.
Spotdzielnie za swoje zadania
stawiaty obrone polskosci i wy-
plerania niemczyzny z Zzycia
ze

gospodarczego. Sprawit,
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2. Zjazd Stronnictwa Narodowego w Sierakowicach - 1935 r., w srodku ks. B.

tosinski.

w Puzdrowie uruchomiono ce-
gielnie wapienno - piaskowa
zatrudniajaca ~ bezrobotnych
Polakéw z terendéw sierakowic-
kiej parafii.

Zaktadat
ktére wzmacnialy gospodarczo

kétka  rolnicze,
i podnosity poziom os$wiaty rol-
niczej wsrdéd chlopdw. Staraty
sie one wzmocni¢ rentownosc
polskich gospodarstw rolnych
i zapobiec ich przechodzeniu
w rece niemieckie.

Zaktadat i otaczat opieka kota
Towarzystwa Ludowego. Celem
kot bylo inicjowanie zycia poli-
tycznego i oswiatowego ludno-
$ci polskiej na terenie Kaszub.

Ks. Losinski nie omijal ni-
czego, co moglo stuzy¢ dwom
sprawom: odzyskaniu niepod-
oraz

legtosci racjonalnemu

urzadzeniu przyszlego pan-
stwa polskiego.

W latach 1903-1918 przez
trzy kolejne kadencje byl po-

stem do sejmu pruskiego jako

reprezentant okregu wejherow-

Jego
mowy sejmowe dotyczyly m.in.

sko-pucko-kartuskiego.

problemoéw oswiaty i zapomog
dla nadbattyckich powodzian.

W 1913 r. wszedt w sklad tajnej
Ligi Narodowej. W marcu 1920 r.
wojewoda pomorski powotat go
na cztonka Tymczasowej Rady
Powiatowej w Kartuzach. Odtad
byt czynnym czlonkiem sejmi-
kéw i wydzialéw tego powiatu.

W grudniu 1920 r. w Siera-
kowicach powotat do zycia tzw.
ochronke dla dzieci.

27 kwietnia 1923 r. ks. Lo-
sinski za dzialalno$¢ na rzecz
spoteczenstwa zostal wyroz-
niony przez prezydenta RP
Stanistawa Wojciechowskiego
Krzyzem Oficerskim orderu Po-
lonia Restituta.

W 1926 r. zostal mianowany
kanonikiem chetminskim.

Ks. Bernard posiadat wielki
autorytet nie tylko wsrod pa-
rafian, ale rowniez na catych
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Kaszubach i Pomorzu.
7 kwietnia 1940 .
w Sierakowicach aresztowany

zostat

przez gestapo i przewieziony
do kartuskiego aresztu. Dwa
dni pozniej zostal dotaczony do
transportu wiezniow ze Stut-
thofu i przewieziony do niemiec-
kiego obozu koncentracyjnego

w  Oranienburgu-Sachsenhau-
sen w Niemczech. Po nieludz-
kich torturach bestialsko za-
mordowany 20 kwietnia 1940 r.

17 wrzesnia 2003 r. w War-
szawie pod przewodnictwem
ks. bpa pelplinskiego Jana
Bernarda Szlagi rozpoczal sie

proces beatyfikacyjny II grupy

meczennikdow okresu II wojny
$wiatowej. Zamkniecie procesu
na etapie krajowym nastapito
24 maja 2011 r. w Bazylice Ka-
tedralnej w Pelplinie. Od tego
czasu rozpoczal sie etap rzym-
ski procesu beatyfikacyjnego.

dr inz. Mirostaw Kuczkowski

XV rocznica konsekracji naszej swiatyni

W dziejach kazdej swiatyni
wydarzeniem wyjatkowym jest
jej konsekracja - wyjatkowym,
bo z zasady odbywa sie tylko
jeden raz w trakcie calego jej ist-
nienia. W Kosciele obrzed ten
ma bardzo dtuga tradycje. Po-
wstal juz bowiem w IV wieku,
kiedy na mocy edyktu medio-
laniskiego wydanego w 313 r.

konsekracja kosciota 02.05.2009

przez cesarza Konstantyna
Wielkiego, religia chrzescijan-
ska po wiekach przesladowan
mogta by¢ w Imperium Rzym-
skim wyznawana legalnie.
Stowo ,konsekracja” jest
wprawdzie okresleniem daw-
niejszym - w mysl nowych, po-
soborowych przepiséw kosciel-

nych jest to dedicatio ecclesiae,

w obu przypadkach oznacza
jednak to samo: poswiecenie ko-
sciola, czyli wylaczenie obiektu
z uzytku $wieckiego i oddanie
go na wylaczna wlasnos¢ Bogu.
Z definicji tej wynika, ze aby
mogto do tego dojs¢, ,obiekt”
6w musi by¢ gotowy do spetnia-
nia funkcji Domu Bozego. Musi
by¢ nie tylko przykryty dachem,
miec wszystkie drzwi i okna, wi-
nien posiada¢ ottarz, chrzciel-
nice, konfesjonaty i tawki dla
wiernych. Nie oznacza to rzecz
jasna, ze proces kompletowania
wyposazenia jest w chwili kon-
sekracji catkowicie zakonczony,
ale zasadnicze, niezbedne ele-
menty musza by¢.

Pisze o tym, bo zapewne
wielu z nas pamieta Msze Swie-
te w naszej gornej Swiatyni
pod jedynie prowizorycznym
dachem z drewnianych desek,
a nawet zupelnie bez dachu.
ustanowiono

Parafie nasza

Na Rozstajach
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(w fachowym jezyku koscielnym
mowi sie: erygowano) 5 sierpnia
1979 r. Pierwsza Msza Sw. odby-
la sie 19 sierpnia pod wielkim
namiotem, wkrotce zbudowano
prowizoryczny budynek zaj-
mujacy obecny plac pomiedzy
dzisiejsza Swiatynia a plebania.
W czerwcu 1985 r. rozpocze-
to budowe wilasciwej $wiatyni,
w 1988 r. gotowy byt tzw. dolny
koscidt, ktorego gruby betono-
wy strop byt zarazem podtozem
gornego kosciola.

Z racji wspomnianej wy-
jatkowosci, w mysl prawa ko-
$cielnego, obrzedu konsekracji
moze dokonaé jedynie biskup.
W naszym przypadku byl to
biskup wybitnej rangi - kar-
dynat Tarcisio Bertone, Sekre-
tarz Stanu Stolicy Apostolskiej
(czyli odpowiednik premiera)
w latach 2006 - 2013, bliski
wspotpracownik papieza Bene-
dykta XVI. Dwa lata wczesniej,
w czerwcu 2007 r. kard. Berto-
ne uczestniczyl w uroczystych

obchodach XX rocznicy wizyty

Ojca Sw. Jana Pawta II na gdan-
skiej Zaspie. Odbywaly sie one
na Placu Trzeciego Tysiaclecia,
czyli przed nasza budowana
jeszcze wtedy $wiatynia - i za-
pewne dlatego przyjat zaprosze-
nie do dokonania konsekracji.
Kardynat Bertone goscit u nas
zresztg jeszcze raz — 12 czerw-
ca 2012 r. uroczyscie poswiecit
kaplice pod wezwaniem (wtedy
jeszcze) blogostawionego Jana
Pawta II w obrebie muréow dol-
nej swiatyni.

Uroczystos¢ konsekracji roz-
poczeta sie 2 maja 2009 r. o go-
dzinie 10.30 - byla sobota, dzien
cieply i stoneczny. Przybylo
kilkudziesieciu ksiezy z calej
archidiecezji, takze z Watykanu
i Niemiec. Wsrod nich dwczesny
metropolita gdanski, abp Stawoj
Leszek Gl6dz, metropolita se-
nior — abp Tadeusz Goclowski,
sufragan bp Ryszard Kasyna,
a takze ordynariusze diecezji
wspottworzacych koscielng
Metropolie Gdanska - bp Jan
Bernard Szlaga z Pelplina i bp

konsekracja kosciota 02.05.2009
Andrzej Suski z Torunia. Licz-
nie reprezentowane bylty wiadze
swieckie - przybyt prezydent
Gdanska Pawel Adamowicz,
byly prezydent Lech Watesa
i byly marszatek Sejmu Maciej
Plazynski, wladze wojewodzkie,
szefostwo NSZZ ,Solidarnosé¢”
i wiele innych znanych oséb.
Obecni byli autorzy projektow:
bryty $wiatyni - prof. Leopold
Taraszkiewicz i wnetrza - arch.
Witold Forkiewicz. Spora rzesza
wiernych, ktorzy nie zmiescili
sie w srodku, sledzita uroczy-
stos¢ na telebimach umieszczo-
nych na Placu Trzeciego Tysiac-
lecia. Honory gospodarza petnit
proboszcz ks. pratat Kazimierz
Wojciechowski, gléwny bu-
downiczy $wiatyni, dla ktorego
uroczystos¢ byla niewatpliwie
wielkim wydarzeniem wiencza-
cym wowczas 25 lat pracy w na-
szej parafii. Nie sposdb opisac
wszystkiego, co mialo miejsce
w trakcie uroczystosci, wymie-
ni¢ wszystkich oséb, ktore z tej
okazji nalezatoby przypomnie¢,
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ani tez stresci¢ kroétkiej, lecz
wymownej homilii Kardynata
Sekretarza - to temat na caly
rozdziat historycznej ksiazki.
Kulminacyjnym  punktem
celebracji bylo namaszczenie
ottarza - dokonatl tego osobi-
$cie kardynat Bertone. Na jego
prosbe, sciany kosciota olejem
krzyzma namascili arcybiskupi
Gtodz i Goclowski oraz biskupi
Suski i Kasyna. Zgodnie z wie-
lowiekowa tradycja, znakiem
namaszczenia s3 umieszczo-
ne w S$cianach $wiatyni tzw.
zacheuszki, czyli specjalne
$wieczniki z krzyzami apostol-
skimi: kiedys musiato by¢ ich

dwanascie, obecnie - jak w na-
szym przypadku - wystarcza
cztery. Ich zwyczajowa nazwa
nawiazuje do ewangelicznego
Zacheusza, ktory przyjat Jezusa
w swoim domu - i od tej chwi-
li dom pogardzanego celnika
(czyli poborcy podatkéw dla
rzymskiego okupanta) stal sie
Domem Bozym.

Uroczystos¢  transmitowa-
ly na zywo Telewizja Trwam,
TVO Rozstaje

stacje radiowe. Jeszcze w tym

oraz lokalne
samym miesigcu ukazat sie tez
specjalny numer miesiecznika
»,Na Rozstajach”. Z pewnoscia
wielu z nas zachowalo sobie ten

Poczet swietych i btogostawionych

polakéw Jana Pawta ll

egzemplarz na pamiatke. Po la-
tach szczegodlnie trafnie brzmig
stowa jednego z budowniczych,
ktére przytoczyl autor relacji
red. Bogustaw Olszonowicz -
mianowicie, ze bardzo czesto
ko$cioty budowano przez setki
lat, stad tez ludzie, ktoérzy za-
czynali budowe, $wiatyni rzad-
ko kiedy mogli doczekac jej
konsekracji. Dzieki tasce Bozej
Opatrznosci, budujacy nasza
$wigtynie mieli to szczescie,
ze doczekali.

Zdzistaw Koscielak

Z z9

z wystawy ,,Jan Pawet I| Swigtosc oraz

comiesiecznych prelekcji w Osrodku Papieskim

Modlitwa za przyczyna bt. Franciszki Siedliskiej:

Boze spraw, aby przyktad btogostawionej Marii
od Pana Jezusa Dobrego Pasterza, jej zar mitosci
do Ciebie i wielkoduszna mitosc¢ blizniego w postu-
giwaniu drugim byty dla nas natchnieniem i pomo-
cq w naszym dziataniu.

Udziel nam tej taski, abysmy za Jej przyktadem
umieli budzi¢ w rodzinach chrzescijariskich pra-
gnienie zycia godnego ich powotania, dla wiekszej
chwaty Twojej, uswiecenia dusz i rozszerzenia Kro-
lestwa Twvego na ziemi.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Modlitwa za przyczyna bt. Jana Beyzym:

Boze, Ty dla zbawienia cierpigcych na Madaga-
skarze tredowatych obdarzytes btogostawionego
Jana Beyzyma, kaptana, apostolskq mocq i hero-
iczng cnotq mitosiernej mitosci, spraw, abysmy
pobudzeni jego przyktadem wzrastali w mitosci do
braci bedgcych w potrzebie i spieszyli im z pomo-
cq. Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.
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Poczet swietych i btogostawionych

polakéw Jana Pawta Il

z wystawy , Jan Pawetl Il Swieto$é” oraz
comiesiecznych prelekcji w Osrodku Papieskim

Franciszka Siedliska

(1842-1902)

Beatyfikowana 23 IV
1989 r. w Rzymie.

Franciszka Siedliska
urodzita sie 12 XI 1842
r. w zamoznej rodzinie
ziemianskiej, w Rosz-
Woli.
dziecinstwa naznaczyla

kowej Lata jej

ciezka choroba - chro-

niczne bole kregostupa.

Juz w wieku 8 lat pra-

gneta wstapi¢ do klasztoru, jednak jej ojciec sie
temu sprzeciwil. Franciszka zlozyla prywatny
slub czystosci, chcac catkowicie poswiecic¢ sie
Bogu. Zostata jednak z rodzing, az dol870 r., gdy
Adolf Siedliski umart pojednany z Bogiem. Wsta-
pita do zakonu w tym samym roku.

Utworzyla zgromadzenie zakonne Najswiet-
szej Rodziny z Nazaretu. Pochlonieta praca,
w cudowny sposdb odzyskata zdrowie. Zakon
podjat prace w szkotach, sierocincach, ochron-
kach, internatach. Wychodzit naprzeciw kazdej
ludzkiej biedzie moralnej i materialnej. Siostry
otaczaly swa opieka ludzi ubogich, chorych, sa-
motnych oraz niepetnosprawnych. Troszczyly
sie o dzieci zaniedbane, zajmowaty samotnymi
matkami i bronitly Zycia nienarodzonych. Pla-
coéwki powstaly tez za granica i pomagaty wszyst-
kim potrzebujacym.

Zmarta 21 XI 1902 r. w Rzymie. Wspomnienie
liturgiczne bl. Franciszki Siedliskiej przypada 25
listopada, a Jej dewiza byty stowa: ,Im wyzej tym
trudniej, im wyzej tym piekniej”.

Jan Beyzym

(1850-1912)

Beatyfikowany 18 VIII
2002 r. w Krakowie.

Byt
synem w rodzinie szla-

najstarszym

checkiej herbu Szrenia-

wa. Swiecenia przyjat

w 1881. W Chyrowie byt

wychowawca mlodziezy.

Jako misjonarz, jezuita

podjat prace wsrod tre-

dowatych na Madaga-

skarze. W leprozorium lezato w nedzy 150 cho-
rych pozbawionych opieki medycznej, umierajac
cze$ciej z glodu niz z choroby. Beyzym podjat
ciezka i rozpaczliwg prace by poprawic¢ stan
zdrowia i morale chorych, a takze zwalczy¢ ich
stygmatyzacje spoteczna. Postanowil wybudo-
wac¢ w Maranie szpital dla 200 chorych. Budowa
trwata 8 lat. Do prac Beyzym wlaczyt wszystkich
podopiecznych o ile pozwalat na to ich stan zdro-
wia. W 1911 roku oddano do uzytku obiekt wy-
posazony w biezaca wode, zatrudniono personel
medyczny. Szpital istnieje do dzi$ pod wezwa-
niem Matki Boskiej Czestochowskiej.

Précz pracy z chorymi, o. Beyzym stworzyt
takze stownik polsko-malgaski i pisywat artykutly
do prasy misyjnej. Wyczerpany praca ponad sity,
zmarl 2 X 1912 roku na Madagaskarze. Wspo-
mnienie liturgiczne przypada 12 pazdziernika.

W swoim pelnym mitosci do najbardziej po-
krzywdzonych ludzi zyciu, kierowat sie stowami:
»,My Panu Bogu stuzymy, dla nieba pracujemy!
Nie powinnismy dac sie zawstydzi¢ w pracy i po-
$wieceniu ludziom stuzacym rzeczom docze-
snym, zyjacym tylko dla ziemi”.

oprac. Stanistaw Letowski, Barbara Szemryk
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Gdanski Osrodek Dokumentacji

Nauczania Jana Pawta I

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN

01.07 - 31.08

Wakacje z Janem Pawitem I

Jan Pawet II "Swieto$¢" — ekspozycja multimedia
wtorek - piatek: 10:30 - 14:00
sobota - niedziela: 10:30 - 16:00

Adoracja Najswietszego Sakramentu
codziennie 7:00 - 18:00, kaplica $w. Jana Pawta II

16.07,16.08, 16.09
Dzienl ze $wietym Janem Pawtem II
(modlitwa w obronie zycia)

30.07, 28.08, 24.09
Piesza pielgrzymka - Rézaniec w intencji pokoju

Lipiec

07.07 - niedziela godz. 17:00
Spotkanie z s. Krystyng Wtodarska - swiadkiem
zycia bt. ks. J. Popietuszki

16.07 - wtorek

Dzien ze swietym Janem Pawlem II

12:00 Msza $w. w kaplicy $w. Jana Pawta II

13:00 JP 11 "Swieto$¢” — ekspozycja multimedia
14:00 przerwa na lunch (we wlasnym zakresie)
15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego

15:30 Rézaniec ”Tajemnice Swiatlta” na Szlaku
Godnosci z Janem Pawtem II

18:00 Nabozenstwo: litania do $w. Jana Pawta II

25.07 - sroda godz. 10:00 - 14:00

Pielgrzymka Gdanskimi Sladami bt. Meczenni-
kéw 11 WS. Trasa: Victoria Schule; parafie: $w. Sta-
nistawa Bp. Chrystusa Kréla, $w. Jadwigi Slaskiej.*

30.07 - wtorek godz. 19:10

Piesza pielgrzymka - Rézaniec w intencji pokoju.
Trasa Zaspianskim Szlakiem Godnosci z JP II.
Zbiérka w Osrodku Papieskim.

*Informacje oraz zapisy w Osrodku Papieskim,
telefonicznie lub SMS: 723 453 506, oraz mailowo:
opatrznosc.zaspa@gmail.com.
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Sierpien

01.08 - czwartek godz. 17:00
Powstanie Warszawskie - prelekcja Jarostawa
Klosowskiego przeplatana wspdlnym $piewem

11.08 - niedziela godz. 17:00
Nasze spotkania z Janem Pawlem II - relacje
zaproszonych gosci

16.08 - piatek

Dzien ze swietym Janem Pawlem II

12:00 Msza $w. w kaplicy $w. Jana Pawta II

13:00 JP II "Swieto$¢” — ekspozycja multimedia
14:00 przerwa na lunch (we wlasnym zakresie)
15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego

15:30 Rozaniec "Tajemnice Swiatta” na Szlaku
Godnosci z Janem Pawlem II

18:00 Nabozenstwo: litania do $w. Jana Pawta II

27.08 - wtorek godz. 19:10

Piesza pielgrzymka - Rézaniec w intencji pokoju.
Trasa Zaspianskim Szlakiem Godnosci z JP II.
Zbiorka w Osrodku Papieskim.

29.08 - czwartek; godz. 17:00

Znane i mniej znane piesni solidarnosciowe -
prowadzenie oraz wspoélny spiew: Jarostaw Klo-
sowski i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalna

Wrzesien

15.09 - niedziela godz. 17:00

Znane i mniej znane piesni pielgrzymkowe - pro-
wadzenie oraz wspdlny spiew Jarostaw Klosowski
i Ryszard Dybizbanski z grupa wokalna

16.09 - poniedziatek
Dzien ze sw. Janem Pawlem II
plan jak w inne Dni z Janem Pawlem II

22.09 - niedziela godz. 17:00
Bt. Aniela Salawa - polska mistyczka i tercjarka
franciszkanska - prelekcja Barbary Szemryk

z cyklu ,Swieci i blogostawieni Polacy Jana
Pawta II”

24.09 - wtorek godz. 19:10

Piesza pielgrzymka - Rézaniec w intencji pokoju.
Trasa Zaspianskim Szlakiem Godnosci z JP II.
Zbidrka w Osrodku Papieskim.

28.09 - sobota godz. 9:00 -19:00

Pielgrzymka Sladami Meczennikéw II Wojny
Swiatowej. Trasa: Bydgoszcz, Fordon - Dolina
Smierci, Sanktuarium Meczennikéw.*

*Informacje oraz zapisy na pielgrzymkiw Osrodku

Papieskim, telefonicznie lub SMS: 723 453 506,
oraz mailowo: opatrznosc.zaspa@gmail.com.
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Z zycia Parafii

<4 Msza swieta odpustowa pod
przewodnictwem biskupa Piotra
Przyborka i festyn parafialny 09.06
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00,

13:00, 19:00 (gdrny kosciot)

dni powszednie: 6:30, 7:30 (dolny kos$ciol),
18:30 (gorny kosciot)

Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed Eucharystia

I piatki miesigca: od godz. 20.00 do

godz. 21.00 w Kaplicy $w. Jana Pawta II

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451

strona: www.opatrznosc.gda.pl
e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nr konta: PKO BP I/O Gdansk

241020 1811 0000 0702 0014 8692

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 17 marca do 23 czerwca domu Ojca odeszli:

Rafat Stencel, 1. 46
Teresa Lewita, 1. 76
Henryk Powalski, 1. 74
Bogdan Wojnicki, 1. 66
Mirostawa Szmurlo, 1. 74
Danuta Sypion, 1. 71
Maria Repeg, 1. 68

Jerzy Walicki, 1. 88
Henryk Niewiadomski, 1. 82
Danuta Kawinska, 1. 77
Alicja Szczypin, 1. 74
Jozefa Kawecka, 1. 84
Kazimierz Czopek, l. 94
Regina Sawczuk, 1. 94

—“+ —+ =+ + —+ + + + + —+ + —+ —+ —+ —+

Stanistaw Tarkowski, 1. 82

Agnieszka Tymburska, 1. 77
Bozena Stamska, 1. 70
Mieczystawa Lintner, 1. 76
Danuta Liszewska-Gagis, 1. 76
Zdzistaw Zwirdéw, 1. 86
Aleksandra Balewska, 1. 73
Alina Barg, 1. 73

Konrad Owczarek, 1. 79
Kazimiera Grabowska, 1. 89
Marian Gosk, 1. 78

Barbara Sieminska, 1. 72
Marek Borkowski, 1. 70
Zbigniew Plewka, 1. 78

-+ —+ —+ + + + + + + —+ —+ —+ —+
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