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Stot dla mnie zastawiasz wobec mych przeciwnikéw; namaszczasz mi gtowe olejkiem; moj kielich jest przeobfi-
ty. Tak, dobro¢ i taska péjdg w slad za mnqg przez wszystkie dni mego zycia i zamieszkam w domu Panskim po
najdtuzsze czasy. Ps 23,5-6

W tym numerze m. in.: Go$¢ z Afryki, Zielona Encyklika czes$¢ 4: Przepis na rados¢,
Wakacyjny niezbednik medyczny, Pielgrzymka - czas dla duszy i odwagi wiary, W droge...
z dobrym smakiem i wakacyjna energig!, Moje rozumienie wiary i trudnosci w jej statosci,
Realna wspdélnota w wirtualnym swiecie, Liturgiczna Stuzba Ottarza.



v 14 luty 2026 bal karnawatowy. Z 2yCia Pa rafii

) ) ) v 25 marca odbyta sie uroczyscie duchowa adopcja
v 22 lutego rozpoczety sie rekolekcje wielkopostne pro- dzieci poczetych.

wadzone przez ksiedza Macieja Swigonia.

v 17 maja biskup Eduardo Kussala wygtosit homilie u
nas w parafii

fot.: Agnieszka Dankiewicz



Wstep

Drodzy Parafianie,

Dziekuje Wam, ze czytacie
»,Na Rozstajach”. Gdyby nowe
numery naszego czasopisma
pozostawaly w kosciele, praca
catego zespotu redakcyjnego
stracilaby sens. Bylaby sztuka
dla sztuki albo rozpaczliwym
podtrzymywaniem tradycji.
Péki co jest inaczej. Redaktorom
sie nadal chce (i za dziekuje),

Gos¢ z Afryki

W niedziele 17 maja br. go-
$ciem naszej parafii byt ks. bp.
Eduardo Kussala, ordynariusz
diecezji Tombura - Yambio
w Sudanie Potudniowym, ktéry
koncelebrowat wszystkie msze
$wiete w tym dniu i na kazdej
z nich wygtosit homilie.

Biskup podziekowat Pola-
kom za wsparcie, jakie Kosciot
w Sudanie Potudniowym i jego
diecezja otrzymuja nieustannie
od polskich katolikéw. Sam byt
uczniem polskich misjonarzy -
jezuitow, dlatego wie, ze Polska,
ktéra byta przez dziesieciolecia
wymazana z mapy swiata, a po-
mimo to przetrwala i zdotata
sie odrodzi¢, jest dla jego oj-
czyzny wzorem do nasladowa-
nia. Sudan Potudniowy jest bo-
wiem najmlodszym panstwem
$wiata — niepodleglos$¢ uzyskat
w 2011 r., po wieloletniej wojnie

a Wy zagladacie do srodka ko-
lejnych egzemplarzy.

Oddajemy w Wasze rece
nowy numer. Ukazuje sie on
na progu wakacji. Moze, kiedy
bedziecie go czytali, zrodzi sie
w Was pomysh: co zmieni¢, co
ulepszy¢, stwierdzicie, ze czego$
jest za duzo, a czego$ brakuyje...
Juz dzi$ zapraszamy na wrze-
$niowe spotkanie, poswiecone

domowej toczonej z muzul-
manskim rzagdem Sudanu, ktory
chcial narzuci¢ chrze$cijanom
zycie wedlug prawa szariatu.

Niepodlegtos¢ Sudanu Po-
tudniowego bp Kussala uznat
za najwiekszy cud dokonany
za przyczyng sw. Jana Pawla
I, ktory 10 lutego 1993 r. od-
wiedzit na kilka godzin Sudan,
zachecajac tamtejszych chrze-
$cijan, zamieszkujacych wia-
$nie poludniowa czes¢ kraju,
do wytrwania w wierze pomi-
mo przesladowan.

Mtlode panstwo, zrujnowane
wieloletnia wojna, ma mno-
stwo probleméw. ,Zyjemy jak
w epoce kamiennej, a zeby zdo-
by¢ wode, trzeba przemierzy¢
dziesiatki kilometrow” — powie-
dziat biskup. Dodal, Ze misjo-
narze z Polski troszcza sie nie
tylko o rozwdj duchowy, lecz

kolejnym numerom. Przyjdzcie
i podpowiedzcie, a jeszcze le-
piej — zostancie i wlaczcie sie do
Zespotu. W tej redakcyjnej gru-
pie jest miejsce dla Was.

Na progu wakacji zycze
wszystkim bezpiecznego, rado-
snego wypoczynku. Dobrze wy-

korzystajmy ten letni czas!

ks. Waldemar Waluk - proboszcz

takze materialny. Przykladem
moze by¢ s. Elzbieta Blok SSND
ze Zgromadzenia Siostr Szkol-
nych de Notre Dame, ktora
przyjechala wraz biskupem
i ttumaczyta jego homilie z jezy-
ka angielskiego. Siostra Elzbieta
pracuje na misjach od ponad
30 lat. W lezacym na potudniu
kraju Yambio, wybudowata - jak
powiedzial biskup - ,piekna
szkote” i teraz chce dobudowad
pomieszczenia dla kolejnych
czterech klas. Na ten cel, a takze
na dozywianie dzieci w tej
szkole, zbierane byly ofiary po
kazdej z naszych niedzielnych
mszy. Nasi parafianie ofiarowali

20 640 z1 1100 dolaréw.

Zdzistaw Koscielak

< zdjecie biskupa Eduardo
Kussala na stronie obok

Na Rozstajach
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‘\\(( p ENCYKLIKA
Papiez Franciszek w En-

cyklice Laudato Si’ zostawit
wskazowki, jak powinnismy
zy¢ jako chrzescijanie. Oczywi-
$cie nie jest to jego oryginalny
pomyst, tylko przepis wziety
z Ewangelii.
Przypomnijmy sobie, ze
Jezus zachecat do skromnego
zycia, mowiac: Idz, sprzedaj
wszystko, co posiadasz, i roz-
daj ubogim (Mk 10, 2I), a potem
dodajac jeszcze: Jak trudno jest
wejs¢ do Krolestwa Bozego tym,
ktérzy majq majgtek (10, 23).
Dzi$, w czasach konsumpcjoni-
zmu, te stowa brzmia bardzo ra-
dykalnie, cho¢ przeciez tak wia-
$nie zyli pierwsi chrzescijanie:
Sprzedawali swoje posiadtosci
i majqtki i rozdzielali je wszyst-
kim stosownie do potrzeb. (..)
tamali chleb po domach, a po-
karm przyjmowali z radosciq
i prostotq serca (Dz. 2, 45-46).
Papiez Franciszek przypo-
mnial, ze duchowo$é chrze-
$cijanska ceni wartosci nie-
materialne nad materialnymi.
Co wiecej, konsumpcjonizm
jest jednym z zagrozen ducho-
wych. W rozdziale Edukacja
i duchowos¢ ekologiczna czy-
tamy: Rzeczywiscie, nieustan-
ne gromadzenie mozliwosci
konsumpcji rozprasza serce,

CzesSc¢ 4: Przepis na radosé

uniemozliwiajgc docenienie
wszystkiego i kazdej chwili. (...)
Duchowos¢ chrzescijariska pro-
ponuje rozwéj wstrzemiezliwosci
i zdolnosci radowania sie, majgc
niewiele. To powrét do prostoty,
ktéra pozwala nam sie zatrzy-
mac i docenic to, co mate, i dzie-
kowac za mozliwosci, ktore daje
zycie, nie przywiqzujqc sie do

Mozna mieé¢ niewiele,a zy¢
intensywnie, zwtaszcza
gdy jesteSmy w stanie

odkry¢ inne przyjemnosci

i odnajdywac satysfakcje
w braterskich
spotkaniach, ustugiwaniu,
w realizowaniu swoich
charyzmatéw, w muzyce
i sztuce, w kontakcie
z naturay, w modlitwie.

nich ani nie smucqgc z powodu
tego, czego nie posiadamy.' Czy
nie jest to radosna perspekty-
wa? By¢ moze wcale nie musimy
martwic sie realizacja kolejnych
materialnych celéw, a mozemy
po prostu odetchnac i ucieszy¢
sie tym, co juz mamy.

Stowo wstrzemiezliwos¢
moze jednak wzbudza¢ w nas

1 Franciszek, Encyklika Laudato Si’, TUM, Wroctaw 2015, s.188

2 Tamze, s.189
3 Tamze, s.189

4

mieszane uczucia. Czy idac ta
sciezka sie czego$ nie pozba-
wiamy? Papiez wyjasnia, Ze jest
zupelnie na odwrot: Wstrze-
miezliwos¢ przezywana swia-
domie i w wolnosci wyzwala
nas. (..) W istocie tymi, ktérzy
bardziej sie rozkoszujq i prze-
zywajq kazdq chwile, sq ci, ktd-
rzy nie chcqg wybieraé tu i tam,
nieustannie poszukujqc, czego
nie majq, lecz doswiadczajq, co
oznacza docenienie kazdej osoby
i kazdej rzeczy.* A potem dodaje
prosty przepis na dobre i boga-
te zycie: Mozna mie¢ niewiele,
a zy¢ intensywnie, zwlaszcza
gdy jestesmy w stanie odkryc
inne przyjemnosci i odnajdywac
satysfakcje w braterskich spo-
tkaniach, ustugiwaniu, w reali-
zowaniu swoich charyzmatéw,
w muzyce i sztuce, w kontakcie
z naturqg, w modlitwie.?

Zaczyna sie lato, czas wa-
kacyjny i urlopowy. To idealny
moment, aby wyprébowac po-
dany przez papieza Franciszka
przepis. Docenmy nature, drob-
ne przyjemnosci oraz obecnos¢
drugiego czlowieka. Pozwdlmy
wypelni¢ sie wdziecznoscia za
wszystkie bogactwa, jakich mo-
zemy doswiadczac.

Agnieszka Demczyna

Na Rozstajach



KACIK MEDYCZNY

Wakacje s czasem odpo-
czynku, podrézy oraz aktyw-
nosci na swiezym powietrzu.
Chcemy wtedy oderwad sie od
codziennych obowiazkow, spe-
dzi¢ wiecej czasu z rodzing i za-
dbacoswojezdrowie. Abyjednak
letni wypoczynek byl naprawde
bezpieczny i spokojny, warto
pamieta¢ o podstawowych za-
sadach profilaktyki zdrowotnej
oraz o rozsadnym podejsciu do
aktywnosci fizyczne;j.

Przed
dobrze jest przygotowac¢ waka-

kazdym wyjazdem

cyjna apteczke. Nawet podczas
krotkiego urlopu mogg zdarzy¢
sie drobne urazy, przeziebienia,
zatrucia pokarmowe czy reakcje
alergiczne. W apteczce powin-
ny znalezé sie przede wszyst-
kim leki przyjmowane na state,
a takze srodki przeciwbolowe
Warto
zabrac¢ plastry, bandaz elastycz-

i przeciwgoraczkowe.

ny, gaziki, srodek do dezynfek-
Cji ran, termometr, preparaty
przeciw komarom i kleszczom
oraz lagodzace skutki ukaszen
owaddéw. Przydatne s3a takze
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fot_.: Cameron Edy\{ards, Unsplash

Wakacyjny niezbednik medyczny

leki na chorobe lokomocyjna,
elektrolity i $rodki na problemy
zotadkowe, ktore czesto poja-
wiaja sie podczas zmian klima-
tu lub diety.

Podczas wyjazdow nie mozna
zapominac o higienie. Mycierak,
ostroznos¢ przy spozywaniu
jedzenia w podroézy oraz picie
sprawdzonej wody pomagaja
unikna¢ wielu infekcji. Warto
takze pamietac¢ o odpowiednim
przechowywaniu lekow, szcze-
golnie podczas upaléw, ponie-
waz wysoka temperatura moze
zmniejszy¢ ich skutecznosc.

Latem szczegdlnie wazna
jest ochrona przed stoncem.
Nadmierna ekspozycja na pro-
mieniowanie UV moze prowa-
dzi¢ do poparzen skory, udaru
stonecznego oraz odwodnienia
organizmu. Dlatego nalezy sto-
sowac¢ kremy z filtrem ochron-
nym, nakrycie glowy oraz pa-
mietac o regularnym piciu wody.

Wakacje sprzyjaja rowniez
wiekszej aktywnosci fizycznej.
Coraz wiecej 0sob wybiera jazde

na rowerze, bieganie, ptywanie

czy gorskie wedrowki. Ruch jest
bardzo potrzebny, poprawia
prace serca, wzmacnia miesnie
i wptywa korzystnie na samopo-
czucie. Jednak takze w sporcie
potrzebny jest rozsadek i umiar.
Organizm potrzebuje czasu na
regeneracje, a zbyt intensyw-
ny wysitek moze prowadzi¢ do
przecigzenia stawow, kontuzji,
odwodnienia czy problemoéw
z krazeniem. Szczegodlnie nie-
bezpieczne jest podejmowanie
duzego wysitku podczas upa-
1éw. Cwiczenia w petnym ston-
cu moga powodowac oslabienie,
zawroty glowy, a nawet omdle-
nia. Dlatego warto wybierac
aktywnos¢ rano lub wieczorem,
unikac¢ najwiekszego nastonecz-
nienia i pamietac o regularnym
uzupelnianiu ptynow. Kazdy
powinien dostosowaé wysitek
do swojego wieku, stanu zdro-
wia i mozliwosci organizmu.
Sport i rekreacja maja stuzy¢
zdrowiu oraz budowaniu do-
brej kondycji a nie prowadzi¢ do
urazow czy przecigzenia i wy-
czerpania organizmu.

Odpowiedzialne  podejscie
do wlasnego zdrowia, profilak-
tyka i umiar pomagaja cieszy¢
sie wakacjami bez niepotrzeb-
nych problemédw.

lek. Joanna Markiewicz

Na Rozstajach



fot. na stronie: Urszula Pakulska

Rusz sie! Badz aktywny

Tu wszystko nazywa sie Kopernik. I bar,
i hotel, i sklepy. No co6z, nie powinno to dziwic,
wszak miasto tym astronomem i duchownym ka-
tolickim stoi.

Frombork. Kolejny raz zapraszam na wyciecz-
ke do miejsca lezacego poza naszym wojewodz-
twem. Miasto Kopernika warto odwiedzi¢. Za-
chwyci¢ sie zabytkami, postuchaé¢ o bezmiarze
kosmosu i popatrze¢ na wody Zalewu Wislanego.

Od dawna mnie ciggneto do tej warminskiej
miejscowosci, takze jak nadarzyla sie pierwsza
okazja, to od razu z niej skorzystatam. Do From-
borka trudno dojecha¢ $rodkami komunikacji
miejskiej, samochod to raczej jedyna opcja.

Najwazniejszy zabytek to Bazylika archikate-
dralna Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
i $w. Andrzeja. Kosciol znajduje sie na imponu-
jacym Wzgérzu Katedralnym. Miejsc wartych
odwiedzenia tu sporo, a bilety do nich trzeba ku-

powac w kilku punktach. Do roznych wiascicie-

li bowiem nalezg.

Wracajac do bazyliki... Jest piekna, pelna rzezb

i obrazéw, modlitewnego skupienia. Dtuga i wy-
soka. Stynie jako miejsce pochowku Mikotaja Ko-
pernika. Warto spojrze¢ na organy, a przy odrobi-
nie szczescia wzig¢ udzial w koncercie. Nie sposob
omina¢ skarbca z eksponatami sztuki sakralnej.

Kolejng ciekawa atrakcjg jest Wieza Radzie-
jowskiego z tarasem widokowym i wahadlem
Foucaulta. Zrobisz z niej fantastyczne zdjecia pa-
noramy Fromborka. A idac do gory kretymi scho-
dami, mijasz interesujace wystawy.

Po wyjsciu z wiezy od razu natkniesz sie na
planetarium. Mnie zauroczylo. Mate, ale nowe,
z wygodnymi fotelami i ciekawymi filmami
o bezkresie wszechswiata.

No i 600 - letni dab szyputkowy Mikotaj.
Chyba w poblizu tego drzewa spedzitam najwie-
cej czasu na Wzgorzu Katedralnym. Wyobraza-
fam sobie jakie czasy i jakich ludzi ten pomnik
przyrody pamieta.

Zachwycit mnie Dzial Historii Medycyny
Muzeum Mikolaja Kopernika. Wizyta - obo-
wigzkowa. Nigdy w takim miejscu nie bylam

Na Rozstajach



i nigdy takich eksponatéw nie widzialam. Nie ma
sie co dziwic zatem, ze opiekunki w muzeum bar-
dzo pilnowatly, aby niczego nie dotykaé. Dawne
narzedzia chirurgiczne, naczynia aptekarskie,
$wietnie zdokumentowana wystawa Anato-
mia zarazy.

Frombork to miasto, w ktore zainwestowano
sporo funduszy. I wida¢ to na kazdym prawie
kroku. Maty, ale wdzieczny rynek z tawka astro-
noma, przy ktorej btyskaja flesze od aparatéw
fotograficznych. Uliczki, studnia rybacka, kanat,
Baszta Zeglarska, fontanna - wszystko to zoba-
czysz podczas spokojnego spaceru, gdyz From-
bork to niewielkie miasto jest.

Warto tez zajrze¢ do portu, a takze pojsc¢ na
molo. Tu jednak trzeba uwaza¢. Nie ma bowiem
barierek, ani zadnych innych zabezpieczen.
Warto by¢ ostroznym, ale warto tez zachwycic sie
Zalewem Wislanym. Ja w tym miejscu podziwia-
tam zachdd stonca i w fantastycznym nastroju
wrdcitam do Gdarniska. I Tobie tego zycze.

Urszula Pakulska

ry o r

Czasem warto p

Zaczynam, ale jakos bez prze-
konania... Na spotkaniu zespotu
redakcyjnego kto$ zapropono-
wal, by proboszcz napisal do
najnowszego numeru ,Na Roz-
stajach” tekst o obecnosci Pana
Boga w naszym zyciu w czasie
wakacyjnego odpoczynku.

Nigdy nie lubilem szkolnych
rozprawek. To dla mnie takie
teksty z teza, troche tenden-
cyjne - jak niektore pozytywi-
styczne opowiadania i nowele.
Nie bylem przekonany do tego

0Js¢ pod prad

zadania, bo nie wierze, ze po
lekturze tego tekstu ktos nagle
zmieni wakacyjne plany i zre-
zygnuje z odpoczynku w kraju,
gdzie nie ma kosciota katolic-
kiego i nie bedzie tam mozliwo-
$ci uczestniczenia w niedziel-
nej Eucharystii. Jestem realista
i wychodze z zalozenia, zZe ten,
kto praktykuje, wierzy i czerpie
radosc¢ z bliskosci Pana Jezusa
w sakramentach, nie zapomni
o Nim w czasie wakacji, a ten,
kto pojawia sie w kosciele od

swieta do $wieta, moze raz czy
dwa zajrzy do $wiatyni w jakis
pochmurny i deszczowy wa-
kacyjny dzien. Oczywiscie, nie
kwestionuje mozliwosci cudu!
Duch Swiety czasem potrafi
otworzy¢ serce czlowieka nagle
i niespodziewanie. I niech tak
sie stanie! Niewazne gdzie - po
plazy w Maroku czy w Turcji
albo na ulicach Pragi, gdzie
kosciolty to przede wszystkim
muzea. Wszystko jest mozliwe.
Nawrdcenia ciagle sie dokonuja,

Na Rozstajach

fot.: Urszula Paku éka ‘



ale chyba najrzadziej po zapisa-
nych w parafialnych gazetkach
pouczeniach proboszcza, ktore
i tak czytaja ci, ktorzy chodza
do kosciota!

Ten kréciutki tekst wykorzy-
stam raczej do banalnej refleks;ji,
ze zmienit sie standard naszego
zycia i zmienia sie nasz odpo-
czynek. Coraz wieksze moz-
liwosci i dostepne wakacyjne
atrakcje zamykajq nas na formy,
ktore kiedys — w czasach, gdy nie
mozna bylo wyjecha¢ tam, gdzie
sie chciato, bo realia PRL-u na
to nie pozwalaty - byly popu-
larne, latwo dostepne, a przy
tym - dodajmy - wartosciowe!

Z wlasnego doswiadczenia
przywolam dwie: rekolekcje
i pielgrzymki. Jedna i druga
forma duchowej aktywnosci
byta powigzana z czasem wol-
nym od pracy. Pamietam taki
wyjazd na poczatku ostatniej
dekady XX wieku do Barda Sla-
skiego na warsztaty biblijne. To
bylo ryzyko: nieznane miejsce,

obcy ludzie i 10 dni wycietych

z urlopu? W plecaku Pismo
Swiete i brewiarz dla $wiec-
kich zamiast olejku do opalania
i ciemnych okularéow. I co? Do
dzisiaj to pamietam... Spotkania
z Biblig, rozmowy i swiadectwa
ludzi, ktérzy pokazali mi, ze
Pan Jezus to nie tylko postaé
literacka, ale Bog, ktory zyje
i dziata w naszym zyciu! To byly
najlepsze dni z tamtych wakacji.
Cos$ trwatego zostalo we mnie
na zawsze.

A pielgrzymki na Jasng Gore
z grupy bialo-niebieska? A re-
kolekcje ignacjanskie, na ktore
jechalem przez cala Polske do
Bliznego niedaleko jezuickiego
klasztoru w Starej Wsi - przez 4
kolejne lata na 7, a nawet 10 dni
w czasie lipcowego urlopu? Po
pierwszej pielgrzymce, w czasie
ktérej chciatem podziekowac
Matce Bozej za kaptanskie swie-
cenia, mialem tak zdarte stopy,
ze po powrocie odwotywatem
umowione wcze$niej szkolne
jazdy w ramach kursu na praw-
ko, bo nie bytem w stanie przez

o
o

i 1
Parafialna pielgrzymka do Swietej Lipki, fot.: ks. Waldemar Waluk

kilka dni wciskac sprzegta w sa-
mochodzie! Na tej pielgrzymce
dziekczynnej zrozumiatem, jak
wiele otrzymalem. Potem byly
kolejne - fizycznie duzo fatwiej-
sze, ale za kazdym razem wy-
magajace. Szesnascie dni w dro-
dze - w upale i w deszczu - to
nie jest proste. Zmeczenie cza-
sem bylo ogromne, ale rados¢
drogi na Jasng Gore duzo wiek-
sza. Kazda pielgrzymka to jakas
wyproszona w drodze taska.
Dzialo sie! Ten czas pielgrzymo-
wania i rekolekeji ignacjanskich
byl w czasie urlopu. Nie tylko
mojego. Podziwiatem ludzi,
ktérzy po dojsciu do Czesto-
chowy, nastepnego dnia szli do
pracy, bo konczyt im sie urlop.
Wracali

Nie narzekali, bo to, co przezy-

fizycznie zmeczeni.
li w sercu rekompensowato to
zmeczenie i owocowalo potem
w codziennosci.

Nie mam nic przeciwko pla-
zowaniu nad morzem Tunezji
i spacerom po modnym Dubaju.
Nie krytykuje kogos kto wyku-
puje urlopowy pakiet all - inc-
lusive, ale wiem, ze to, co rodzi
sie z duchowego wysitku, to, co
umacnia nasza wiare, pozwala
dos$wiadczy¢ Boga, jest trwalsze
niz wakacyjna opalenizna i fo-
tografia z wielbtadem.

Badzmy madrzy - poszukaj-
my w wolnym wakacyjnym cza-
sie Pana Boga. Bo warto!

ks. Waldemar Waluk
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Pielgrzymka - czas dla duszy i odwagi wiary

W  codziennym zabieganiu
czesto powtarzam sobie, ze ,nie
mam czasu. A jednak wrciaz
znajduje ten jeden dzien, cza-
sem dwa, by wyruszy¢ na piel-
grzymke. 25 kwietnia czlonko-
wie naszej parafii udali sie wraz
z ksiedzem Proboszczem do
Swietej Lipki oraz Ornety. Znéw
mam w sercu te sama mysl:
to byl czas, ktorego napraw-
de potrzebowatam.

Bo pielgrzymka to nie tylko
wyjazd. To zatrzymanie sie. To
moment, w ktéorym czlowiek
na chwile wychodzi z hatasu
codziennosci i zaczyna styszec
cos wiecej-cisze, a w niej obec-
nos¢ Boga.

Szczegdlnie poruszyto mnie
miejsce, do ktorego pojecha-
lismy. Swieta Lipka to nie jest
zwykle sanktuarium. Przez
wieki bylo znakiem wytrwato-
$ci wiary. W czasach, gdy wokot
dominowali protestanci, a ka-
tolicyzm nie mial tatwej drogi,
ludzie mimo wszystko pielgrzy-
mowali wlasnie tam. Szli, mo-
dlili sie, trwali. Nie dlatego, ze
byto im wygodnie, ale dlatego,
ze wierzyli.

Bedac tam nasunelo mi sie
pytanie - czy nasza sytuacja na-
prawde jest az tak rozna?

Moze dzi$ nie ma juz tych
samych podziatéw religijnych
jak kiedys, ale przeciez dobrze
wiemy, ze wiara bywa wysmie-
wana, spychana na margines,

czasem niezrozumiana. Coraz
czesciej tatwiej jest milczec¢ niz
przyznac¢ sie do Boga. Latwiej
dostosowac sie do $wiata niz i$¢
pod prad. A jednak pielgrzym-
ka przypomniata mi co$ bardzo
waznego — ze wiara nie polega
na wygodzie, ale na wiernosci.
Patrzac na historie Swietej
Lipki, czuje ogromny szacunek
dla tych ludzi, ktorzy nie bali sie
wierzy¢ wtedy, gdy bylo trud-
no. | zadaje sobie pytanie: czy
ja dzisiaj potrafie by¢ tak samo
wierna w mojej codziennosci?
W czasie pielgrzymki uderza
mnie tez co$ jeszcze — wspol-
[lu ludzi
w drodze! Ilu wczesniej tylko

nota. poznajemy
mijali$my, nie wiedzac o sobie
prawie nic. A potem nagle roz-
mawiamy, modlimy sie razem,
Spiewamy. I po powrocie roz-
poznajemy sie. W kosciele, na
ulicy, w sklepie. Usmiechamy
sie do siebie. Mowimy ,,Szczes¢

Boze” juz nie z grzecznosci, ale

z prawdziwej zyczliwosci. Pa-
rafia przestaje by¢ anonimowa.
Staje sie blizsza.

Ale
sie w sercu. Bo pielgrzymka

najwazniejsze  dzieje
to dla mnie przede wszystkim
czas, w ktérym moge na nowo
pouktada¢ swoje mysli, oddac
Bogu to, co trudne, i przypo-
mniec sobie, co w zyciu napraw-
de ma znaczenie. Wracam za-
wsze troche inna. Spokojniejsza.
Silniejsza. Bardziej $wiadoma
tego, ze wiara to droga - czasem
wymagajaca, ale zawsze prowa-
dzaca w dobrym kierunku.

Podsumowujac moje roz-
wazania wiem jedno: warto
znalez¢ ten dzien. Zostawic¢ na
chwile wszystko i wyruszy¢. Bo
pielgrzymka to nie tylko droga
do swietego miejsca. To droga,
ktéra prowadzi do Boga i do sa-
mego siebie.

Katarzyna Klosowska

Na Rozstajach



Msze wsrod kwithacych wisni -

moja relacja z Japonii

Chwata
czasy, w ktorych zyjemy! Wiele

Panu za piekne
spraw jest niepewnych i trud-
nych, ale wystarczy spojrzec
wstecz, by uswiadomic¢ sobie
ogrom mozliwosci, ktore teraz
s3 na wyciagniecie reki. Pamie-
tam wakacje, na ktorych znale-
zienie katolickiego kosciota za
granicg graniczylto z cudem. Nie
wiadomo bylo kogo pytac¢ ani
gdzie szukad, a teraz wystarczy
wpisa¢ hasto w wyszukiwarke
i gotowe. Tym sposobem mo-
glam uczestniczy¢ w mszach
swietych nawet w dalekiej Ja-
ponii, pomimo iz Chrzescijanie
stanowia tam zaledwie okoto 1%
populacji, a Katolicy zaledwie
0,34%.

W pierwsza niedziele wy-
jazdu udatam sie na msze do
katedry $w. Franciszka Ksa-

werego w stynnej dzielnicy

(

N====1)

Ottarz katedry, fot.: Barbara Drozd
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Kawaramachi w Kioto. Budynek
kosciota jest dosc¢ prosty, podob-
ny do wielkiego namiotu z wi-
trazami, dzieki czemu wyrdznia
sie sposrod wysokich blokow
dookota. Przebieg mszy oczywi-
$cie byt ten sam co w Polsce, ale
bylo tez troche réznic. Odpra-
wiana byla w jezyku japonskim,
ale kazanie i ogloszenia byty po-
wtorzone tez po
angielsku. Pierw-
szym, co zwrocito
moja uwage, byty
koronkowe  we-
lony na glowach
kobiet oraz wza-
jemne, uprzejme
poklony  powi-
talne oraz poze-
J gnalne  ksiedza

' i wiernych, gdy
. _ ten szedl do i od

&ﬂs O}tarza. Iscie po

Katedra $w. Franciszka Ksawerego w Kioto, fot.: Barbara Drozd

japonsku cala msze panowaty
cisza i skupienie. Nawet dzieci
nie gaworzyly. Ksigdz w swoim
wielkopostnym kazaniu przy-
pominat o potrzebie wyrzeczen
i przytoczyl wilasny przyktad
zrezygnowania z pysznego ra-
menu z restauracji za rogiem.
Zamiast tego, pienigdze prze-
znaczyl na cele dobroczynne.
Byl to urokliwy i zartobliwy
przyktad, a ja bylam dumna,
ze zrozumialam gléwng mysl
po japonsku. Szczegoly zro-
zumialam, gdy powtarzat
po angielsku.

Duzym zaskoczeniem byto
dla mnie, ze nikt w tym koscie-
le nie klekat. Prawdopodobnie
wynikalo to z braku kleczni-
kéw. Japoniczycy bardzo pil-
nuja higieny i nawet do toalet
s3 osobne kapcie, w ktérych
nie mozna wychodzi¢ nigdzie

Na Rozstajach



poza pomieszczenie, wiec nic
dziwnego, ze nie klekali na
podiodze, po ktdrej chodzi sie
w butach. Podobnie
nia, do ktérej wychodzilo sie

komu-

po kolei rzedami wedle tawek,
byla udzielana na rece, w wielu
wypadkach moment wczesniej
zdezynfekowane. Udzielali jej
szafarz i siostra zakonna. Zbior-
ka na tace polegata na puszcze-
niu koszyczka w obieg wsrod
wiernych. W kraju, gdzie wszel-
kie zguby, tez pieniezne, odnosi
sie do najblizszej budki policyj-
nej, nikomu by przez mysl nie
przeszto, zeby tego koszyczka
lepiej pilnowac.

W miescie Fukui kosciot jest
zdecydowanie mniejszy i pro-
wadzony gléwnie przez Fili-
pinczykow. Przy wejsciu trzeba
zdja¢ buty i zatozy¢ kapcie cze-
kajace na potkach, poniewaz
$wiatynia i przedpokoj wytozo-
ne s3 matami tatami, po ktérych
nie mozna chodzi¢ w butach.
Tu msza w calosci byla odpra-
wiana po angielsku, poza jedna
piesnia wykonana w jezyku
Tagalog. Tekst czytan i pie$ni
byt wyswietlany na rzutniku,
stad moglam sprawdzi¢ co to za
obcy jezyk. Trafilam na chrzest
$wiety matej Sophie, wiec msza
byla bardzo radosna. Atmosfe-
ra byla rozluzniona, dzieci sie
swobodnie bawity zabawkami
na krzestach, a podnoszenie
rak czy klekanie wrécito jako
naturalna czes¢ oddawania czci
Bogu. Tutaj kazanie raczej byto

Whnetrze kosciota w dzielnicy Asakusa, Tokio, fot.: Barbara Drozd

bardziej dostownym ttumacze-
niem Pisma Swietego niz reflek-
Sj3 na temat.

Msze w Tokio, na Asakusie
rozpoczelam od zgubienia sie
pod samym kosciotem. Wejscie
bylo od innej strony, drzwi bylo
sporo, ale zadne nie wyglada-
ly na gléwne. Wybratam te, za
ktérymi nie bylo wida¢ zakry-
stii ani nie miaty dodatkowych
zamkOow i tym sposobem tra-
filam na spotkanie parafialne.
Oczywiscie przeprosilam za
najscie i spytatam, gdzie jest
msza, na co zgromadzeni pa-
nowie sie serdecznie rozesmiali
i zostalam zaprowadzona na
odpowiednie miejsce. Jak sie
okazato byla to ostatnia w tym
miejscu msza $wieta starszego
ksiedza przed dluzsza przerwa
oraz ostatnia msza malzen-
stwa z Filipin, ktére po 40 la-
tach postugi wracato do kraju.
Z tej okazji byl poczestunek
i podziekowania po mszy, na
ktére tez zostalam zaproszona
przy okazji krotkiej pogawedki

z paniami sprzedajacymi recz-
nie robione rozance i wisiorki,
ale niestety spieszylam sie na
pociag. Zanim zdazylam wyjs¢,
tym razem wilasciwymi drzwia-
mi, dostatam jeszcze troche cu-
kierkow na droge.

We wszystkich kosciotach
sprawowane msze byly dos¢
dtugie, trwaly okolo poéttorej
godziny. W kazdym dostepne
byly ulotki w kilku jezykach
z czytaniami na dany dzien,
aw ogloszeniach podawane byty
informacje o Triduum, mimo ze
byt do niego jeszcze prawie mie-
sigc. W kazdym z tych miejsc
odnalaztam te niezwykla at-
mosfere, ktdra czesto panuje na
spotkaniach wspolnot — mitos¢
i otwarto$¢ na innych, nawet
gdy bariera jezykowa utrudnia
porozumiewanie sie ze soba.
Gdyby czas na to pozwolit, chet-
nie zostalabym dltuzej i dowie-
dziata sie czego$ wiecej o tam-
tejszych ludziach i parafiach.

Barbara Drozd

Na Rozstajach
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W droge... z dobrym smakiem i wakacyjng energia!

Wakacyjne wyjazdy, pielgrzymki, rodzinne
wycieczki czy nawet krotki spacer nad morze lub
do lasu maja swdj wyjatkowy klimat. Wspodlna
droga, rozmowy, odpoczynek i chwile spedzone
razem smakujq jeszcze lepiej, gdy mamy pod reka
co$ dobrego do zjedzenia. Warto jednak pamie-
tac, ze jedzenie na podréz powinno by¢ nie tylko
smaczne, ale takze lekkie, wygodne do spakowa-
nia i bezpieczne podczas cieptych dni.

Najlepiej wybiera¢ potrawy, ktore dobrze
znosza transport i nie wymagaja podgrzewania.
W upalne dni warto unikac ciezkich soséw, majo-
nezu, Smietany czy produktow szybko psujacych
sie. Znacznie lepiej sprawdzaja sie Swieze warzy-
wa, lekkie dodatki, pieczone przekaski i domowe
wypieki. Bardzo wazne jest takze odpowiednie
pakowanie - szczelne pojemniki pomagaja za-
chowac swiezos¢, a papier sniadaniowy sprawdza
sie lepiej niz folia, poniewaz jedzenie moze ,od-
dychac”. Jesli mamy mozliwo$¢, to dobrze zabra¢
takze torbe termiczna i pamieta¢ o odpowied-
nim nawodnieniu.

Jedna z najlepszych propozycji na wakacyjny
wyjazd s3 lekkie tortille. Wystarczy doda¢ do
nich satate, warzywa i wczesniej przygotowanego
kurczaka w ziolach. Mieso warto zamarynowac
w oliwie z dodatkiem oregano, papryki i czosnku
niedzwiedziego, a nastepnie upiec i dzieki temu
pozostaje soczyste i smaczne takze na zimno.
Tortille s3 wygodne do jedzenia, nie brudza rak
i $wietnie sprawdzaja sie nawet podczas dtuz-
szej podrozy.

Idealnym dodatkiem bedzie $wieza satatka
z kuskusem. Lekki kuskus polaczony z papry-
ka, kukurydza, ogorkiem, natky pietruszki oraz
pestkami dyni tworzy pozywng, ale bardzo wa-
kacyjna kompozycje. Kilka kropli cytryny i oliwa
sprawiaja, ze calosc jest orzezwiajaca i doskonale
pasuyje do cieptych dni.

Na droge swietnie sprawdzaja sie rowniez

wytrawne muffinki. Z dodatkiem sera, czerwonej
papryki, szczypiorku oraz delikatnych ziot s3 sy-
cace, miekkie i bardzo wygodne do spakowania.
Smakuja doskonale takze na zimno, dlatego coraz
czesciej stajg sie podréznym klasykiem.

Nie moze zabrakna¢ takze czego$ stodkiego.
Domowe kulki mocy przygotowane z suszonych
sliwek, platkow owsianych, orzechow i pestek
to zdrowa alternatywa dla sklepowych stodyczy.
Obtoczone w kakao lub widérkach kokosowych
dodaja energii podczas podrozy i $wietnie spraw-
dzaja sie jako szybka przekaska.

Jedzenie w podrozy to jednak cos wiecej niz
tylko positek. To chwila odpoczynku, rozmowy
i bycia razem. Czasem najprostsza tortilla czy
domowa muffinka smakuja najlepiej wlasnie dla-
tego, ze dzielimy je z drugim czlowiekiem. Niech
nasze wakacyjne wyprawy beda pelne stonca,
odpoczynku, dobrych spotkan i matych smakoéw,
ktdre zostaja w pamieci na dtugo.

Tortille z ziotowym kurczakiem

Skladniki:
+ placki tortilli - ja wzietam pelnoziarnista
* salata - ja wzietam rukole
* 1/2 czerwonej papryki
* ogorek zielony - z ogdrka warto wydrazy¢ na-
siona, aby tortilla nie byta zbyt wilgotna
* serek kanapkowy lub hummus
* tyzke kukurydzy - ja dalam, ale nie jest
konieczna
Kurczak:
* poledwiczki z kurczaka lub piers z kurczaka
+ 2-3 tyzki oliwy z oliwek
* 1tyzeczka stodkiej papryki
* 1/2 tyzeczki oregano
* 1/2-1tyzeczki czosnku niedzwiedziego
* sol i pieprz
Poledwiczki lub piersi z kurczaka prosze
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pokroi¢ na mniejsze kawatkiizamarynowac w oli-
wie oraz przyprawach. Nastepnie odstawiamy
do lodéwki na minimum godzine, a najlepiej
na kilka godzin, a nawet na cala noc. Nastep-
nie prosze upiec w airfryerze lub piekarniku,
az mieso bedzie miekkie i lekko zarumienione.
Tortille smarujemy serkiem, ja jeszcze posypuje
pieprzem, ukladam satate, warzywa i kurczaka.
Zwijamy calo$¢ ciasno w rulon. Tortille mozna
przekroi¢ na pét lub na mniejsze kawatki, dzieki
temu s3g wygodne do spakowania i jedzenia pod-
czas podrozy.

Wytrawne muffinki z serem i warzywami

Skladniki:
* 2 jajka
* 1 szklanka maki
* 1/2 szklanki mleka
* 1/4 szklanki oleju
* 1tyzeczka proszku do pieczenia
+ 100 g startego sera zottego
* 1/2 czerwonej papryki
* 1tyzka kukurydzy
* szczypiorek
* 1/2 tyzeczki oregano
* 1/2 tyzeczki stodkiej papryki
* 1/2-1tyzeczki czosnku niedzwiedziego
* 50l i pieprz

Papryke nalezy pokroi¢ w drobng kostke i osu-
szy¢ na reczniku papierowym. Mokre sktadniki
polaczy¢ z maka oraz proszkiem do pieczenia,
a nastepnie dodac¢ ser, warzywa i przyprawy. Ca-
tos¢ delikatnie wymieszac i przetozy¢ do lekko
nattuszczonych foremek silikonowych lub papie-
rowych jesli mamy forme do muffinek, napetnia-
jac je do okoto 3/4 wysokosci.

Muffinki mozna piec: w airfryerze w tem-
peraturze okoto 165°C przez 14-16 minut lub
w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto
20-25 minut.

Po upieczeniu warto pozostawic¢ je na kilka
minut do ostudzenia.

Satatka kuskusowa - lekka i idealna na lato

Skladniki:

* 1 szklanka kuskusu

* 1/2 czerwonej papryki

* 1/2 ogorka zielonego

+ 2-3 tyzki kukurydzy

* duza gars¢ natki pietruszki

+ 2 tyzki pestek dyni lub stonecznika
Sos:

+ 2-3 tyzki oliwy z oliwek

* sok z 1/2 cytryny

* sOl i pieprz

* szczypta oregano lub bazylii

fot.. Kata rzyna Ktosowska

Na Rozstajach
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Kuskus nalezy zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ pod
przykryciem na kilka minut. Warzywa pokroi¢
w drobna kostke, a ogdérka wczesniej wydrazyc
z nasion, dzieki czemu satatka dtuzej zachowa
$wiezo$¢. Po ostudzeniu kuskusu polaczy¢ go
z warzywami, natka pietruszki oraz pestkami.
Sktadniki sosu wymiesza¢ i dodaé¢ do satatki,
a nastepnie catosc¢ delikatnie polaczy¢. Przed po-
daniem warto schlodzic.

Dodatki wedtug gustu:

Do satatki mozna dodac¢ réwniez:

+ zurawine lub rodzynki,

* ser feta,

+ pomidorki koktajlowe,

* $wieza miete,

* drobno posiekane migdaty,

* ciecierzyce,

» oliwki lub kilka kawatkéw awokado.

Satatka jest lekka, $wieza i doskonale spraw-
dza sie podczas letnich wyjazdow oraz piknikow.

Kulki mocy ze sliwkami i bakaliami

Skladniki:
+ 1 szklanka suszonych sliwek
+ 1/2 szklanki ptatkéw owsianych
* 1/4 szklanki orzechéw wtoskich
* 1/4 szklanki migdatéw
» 2 tyzki pestek dyni
» 2 tyzki stonecznika
» 2-3 tyzki oleju kokosowego nierafinowanego

Suszone sliwki warto wczesniej zala¢ ciepla
wodg, aby staly sie bardziej miekkie. Orzechy,
migdaty, pestki dyni i stonecznik nalezy drobno
posiekac¢ lub lekko rozdrobni¢. Sliwki zmiksowa¢
na gesta mase, a nastepnie potaczyd¢ je z ptatkami
owsianymi, bakaliami i olejem. Z przygotowanej
masy formowaé niewielkie kulki i obtoczy¢ np.
w wiorkach kokosowych. Nastepnie prosze schio-
dzi¢ je w lodédwce przez okoto godzine.

Kulki doskonale smakuja obtoczone w:kakao,
widrkach kokosowych, zmielonych orzechach,
sezamie, cynamonie, drobno pokruszonych ptat-
kach owsianych.

To zdrowa, naturalna przekaska, ktéra swiet-
nie sprawdza sie podczas podrozy i dodaje energii
w ciggu dnia.

Niech domowe, proste przekaski towarzysza
nam podczas wakacyjnych drég, dodajac energii,
smaku i radosci ze wspdlnie spedzanego czasu.

Katarzyna Ktosowska
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DLA DZIECI Biblijne Zoo

Drogie Dzieci!

W wakacje czesto wyjezdzamy, poznajemy nowe miejsca i przezywamy przygody.
Ale nie kazda podroz jest tatwa i pelna radosci. Czasem zdarzajg sie trudniejsze chwile.
JesteSmy zmeczeni, czego$ nam brakuje albo co$ nie idzie po naszej mysli. Dzis poznacie historie
o czlowieku, ktory tez znalazt sie w trudnej sytuacji i o ptakach, ktére mu pomogty.

Dawno temu zyt prorok Eliasz. Pewnego dnia musiat uciekac i ukry¢ sie na pustkowiu, z dala od
ludzi. Byl sam, zmeczony i nie miat co jes¢ ani pi¢. Mozna by pomysle¢: ,Co teraz zrobi?”

Ale Bog o nim nie zapomniat. Kazdego dnia przylatywaly do niego kruki i przynosity mu jedze-
nie - chleb i mieso! A wode miat z pobliskiego strumienia. Wyobrazacie to sobie? Ptak, ktéry przynosi
komus jedzenie! Dzieki temu Eliasz mdgt przetrwac trudny czas i nabrac sit.

Kruki to bardzo inteligentne ptaki. Potrafiag rozwigzywac problemy, zapamietywaé rézne rzeczy
i sq bardzo sprytne. W Biblii pokazuja nam cos jeszcze wazniejszego — ze nawet zwykle zwierze moze
sta¢ sie pomoca zestana przez Boga.

Czego zatem uczy nas ta historia? Pamietajcie, ze Bdg o nas pamieta zawsze, nawet, a moze szcze-
golnie wtedy, gdy czujemy sie samotni. Pomoc moze przyjs¢ niespodziewanie. Nie jesteSmy nigdy
sami. Warto zatem zaufa¢ Bogu, nawet gdy nie wszystko rozumiemy.

Moze podczas wakacji zdarzy sie co$ trudnego: nuda, zmeczenie, ktotnia czy tesknota. Wtedy
przypomnij sobie Eliasza. Bo Bég dziala czasem bardzo cicho, jak kruki, ktére przynosza pomoc
wtedy, gdy jej najbardziej potrzebujemy.

Katarzyna Klosowska
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Maty katolik pyta
Dlaczego niedzielna Msza Swieta jest tak wazna? ——

Witajcie! Zapraszam na kolejne nasze spotkanie z cyklu Maty katolik pyta.
Czy zdarzyto Wam sie kiedys zapytac: ,Dlaczego w kazda niedziele idziemy
do kos$ciota?” A moze pomysleliscie: ,Przeciez moge pomodli¢ sie w domu!”. To
bardzo dobre pytania, a kazde z nich jest wazne, bo pokazuje, ze chcecie lepiej
zrozumiec swojq wiare.

Niedziela to wyjatkowy dzien. To najwazniejszy dla chrzescijan dzien tygodnia.
To wlasnie w niedziele Pan Jezus zmartwychwstal, pokonujac smier¢ i przyno-
szac ludziom nadzieje oraz rados¢. Dlatego nazywamy jg Dniem Panskim. Kazda
niedziela jest jak mata Wielkanoc, przypomina nam, ze Jezus zZyje i jest zawsze
blisko nas.

Udzial w niedzielnej Mszy Swietej to co$ wiecej niz tylko obowiazek. To przede wszystkim spo-
tkanie z Jezusem. Podczas Eucharystii: stuchamy Stowa Bozego, ktore pomaga nam zrozumie¢, jak
by¢ dobrym na co dzien, modlimy sie razem z innymi, dziekujemy Bogu za wszystko, co od Niego
otrzymujemy, a przede wszystkim mozemy przyja¢ Komunie Swieta, czyli samego Jezusa do naszego
serca. Mozna powiedzie¢, ze Msza Swieta jest jak rodzinne spotkanie, na ktore zaprasza nas sam Bog.
Tak jak wazne s spotkania z rodzing, tak samo wazne jest spotkanie z Bogiem i wspdlnota Kosciota.

Zatem dlaczego nie wystarczy modlitwa w domu? Oczywiscie, modlitwa w domu jest bardzo
wazna i piekna. Jednak Msza Swieta jest czyms$ wyjatkowym, poniewaz tylko podczas niej Jezus przy-

chodzi do nas w Eucharystii. To dar, ktérego nie mozna doswiadczy¢ w zaden

inny sposob. Pan Jezus powiedziat: , To czyricie na mojq pamiqtke” i dlatego

chrzescijanie od ponad dwdch tysiecy lat gromadza sie w kazda niedziele,
aby wspolnie przezywac Eucharystie.

Niedziela to takze dzien odpoczynku i radosci. Po calym tygodniu nauki

i pracy mamy czas dla Boga, rodziny i przyjaciot. To doskonata okazja,

aby spedzi¢ czas razem, porozmawia¢, wybrac sie na spacer czy zro-

\ bi¢ co$ dobrego dla innych.
Co zatem daje nam udzial w niedzielnej Mszy? Przede wszystkim

blisko$¢ Jezusa, poczucie wspolnoty, site do czynienia dobra oraz ra-
dos¢ i pokoj serca, bo wiemy, ze Bdg jest z nami.
Niedzielna Msza Swieta to nie tylko obowiazek, ale przede wszyst-
kim zaproszenie od Jezusa - zaproszenie na najpiekniejsze spo-
tkanie pelne mitosci i radosci.

Dziekuje za wspolne poszukiwanie odpowiedzi. Pamie-

tajcie, ze kazde pytanie prowadzi nas blizej Boga. Do na-
stepnego spotkania!

Katarzyna Klosowska

rys.: Freepik
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Moje rozumienie wiary i trudnosci w jej statosci

Jestem pewna, ze jesli po te
gazetke siegaja osoby, bedace
mtodymi dorostymi, to one tez
spotykaja sie z powszechna opi-
nia, ze mtodych juz w kosciele
nie ma i coraz mniej chodzi na
msze $wiete i podchodzi do sa-
kramentow. Nie ma co sie z tym
spiera¢, tak jest i to widac¢. Nie
zamierzam jednak by¢ morali-
zatorka, bo nie o to w tym cho-
dzi, a ja juz na pewno nie jestem
osobg, ktdra jest do tego odpo-
wiednia, ale gdy zastanawia-
fam sie z czego to wynika mam
pare hipotez.

Pierwsza rzecza, o ktorej po-
myslitam, jest oczywiscie rodzi-
na. To rodzina jest nasza opoka
w wierze, jednak w jej ramach
tez kazdy z nas doznaje trudno-
$ci. Pytanie tylko: Czy te trud-
nosci nas zblizaja do boga? Czy
od Niego oddalaja?

Kolejnym czynnikiem jest,
jak mysle taki nasz maty, lub nie
"kryzys w wierze". Co mam na

mysli, gdy wspominam o "kry-
zysie wiary'? Gdy tak sie zasta-
nawiam, czym on jest to mysle,
ze nie potrafie tego jednoznacz-
nie zdefiniowaé, bo kazdego
dotyka inaczej. Jedni mowig, ze
Boga nie ma, inni méwig, ze On
przy nas nie jest, jeszcze inni
stwierdzaja, ze czuwa nad nimi
kto$ inny. Nie krytykuje tego,
bo sama miatam taki kryzys.
Wtedy nie widziatam Jego obec-
nosci, chodzilam do kosciola,
bo "tak wypadato”, modlitam
sie, ale nie czulam nic, o nic
nie prosilam, bo uwazalam to
za bezcelowe, a potem pojecha-
flam na drugie w moim zyciu
spotkanie na Polach Lednic-
kich. Dlaczego? Bo chciatam sie
wyrwacd, bylam po maturach,
chciatam, po prostu oddac¢ Bogu
to, co bylo dla mnie ciezkie.
Teraz to wiem, ale wtedy? Po
prostu czulam, ze musze tam
jechaé, a potem... gdy nadeszto
kazanie podczas mszy swietej

zrozumialam dlaczego mialam
tam by¢ tego dnia. Dostrzegtam
jego obecnos¢ i wystarczyto do
tego tylko jedno, pierwsze zda-
nie kazania.

Na koniec zostawie Cie moj
czytelniku z taka moja mysla.
Bog nie rezygnuje z ludzi, bo
to nasz Ojciec. Jak kazdy ro-
dzic bedzie czekat na nasz po-
wrét do Niego, do domu jakim
jest Kosciot. Wiec jesli sie wa-
hasz, czy Twoja wiara jest dos¢
dobra, to przekaze Ci to co
kiedy$ ustyszalam "Nie mow
Panu Bogu jak wielkie sa Twoje
problemy. Opowiedz swoim
problemom jak wielki jest Pan
Bog" i jeszcze jedno "Pan chce
cie przy sobie takim jakim je-
stes, ze swoim strachem, lekiem

niepewnoscia..."..bo to On jest
naszg opoka.

Nadia Zielinska

Na Rozstajach
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Pamietajmy o Bogu w wakacyjnym czasie

Czas wakacji nie jest okre-
sem odpoczynku od Boga.
Wrecz przeciwnie, czas ten
nalezy spedzac¢ jak najczesciej
z Jezusem. Nie mowie tu tylko
o niedzielnej Mszy Swietej, ale
o kazdej mozliwej okazji do po-
glebiania wiezi z naszym Zba-
wicielem i Jego Matka Maryja.
Szukajmy Ich zatem wszedzie,
na kazdej drodze naszej waka-
cyjnej wedrowki.

Nasze dni wakacyjne zaczy-
najmy zawsze o znaku krzyza
i porannej modlitwy. Nie zapo-
minajmy o potudniowej modli-
twie ,Aniol Panski”, ani o ko-
ronce do Milosierdzia Bozego
o godzinie 15:00, a 0 18:00 znow
odmawiajmy ,Aniot Panski’,
a o 21:00 ,Apel Jasnogorski”.
Modlitwy wzmocnia nas prze-
ciez duchowo.

Na nasze wakacyjne szlaki
zawsze wybierajmy sie z Bo-
giem. Czesto podczas naszych
wedrowek mozemy ustyszec
syreny pogotowia ratunkowego.
Starajmy sie wowczas zatrzy-
mac¢ i zmowi¢ modlitwe za te
osobe chora w karetce, najlepiej
,Pod Twoja Obrone”. Spotyka-
jac krzyz przydrozny lub ka-
pliczke, skltorimy sie w pokorze
i takze odmoéwmy modlitwe.
Kiedy znajdziemy sie¢ na cmen-
tarzu lub w Miejscu Pamieci,
zméwmy Wieczny Odpoczynek
za osoby zmarle tam spoczy-
wajace, ale tez i za wszystkich,

ktorzy odeszli juz do Pana. Jak
najczesciej medytujmy, kon-
templyymy i proSmy Jezusa
oraz Maryje o pomoc i wszel-
kie taski. Nie zapominajmy tez
o Mszy swietej podczas swiat,
przypadajacych w czasie waka-
cyjnym, np.: Swietych Aposto-
16w Piotra i Pawla, Przemienie-
nia Panskiego, Wniebowziecia
Najswietszej Panny Maryi, czy
tez o wspomnieniach naszych
patronéw, badz odpustowych
opiekunow. Nie mozna réwniez
zapomina¢ o patriotycznych
uroczystosciach, ktére przy-
padaja w okresie urlopowym,
np.: rocznicy ,rzezi wotynskiej”,
wybuchu powstania warszaw-
skiego, bitwy warszawskiej czy
tez utworzenia NSZZ ,Solidar-
nos¢”. Wszystkie one wpisuja sie
przeciez w nasza chrzescijanska
i patriotyczng tozsamosc.

Szukajmy zatem Boga nie-
ustannie w blogostawionym
czasie wakacyjnym. Polaczmy
fizyczny odpoczynek z ducho-
woscig. Uczynmy Chrystusa
i Maryje rzeczywistymi przy-
jaciolmi naszych codziennych
chwil i odkrywajmy Boga w ota-
czajacym swiecie, w kazdej na-
szej czynnosci, pamietajac, ze
wszystko bowiem co robimy
dla Niego i naszych przodkow
w tym okresie, wroci do nas
w postaci przysztych obfitych
task Bozych.

Jarostaw Ktosowski
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Realna wspdlnota w wirtualnym swiecie

,Kosciot jest wspdlnotq, ktora
zyje,
o Chrystusie i szerzyc¢ Ewangelie

aby dawac¢ swiadectwo

w $wiecie.” (Sw. Jan Pawet II, Re-
demptoris Missio)

Parafie tworza ludzie. Trudno
o bardziej oczywisty poczatek.
A jednak w tym zdaniu kryje sie
co$ waznego. Kazdy przychodzi
do wspdlnoty z wlasng historig,
doswiadczeniem, sposobem
przezywania wiary i codzien-
nosci. Sa wsrdd nas dzieci, mto-
dziez, dorosli i seniorzy. Osoby
pracujace w réznych zawodach,

zajmujace sie domem, uczace

Sanktuarium sw. Jana Pawia Il w

Gdansku-Zaspie

5 tys. obserwujgcy - 67 obserwowanie - 2,6 tys. posty

Parafia p.w. Opatrznosci Bozej w Gdansku.

Msze sw.

Niedziela: 7:00, 9:00, 10:30, 12:00, 13:00, 19:00
Dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30

Sanktuarium zostato ustanowione przy parafii 22 X

2021 roku.

B Organizacja rcligijna

Profil naszej parafii na Facebooku

sie, przezywajace czas radosci
albo

czen. Jestesmy obdarzeni naj-

trudniejszych doswiad-

rozniejszymi talentami. Jedni
beda mieli wspaniate zdolno-
$ci muzyczne, inni odnajda sie
w organizowaniu wydarzen

albo
a jeszcze inni potrafig po prostu

pracach redaktorskich,
by¢ blisko drugiego czlowieka
i poswieci¢ mu czas.

Wiasnie dlatego parafia to
przestrzen, w ktorej warto zna-
lez¢ swoje miejsce. Nie chodzi
tylko o znalezienie konkretnego
miejsca w konkretnej fawce pod-
czas niedzielnych
Mszy  Swietych.
Wazne jest row-
niez to, zeby w za-
* leznosci od swo-
- ich umiejetnosci
| sytuacji - odna-
| lez¢ swoje miejsce
po-
dazajacych w tym

wsérod ludzi

samym kierunku.
Wspolnota rozwi-
ja sie dzieki réz-
norodnosci daréw
i otwartosci ludzi,

ktérzy chcg sie
nimi dzieli¢.
Jak znalez¢

swoje miejsce? To
moze by¢ napraw-
de proste. Wystar-
czy che¢ do dzia-
fania i wykonanie

pierwszego kroku - rozmowa,
udzial w spotkaniu, zaintereso-
wanie sie tym, czym zyjq inni.
Gdzie
o tym, co dzieje sie¢ w naszej

szuka¢  informacji
wspolnocie i w co mozna sie
zaangazowac? Na dobry pocza-
tek — warto zaczac¢ od ogloszen
duszpasterskich i parafialnej
strony internetowej. Od ponad
dwéch lat dodatkowym sposo-
bem komunikacji stat sie réw-
niez parafialny Facebook. Profil
zaczal dziata¢ w 2023 roku, ale
poczatki nie byty tatwe - publi-
kowane tresci trafiaty tylko do
niewielkiego grona odbiorcdw,
a nowych obserwujacych przy-
bywato bardzo powoli. Mozna
bylo odnie$¢ wrazenie, ze tech-
nologia nie pomaga, a jedynie
rzuca ktody pod nogi. W marcu
2024 roku przyszedl czas na
zmiany. Zaczelo pojawiac¢ sie
wiecej postow i roznorodnych
materialéw. Dzi$§ mozna tam
znalez¢ parafialne aktualno$ci:
zaproszenia na spotkania i na-
bozenstwa, informacje o dzia-
falnosci grup duszpasterskich,
ale takze wiele fotograficznych
relacji z wydarzen parafialnych.
Nie brakuje filméw z nabo-
zenstw, nagran z prob choru czy
zespotow muzycznych. Z opi-
sow mozna dowiedzied sie wie-
cej o tym, czym na co dzien zyje
nasza wspolnota, a na zdjeciach
widac

u$miechy, entuzjazm

19

Na Rozstajach



do wspolnego dzialania, cie-
plo i ogromnga zyczliwos¢ ludzi
tworzacych te parafialng co-
dzienno$¢. Profil jest rowniez
mocno zwigzany z postacig sw.
Jana Pawla II - patrona nasze-
go Sanktuarium. Regularnie
pojawiaja sie tam cytaty Pa-
pieza Polaka, jego komentarze
do Ewangelii z danego dnia,
informacje o wydarzeniach
zwiazanych z jego zyciem i pon-
tyfikatem, a takze archiwalne
fotografie. Publikacje docieraja
nie tylko do os6b z Gdarnska, ale

rowniez z roznych czesci Polski

Lipiec

01.07 - 30.09

Lato 2026 ze $w. Janem Pawtem II
w tym m.in. seanse filmowe - szczegdtowy

KALENDARIUM WYDARZEN

(zazwyczaj to 200 - 300 tysiecy
0s6b miesiecznie).

Bezposredni link do para-
fialnego profilu to www.face-
book.com/sanktuarium.zaspa
Mozna go znalez¢ korzystajac
z wyszukiwarki na Facebooku -
wystarczy wpisa¢ tam haslo
Sanktuarium $w. Jana Pawta II
w Gdarnisku-Zaspie.

Warto odnalez¢ i zaobserwo-
wac ten profil, zeby zobaczy¢
wirtualny obraz realnie dzia-
lajacej wspolnoty. Kto wie, by¢
moze dostepne tam zaprosze-
nia, informacje o wydarzeniach

parafialnych albo pelne radosci
zdjecia beda zacheta do wiacze-
nia sie we wspolng modlitwe,
w dziatalnos$¢ grup duszpaster-
skich. Dla wszystkich, ktorzy
z réznych wzgledow nie moga
by¢ obecni fizycznie w koscie-
le, $ledzenie aktualnos$ci moze
przynies¢  poczucie ,bycia
blisko” codziennych parafial-

nych spraw.

Agnieszka Dankiewicz

26.07 - niedziela 11:40 (po sumie)
»Blogostowiona”

dokumentalny

- fabularyzowany film

o bl. Natalii Tulasiewicz

program na plakatach

12.07 - niedziela 17:00
,Bt.
Chrystusa” - prelekcja Natalii Tulasiewicz z cyklu

Natalia Tulasiewicz - niosaca $wiatlo

,Swieci i blogostawieni Polacy Jana Pawta II”

16.07 - czwartek 11:30-21:00
Dzien ze $w. Janem Pawlem II (program

na plakatach)

w rezyserii Wandy Rdzyckiej-Zborowskiej -
projekcja w Osrodku Papieskim

28.07 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka-rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP 1. Zbiérka w Osrodku.
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Gdanski Osrodek Dokumentacji

Nauczania Jana Pawta I

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk
tel. 723 453 506

KALENDARIUM WYDARZEN

Sierpien

01.08 - sobota 07:00

Piesni Powstania Warszawskiego - prowadzenie
oraz wspolny s$piew - Ryszard Dybizbanski
z grupg wokalng

16.08 - niedziela 11:30-21:00
Dzien ze $w. Janem Pawlem II (program

na plakatach)

25.08 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka-rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP II. Zbiérka w Osrodku.

Wrzesien

13.09- niedziela 17:00

,2Husaria w muzycznej popkulturze” - prelekcja
Bogdana Koscielaka w 343 rocznice odsieczy
wiedernskiej

15.09 - sroda 11:30-21:00

Dzien ze $w. Janem Pawlem II (program
na plakatach)

27.09 - niedziela 17:00

,Sw. Maksymilian Maria Kolbe” - prelekcja

Barbary Szemryk z cyklu ,Swieci i blogostawieni
Polacy Jana Pawta II”

29.09 - wtorek 19:10

Piesza pielgrzymka-rézaniec w intencji pokoju,
Tajemnice Swiatta - Zaspianskim Szlakiem
Godnosci z JP I1. Zbiérka w Osrodku

Na Rozstajach
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Liturgiczna Stuzba Ottarza

W Polsce chyba trudno byto-
by znalez¢ parafie, w ktorej nie
ma Liturgicznej Stuzby Ottarza,
czyli wspdlnoty ministrantéw.
Ministranci postuguja najcze-
$ciej podczas Eucharystii oraz
innych nabozenstw liturgicz-
nych. Historia wspolnoty siega
poczatkow Kosciota, bowiem
pomocnicy przy ottarzu pojawi-
li sie wlasciwie od razu, jak tylko
zaczeto sprawowac¢ nabozen-
stwa. Jak w kazdej wspdlnocie
tak i w tej mozna zauwazy¢, ze
wzrastanie w grupie jest droga.
Najpierw aspirant uczy sie funk-
¢ji, potem po okresie proby staje
si¢ ministrantem, z czasem
lektorem, az mniej wiecej na
etapie szkoty sredniej, ceremo-
niarzem. W naszej parafii nad
rozwojem wspolnoty liczacej

okoto 20 chtopcéw czuwa ks.

Ministranci z ksiedzem proboszcz

22

Michat Staniszewski. Dlaczego
zostalem ministrantem i co daje
mi ta stuzba, opowiadajg pre-
zesi wspolnoty: Tomasz Gucwa
i Jakub Zurowski.

Tomasz - zostatem ministran-
tem, gdyz jako maty chiopiec na
Mszy sw. troche sie nudzitem. Nie
chciatem obserwowa¢ Euchary-
stii siedzgc w tawce, pragngtem
w niej bardziej uczestniczyc. Nie-
zapomnianym doswiadczeniem
byto pierwsze dzwonienie dzwon-
kami i bicie gongiem. Jednak im
dtuzej bytem ministrantem, tym
bardziej dostrzegatem, ze nie
jest to tylko funkcja, ale przede
wszystkim  okazja poznania
wielu ciekawych, fajnych ludzi.
Wyjgtkowos¢ wspdlnoty polega
na tym, ze tutaj relacje szybciej
zamieniajq sie w przyjaznie.

Jakub - najwazniejsze, ze

, - =R
em), fot.: Agnieszka Dankiew

stuzba dawata mi cel, ktdérego
wczesniej nie miatem, a ponadto
bytem blisko nowych kolegéw.
Ministranci stojqc przy ottarzu
sq jakby blizej cudu Eucharystii.
A bedgc ministrantem mam tez
wiekszq motywacje do glebszego
poznawania wiary 1 Pana Boga.
Zaréwno Tomasz, jak i Jakub,
dzieki temu, Ze s3 ceremonia-
rzami i rozumiejq lepiej zna-
czenie poszczegolnych znakow,
moga bardziej $wiadomie prze-
zywac kazda czes¢ Eucharystii.
Pomaga w tym takze odma-
wiana przed Msza $w. modli-
twa: ,Panie, Boze nasz, idziemy
stuzy¢ kaplanowi w Przenaj-
swietszej Ofierze. Oczys¢ nasze
dusze, podnie$ mysli, a w serca
wlej mitos¢ do siebie, aby$my
godnie i z radoscia petnili swie-
ta postuge, przez Chrystusa

Na Rozstajach



Pana naszego. Amen’”.

O formacje we wspolnocie
dba ks. Michal. Podczas so-
botnich spotkan przeznaczo-
nych gléownie dla aspirantéow
pomaga w tym Kuba i Tomek,
ktorzy uczqa mtodszych chiop-
cdw poszczegdlnych funkeji,
m.in. dzwonienia dzwonka-
mi czy rozkladania kielicha.
Zbiorki, spotkania integracyjne
przy grillu, czy rekolekcje dla

mtlodziezy, jak te przezywane

o =l

w marcu w Czestochowie lub
wycieczka do Muzeum Broni
Pancernej w Klaninie w kwiet-
niu 2026 roku s3 okazja do cia-
glego budowania relacji z sobg
1z Jezusem.

Wazngq role odgrywajq dla nas
spotkania, na ktdorych przygoto-
wujemy sie do postugi w czasie,
np. Triduum Paschalnego czy
Bozego Narodzenia. Sprawiajq,
ze glebiej przezywamy litur-
gie Swigt i lepiej jg rozumiemy.

Lo

Ministranci na wycieczce z ksiedzem Michatem

Sto lat zamiast tysigca

Dla przypomnienia - pierw-
sza czesc¢ tego tekstu, zamiesz-
czona w poprzednim numerze
naszego pisma konczyla sie in-
formacja, ze poczawszy od po-
towy XII wieku Gdansk nalezat
do diecezji wloctawskiej, zwanej
tez kujawsko — pomorska i stan

taki trwat przez prawie 700 lat.

Jak wiadomo, w 1772 nastapit
pierwszy rozbidér Polski, w wy-
niku ktérego Pomorze Gdan-
skie zostato zajete przez Krole-
stwo Prus. Pomimo to Gdansk
nie wpuscil wojsk pruskich
i przez kolejne 21 lat uznawat

Przez to, Ze czesciej sie spoty-
kamy, wzrasta w nas pragnienie,
aby juz po zakoriczonych uro-
czystosciach szybciej zobaczy¢
sie z kolegami — dodaje Kuba.

Tomasz - bycie ministrantem
pomaga mi w rozwoju osobistej
modlitwy. Dla mnie modlitwa
to rozmowa z Panem Bogiem,
ktéremu moge powiedziec, czego
potrzebuje i co jest trudne. To nie
sq wyuczone na pamie¢ modli-
twy, ale rozmowa. Kiedy nie chce
mi sie przyjs¢ na zbiérke, ide, bo
jestem ministrantem.

Jakub - swojg obecng wiare
zawdzieczam temu, ze jestem
ministrantem. Nie wiem czy byt-
bym tak zaangazowany, gdyby
nie ta wspélnota.

Wyjatkowa okazja do bliz-
szego poznania wspolnoty mi-
nistrantow bedzie zaplanowany
latem wyjazd do Bialego Dunaj-
ca na Podhalu. Zapraszamy.

Elzbieta Ostrysz

zwierzchnos¢ Rzeczypospolitej,
toczac nierowng walke z eko-
nomicznymi restrykcjami nato-
zonymi przez zaborce. W dru-
(1793)
jednak wchloniety przez Prusy.
Wkrétce (1795) Polska jako pan-
stwo znikla z mapy i utracita

gim rozbiorze zostat

Na Rozstajach
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mozliwos¢ samodzielnego kre-
owania wlasnej administracji -
takze tej koscielne;j.
Niebawem przez Europe
przetoczyly sie wojny napo-
leonskie zakonczone w 1815
bitwa pod Waterloo. Obraduja-
cy w tym samym roku Kongres
Wiedenski ustalit nowy tad po-
lityczny Europy, ktory przetrwat
prawie sto lat, do 1914 roku.
Gdansk pozostat w panstwie
pruskim, diecezjalny Wtocla-
wek - w autonomicznym Kro-
lestwie Polskim stanowigcym
cze$¢ Cesarstwa Rosyjskiego.
Kilka lat pézniej do zmian poli-
tycznych dostosowano admini-
stracje koscielna. Papieska bulla
,De salute animarum” z dnia 16
lipca 1821 z diecezji wloctaw-
skiej wylaczono archidiako-
nat kruszwicki (z Bydgoszcza
i Inowroctawiem) wiaczajac go
do archidiecezji gnieznienskiej
(w celu ulatwienia zarzadzania,
owczesne rozlegle diecezje bi-
skupi dzielili na tzw. archidia-
konaty). Z kolei ustanowiony
jeszcze w 1198 archidiakonat
pomorski (z siedzibg w Gdan-
sku) dotaczono do istniejacej
od 1243 roku diecezji chetmin-
skiej ze stolica w Chetmnie nad
Wistla, zas od 1251 - w Chetmzy.
Trzy lata pézniej, w 1824 sto-
lica diecezji — nazywanej wciaz
chetminska - zostata
do

ktdéra oprdcz centralnego poto-

przeniesiona Pelplina,

zenia miala jeszcze jeden atut -
wielka gotycka $wiatynie po

dokonanej przez wladze pruskie
(1810) kasacie zakonu cyster-
sow. Tym samym wielki, porto-
wy Gdansk, liczacy w roku 1861
prawie 83 tysiace mieszkancow,
znalazt sie w diecezji, ktorej sto-
lica byla wie$. Prawa miejskie
Pelplin uzyskal bowiem do-
piero w 193], kiedy Gdansk mu
juz pod wzgledem kos$cielnym
nie podlegat.

W roku 1918 Polska powrod-
cita na mape Europy jako nie-
podlegte panstwo. Jednak az
do poczatkow roku 1920, czyli
do wejscia w zycie postanowien
Traktatu Wersalskiego, Pomorze
Gdanskie pozostawato pod wia-
dza administracji pruskiej. Na
mocy tegoz traktatu utworzono
rowniez Wolne Miasto Gdansk
(WMGQG), lezace — mniej wiecej
po potowie - w diecezjach chet-
minskiej i warminskiej, przy
czym ta pierwsza — wyjawszy
teren WMG - lezala na terenie
RP, druga - na terenie Niemiec.
Wiadze niemieckie postulowaty
zatem, by WMG wlaczy¢ w ca-
tosci do diecezji warminskiej,
podczas gdy strona polska - do
diecezji chetminskiej.

Stolica Apostolska podjeta
wiec salomonowa decyzje, aby
na terytorium Wolnego Miasta
Gdanska utworzy¢ odrebna die-
cezje podlegla bezposrednio pa-
piezowi. W ten sposob powstata
nasza diecezja. Paradoksem hi-
storii jest, ze stato sie to z powo-
déw natury politycznej, nie za$
religijnej, chociaz niewatpliwie

potrzeby duszpasterskie obu
grup narodowych tez miaty
swoje znaczenie.

Co wiecej, gdyby nie tamta,
z punktu widzenia Kosciota
radykalna decyzja, na powsta-
nie biskupstwa w Gdansku
czekaliby$Smy az do roku 1992.
Rzadzacy Polska komunisci ze-
rwali bowiem wszelkie oficjalne
kontakty ze Stolica Apostolska,
z konkordatem wlacznie. Przez
caly czas trwania PRL granice
diecezji pozostatly niezmienne,
co szczegolnie wida¢ byto na
wschodzie powojennej Polski.
Znalazly sie w niej np. swoiste
resztowki diecezji, ktérych stoli-
ce pozostaly w Zwigzku Sowiec-
kim. Do gruntownej reorganiza-
¢ji struktury administracyjnej
polskiego Kosciota doszto do-
piero po zmianie ustroju. Bullg
slotus Tuus Poloniae populus”
z 25 marca 1992 roku papiez
Jan Pawel II ustanowil wiele
nowych diecezji, Gdansk zas
zostatl siedziba arcybiskupa, co
odzwierciedla jego status jed-
nego z najwiekszych i najwaz-
niejszych miast naszego kraju.
By tak sie wreszcie stato, od
pionierskiej misji $w. Wojciecha
wiosng 997 roku, podczas kto-
rej ochrzcit tu ,gromady ludu’,
musialo uptynac¢ niemal tysiac
lat - co doskonale uzasadnia
tytul niniejszego artykutu.

Zdzistaw Koscielak
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Z notatnika mojego nawracania

W 68. rocznice I Komunii
25 maja 1958 roku w para-

fii Sw. Michata Archaniota
w Sopocie.

Inspirujaca jest mysl, ze
Jezus, Syn Boga zywego
i nasz Pan, cichy i pokorny
Brat, wzdr zycia i $wietosci,
wzywa nas do bliskosci i do
nawracania STALE. Juz od
Chrztu, szczegdlnie wtedy,
gdy odwracamy sie od
przyrzeczen chrzcielnych.
A potem ten wewnetrzny
podszept boskiego wezwa-
nia do uwielbienia i uswie-
cenia wytrwale pojawia sie
w zyciu nas, grzesznikow.
Zyjemy od laski do taski,
od jednej do drugiej odpo-
wiedzi na nig, nawet jesli
mamy poczucie, ze jeste-
smy daleko od Boga.

Zaskakuje nas duchowe
olsnienie, ze Chrystus -
obecny ,az do skonczenia
swiata” i przechadzajacy
sie w poblizu kazdego z nas
- nieustannie pragnie.
Pragnie nawraca¢, uspra-
wiedliwiad, oczyszczad,
okazywa¢ mitos¢ i rozta-
pia¢ nasze akty nieufnosci
i niepostuszenstwa, pychy
i ukrywania sie w oceanie
milosierdzia, jak mowita $w.
Faustyna. Tak, nas — niesko-
rych do przyjecia Go, siebie
i innych, do porzucenia

starych nawykow, pracy
(Mt, 9.9), sieci (Piotr, Mt
418), nieufnosci (J, 1.47),
a nawet domu i kraju (Rodz.
12.1). Wszedzie i zawsze
mozna dostrzec znaki,
by pojs¢ za Chrystusem,
w Jego imie dawac $wiadec-
two - modlitwa, realizowa-
niem Stowa, czestym przyj-
mowaniem ,Chleba Zycia”,
ewangelizowaniem.
Doswiadcza perswazyj-
nej sity Slowa ci, ktorzy
podczas porannego potsnu
ustysza szept - apel marno-
trawnego syna (kk 15,1-32):
,Zabiore sie i pojde do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszylem przeciw Bogu
i wzgledem ciebie; juz nie
jestem godzien nazywac sie
twoim synem: uczyn mie
chocby jednym z najemni-
kow”. I gdy przemoga leni-
stwoizdyscyplinuja wole do
pojscia na wczesnoporanng
Msze Swieta (6.30;7.30) do
swojego parafialnego ko-
sciola Opatrznosci Bozej na
Zaspie, i co wiecej — do spo-
wiedzi $wietej, tacy dozna-
ja wielkiej radosci. Po niej
nawet pokuta wydaje sie
nam zaskakujaco pozytyw-
nym zadosc¢uczynieniem.
A podczas zjednoczenia
sie Boga z nami w komu-
nii  doznamy przejscia
w stan pokoju, wyciszenia,

najswietszej wiezi.
Woéwczas latwiej tonizo-
wac koscielne rozpraszacze
i modli¢ sie stowami ksie-
dza Ruotolo Dolindo: ,Jezu,
Ty sie nimi zajmij”. Zajmij
sie, Jezu, glosno rozmawia-
jacymi w kosciele, brakiem
ciszy po homilii, brakiem
chwili milczenia podczas
komunii, wreszcie - medy-
towaniem na tematy dnia.
Na koniec - wezwanie
wyrazone przez sw. Ojca
Pio. Otoz ten franciszkan-
ski zakonnik ubolewal, ze
ludzie wierzacy zbyt wiele
czasu 1 energii inwestuja
podczas zakupow. Daja sie
okrada¢ z czasu i uwagi
(dzi$ dotyczy to mediodw,
Al). Zobaczmy oczyma
wyobrazni, jakze inaczej
wygladataby codziennos¢,
gdyby ustawiata sie dtuga
kolejka do kaplicy adoracji
Najswietszego Sakramen-
tu. Memento - ,Swietymi
badzcie, bo Ja jestem swie-
ty”. Chwata Panu. Amen.

Hieronim Chojnacki
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towali Dzien Zatozyciela.

v 29 marca,w niedziele palmowa, Rycerze Kolumba $wie- Z 2yCia Pa rafii

v 2 kwietnia, rocznica Smierci $w. Jana Pawta Il. v 2 kwietnia uroczysta liturgia Wielkiego Czwartku roz-
poczeta obchody Triduum Paschalnego.

v 4 kwietnia, sobotnia Liturgia, Triddum Paschalne. v 5 kwietnia, procesja Rezurekcyjna.




bierzmowania.

vvv 27 kwietnia miodzi parafianie przyjeli sakrament Z 2yCia Pa rafii
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Parafia pw. Opatrznosci Bozej w Gdansku-Zaspie

al. Jana Pawta II 48, 80-457 Gdansk

tel. (58) 556-43-71

Msze swiete:

niedziela: 9:00, 10:30, 12:00, 13:00 (gérny ko$ciét)
7:00, 19:00 (dolny koscidt)

dni powszednie: 6:30, 7:30, 18:30 (dolny kosciot)

Sakrament Pokuty:

dni powszednie: na poczatku kazdej Mszy $w.
niedziele: 15 minut przed kazda Eucharystia
w Kaplicy $w. Jana Pawtla II:

poniedziatek i pigtek: 10.00 - 11.00;

sroda: 16.00 - 18.00

w sprawach pilnych: 509 594 173
kapelan szpitala na Zaspie: 501 553 451
strona: www.opatrznosc.gda.pl

e-mail: opatrznosc@diecezjagdansk.pl
nowy nr konta: PKO SA

851240 1242 1111 0011 6753 0726

Kancelaria czynna:

wtorek, sroda, czwartek: 16.00 - 17.30
sobota: 10.00 - 11.00

ks. proboszcz dyzuruje w kancelarii
we wtorki i czwartki

Od 22 marca 2026 do 18 czerwca domu Ojca odeszli:

Alicja Gizewska-Zawiasa, . 83
Bolestaw Staporek, 1. 82
Krystyna Adach, . 81

Irena Buczek, 1. 75

Zygmunt Tuszynski, 1. 93
Jadwiga Konczak-Sadowska, 1. 84
Eugeniusz Plata, 1. 75

Andrzej Kaszak, 1. 74
Mirostaw Szarmach, 1. 69
Barbara Dabrowska, 1. 76
Edward Trybata, 1. 75

Janina Zdun, 1. 97

Barbara Sikora-Starosta, 1. 45
Zofia Galazka, 1. 81

Eugeniusz Idzi, 1. 72

Jan Kedzierski, 1. 76

-+ —+ —+ + + + + —+ + —+ + —+ + —+ —+ —+

Jozef Sawicki, 1. 89

Krystyna Szydlowska, 1. 100
Izydora Nowak, 1. 90

Wiktor Sajenko, 1. 82

Jan Jaworski, 1. 72

Dorota Wartner, 1. 89

Hanna Zakrzewska-Dzida, 1. 72

—+ -+ —+ —+ —+ —+ —+

wykorzystane grafiki: liscie — Sketchepedia, stetoskop — grmarc, fale, gtowy zwierzat, palmy: Freepik

Stopka redakcyjna:

ksiadz proboszcz Waldemar Waluk, Urszula Pakulska, Barbara Drozd, Katarzyna Klosowska, Jarostaw

Kltosowski, Hieronim Chojnacki, Elzbieta Ostrysz, Joanna Markiewicz, Nadia Zieliniska, Agnieszka Demczyna,

Agnieszka Dankiewicz, Stanistaw Eetowski, Zdzistaw Koscielak.
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